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Stowo wstepne Rzecznika Praw
Obywatelskich

Polskie prawo zawiera liczne przepisy dotyczace przeciwdziatania dyskryminacji

oraz zakazu nieréwnego traktowania. Na poziomie ustaw wprowadzone zostaty
rozwiazania, ktére wdrazaja postanowienia Konstytucji RP, prawa unijnego oraz

licznych umoéw miedzynarodowych. Mozna dyskutowaé, na ile sa one precyzyjne,
wyczerpujace oraz czy zawieraja skuteczne mechanizmy ochronne. Ochrona przed

dyskryminacja i nieréwnym traktowaniem to jednak nie tylko kwestia przepiséw.
Réznych sposobdéw ludzkiego zachowania — w tym takze przedstawicieli wtadzy
publicznej — nie mozna zadekretowa¢ czy uregulowaé. Nasze przyzwyczajenia, od-
czucia, reakcje, dziatania czy zaniechania wynikaja czesto ze zdobytej wczesniej

wiedzy, wychowania w okreslonym Srodowisku, osobistej wrazliwosci, doswiad-
czen, przezy¢ czy nawet rodzinnych tragedii. Ma to szczegélne znaczenie, kiedy

stykamy sie ze zjawiskami nowymi, wcze$niej nieznanymi, wymagajacymi do-
datkowej refleksji czy chwili na zastanowienie przed podjeciem decyzji, kiedy ko-
nieczne jest wyzbycie sie uprzedzen, otwarte spojrzenie na problem i przetamanie

stereotypowego myslenia. Czasami jest nam tatwiej, bo mamy wczesniejszy bagaz

wiedzy czy osobistych do§wiadczen. Jednak znacznie czesciej po prostu nie wiemy,
jak si¢ zachowaé. Wtedy albo intuicja nas nie zawodzi albo popetniamy btedy.

Polska z kazdym dniem przestaje by¢ panistwem wzglednie jednorodnym kultu-
rowo, narodowosciowo i religijnie. Coraz wigksza liczba migrantéw, emancypacja
réznych spotecznosci, akcentowanie koniecznosci ochrony praw kobiet, wzra-
stajaca rola mniejszo$ci narodowych i etnicznych, ale takze nasza coraz wigksza
wrazliwo$¢ na prawa oséb z niepetnosprawnosciami — te wszystkie procesy maja
wplyw na funkcjonowanie panistwa. Wspdiczesni sedziowie i prokuratorzy musza
wykazywac sie duzym hartem ducha w procesie codziennego orzekania i podej-
mowania decyzji procesowych, szczegélnie w obliczu niedoskonatosci zwiaza-
nych z funkcjonowaniem aparatu wymiaru sprawiedliwosci i prokuratury. Ale
musza takze zdawac sobie sprawe z tego, ze Swiat wokot staje si¢ coraz bardziej
réznorodny, zmienia si¢ na naszych oczach i trudna codzienna praca musi by¢
uzupelniana pewnym poziomem wrazliwosci.

Sady i prokuratura sa reprezentantami wtadzy publicznej. Obywatele czesto tylko
z nimi maja styczno$¢. Ksztattuja zatem swoje wyobrazenie na temat funkcjo-
nowania panstwa w wyniku dzialan wladzy sadowniczej oraz prokuratury. Wi-
zerunek sadéw oraz prokuratury ksztattowany jest przede wszystkim przez
tres¢ podejmowanych rozstrzygnieé procesowych. Nie mniej istotne sa jednak
wszystkie elementy prowadzace do tych decyzji — jakos$¢ uzasadnien, szybkos¢
postepowania, ale takze postepowanie ze stronami postepowania, §wiadkami,
oskarzonymi, obroficami, pokrzywdzonymi, dziennikarzami, organizacjami po-
zarzadowymi czy innymi uczestnikami postepowania. To réwniez te ,miekkie”



relacje na sali sadowej, w sekretariatach czy w gabinetach prokuratorskich formuja
sposéb postrzegania tych szczegélnych piastunéw wiadzy publicznej. Konstytu-
cyjne drogowskazy, jakimi sg ludzka godnos¢, zasada réwnosci oraz przeciwdzia-
fanie dyskryminacji, moga bez watpienia pomaga¢ w codziennym sprawowaniu
wtadzy i wykonywaniu zawodu sedziego oraz prokuratora.

Stosowanie sie przez sedzidéw i prokuratoréw do zasad, dobrych praktyk i instruk-
cji wskazanych w niniejszym ,Przewodniku” powinno sie sta¢ elementem meto-
dyki ich pracy. Mozna twierdzi¢, ze sedziowie i prokuratorzy posiadaja — z racji
wyksztatcenia i do§wiadczenia zawodowego — wysoki poziom kultury osobistej.
Jednakze sama kultura osobista nie wystarczy, jesli nie towarzyszy jej wiedza
o otaczajacym spoleczenstwie, jej cztonkach, specyfice poszczegélnych grup tra-
dycyjnie dyskryminowanych czy wykluczanych, czy wreszcie znajomosci praktyki
i dobrych rozwiazan stosowanych w §wiecie czy tez w innych sadach czy pro-
kuraturach. Kultura osobista, uzupetniona wiedza z niniejszego , Przewodnika”,
moze si¢ przyczynic¢ do najpetniejszego respektowania godnosci drugiej osoby —
strony postepowania przygotowawczego i sadowego.

Niniejszy , Przewodnik” jest nowatorski jesli chodzi o krajowa praktyke. Do tej
pory w Polsce pojawiaty si¢ opracowania dotyczace kwestii przeciwdzialania dys-
kryminacji adresowane do sedziéw i prokuratoréw, ale traktowaty one bardziej
o przepisach prawa i ich interpretacji, niz odnosity sie do kwestii konkretnych
rodzajow zachowania na sali sadowej czy sposob6éw postepowania w sytuacjach
wrazliwych z punktu widzenia réwnego traktowania. ,Przewodnik” nawiazuje do
dobrych tradycji dziatalnosci Stowarzyszenia Sedziéw Polskich ,Iustitia”, ktére
od dawna promowato stosowanie réznego rodzaju dobrych praktyk w wymiarze
sprawiedliwo$ci. Mam nadzieje, ze ,,Przewodnik” spotka sie z cieptym przyje-
ciem w §rodowisku sedziowskim oraz prokuratorskim.

dr Adam Bodnar



Wprowadzenie

Idea prezentowanej publikacji pt. ,Réwne traktowanie uczestnikéw postgpowan.
Przewodnik dla sedziéw i prokuratoréw” (dalej jako ,Przewodnik”) zrodzita sie
z doswiadczen prawnikow zajmujacych sie sprawami z zakresu réwnego trak-
towania w ramach Programu antydyskryminacyjnego ,Artykut 32" Helsiniskiej
Fundacji Praw Cztowieka. Sprawy, z ktérymi spotykamy sie w praktyce, czesto
dotycza nie tyle probleméw ze stosowaniem przepiséw prawa, ale raczej trudno-
$ci, z jakimi stykaja si¢ w sadach i prokuraturach przedstawiciele réznych grup
narazonych na dyskryminacje. W zwiazku z tym prezentowana publikacja ma
stanowi¢ swoisty ,przewodnik” dla prokuratoréw i sedziéw po réznych zagad-
nieniach dotyczacych réwnego traktowania grup narazonych na dyskryminacje.
Warto podkresli¢, ze w krajach takich jak Wielka Brytania, Irlandia czy Australia
podobne publikacje istnieja od wielu lat, s3 wznawiane i stanowia element war-
sztatu sedziowskiego. Nosza one nazwy Equal Treatment Bench Book czy Equality Be-
fore the Law Bench Book.

W zatozeniu ,Przewodnik” nie jest wyktadem z zakresu prawa, w szczegdlnosci
prawa antydyskryminacyjnego. Ma on jedynie wskazywa¢ najistotniejsze kwe-
stie, jakie moga sie pojawi¢ w kontakcie oséb narazonych na dyskryminacje
z sedzia lub prokuratorem. Zrozumienie i wrazliwos$¢ na szczegdlne potrzeby
okreslonych grup przektadaja si¢ nie tylko na realizacje prawa do sadu i komfort
0s6b pojawiajacych sie w sadach, ale takze wptywaja na efektywniejsze stosowanie
prawa antydyskryminacyjnego. Zaproponowana forma publikaciji jest dosy¢ zwie-
zfa, jesli chodzi o warstwe teoretyczng — tam, gdzie jest to konieczne ma miejsce
odestanie do opracowan, ktére w sposéb kompleksowy omawiaja dana tematyke.
Z kolei jesli odwotujemy sie do konkretnych regulacji prawnych, to najczesciej
tylko w tym celu, aby zasygnalizowa¢ szczegélne regulacje proceduralne, ktére
maja znaczenie dla réwnego traktowania oséb nalezacych do okreslonej grupy
narazonej na dyskryminacje.

Zapewnienie rownego traktowania uczestnikéw postgpowania wiazac sie bedzie
w pewnych sytuacjach z koniecznoscia wprowadzenia szczegélnych udogodnien.
Wiele os6b majacych kontakt z wymiarem sprawiedliwosci, z uwagi na rézne oko-
licznosci, takie jak na przyktad niepelnosprawnosé, ubdéstwo, wiek, pochodzenie
rasowe i etniczne, religia, powinno by¢ traktowanych w szczegélny sposéb w celu
zapewnienia im rzeczywistego réwnego traktowania i tym samym efektywnego
dostepu do wymiaru sprawiedliwosci. Na przyktad wtedy, gdy w czynnosciach
bierze udziat osoba starsza lub osoba z niepelnosprawnoscia, konieczne moze by¢
zaplanowanie czestszych przerw, zezwolenie na pozostanie w pozycji siedzacej
na sali rozpraw. W takich sytuacjach nie mamy do czynienia z dyskryminacja
pozostatych stron postepowania. Biorac pod uwage specyficzne potrzeby okre-
slonych grup wyréznionych z uwagi na posiadanie okreslonych cech, , Przewod-
nik” formutuje wiele praktycznych wskazéwek (zaleceni) oraz przyktadéw, przede



wszystkim dobrych praktyk, ale tez probleméw, ktore pojawiaja sie w kontaktach
z wymiarem sprawiedliwosci oséb narazonych na dyskryminacje. Te przedsta-
wione w publikacji przyklady pokazuja, ze réwny dostep do wymiaru sprawiedli-
wosci moze wymagac od sedziéw i prokuratoréw nie tylko wlasciwego stosowania
przepiséw prawa, ale tez odpowiedniej wrazliwosci i empatii.

,Przewodnik” stanowi publikacje o charakterze interdyscyplinarnym, gdzie wiele

zagadnien wykracza poza tematyke stricte prawnicza. Znajduja si¢ w nim na przy-
ktad informacje teoretyczne z zakresu psychologii, m.in. dotyczace stereotypow
czy dane o charakterze socjologicznym odnoszace si¢ do cech okreslonej grupy.
Jednak istotna warto$¢ dodang publikacji stanowia wspomniane przyktady do-
brych praktyk i probleméw, ktére zostaly zebrane w toku prac grupy roboczej
oraz na podstawie nadestanych do Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka ankiet
wypetnionych przez sedziéw i prokuratoréw.

Jednym z gtéwnych zatozen powstawania ,Przewodnika” bylo, aby byt on
przygotowany we wspoélpracy ze srodowiskiem sedziéw i prokuratoréw. W celu
rozeznania istniejacych potrzeb, probleméw i dobrych praktyk, do sadéw i pro-
kuratur rozestane zostalty ankiety z pytaniami. Zostaly one przestane do wszyst-
kich sadéw apelacyjnych, wojewddzkich sadéw administracyjnych i prokuratur
apelacyjnych z prosba o przekazanie ich wszystkim sedziom i prokuratorom, réw-
niez pelnigcym swe funkcje na szczeblu rejonowym i okregowym. Ankieta za-
wierata krotki opis zatozen i zakresu tematycznego planowanego , Przewodnika”.
W szczegdlnosci wskazano, jakich cech, powodujacych podatnosé na dyskrymi-
nacje, bedzie dotyczyt , Przewodnik”.

Wyniki przeprowadzonego wsréd sedzidéw i prokuratoréw badania byty niezwy-
kle budujace. Po pierwsze na uwage zastuguje juz sama liczba nadestanych ankiet.
Helsinska Fundacja Praw Cztowieka otrzymata 1795 wypelnionych ankiet, co
oznacza, ze na prosbe Fundacji odpowiedziato ponad 11% srodowiska sedziéw i pro-
kuratoréw w Polsce. Nalezy podkresli¢, ze 89% ankietowanych sedziéw i proku-
ratoréw wyrazito akceptacje dla idei i zakresu tematycznego ,, Przewodnika”.

Celem ankiety byto réwniez sprawdzenie, czy sedziowie i prokuratorzy podczas
pelnienia swoich funkcji mieli stycznos$¢ z osobami nalezacymi do grup narazo-
nych na dyskryminacje. Ponad potowa ankietowanych wskazata na taki kontakt.
Sposréd tych oséb, ktére zadeklarowaty kontakt z ktéras z grup narazonych na
dyskryminacje, najwiecej wskazato osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna lub
psychiczna (ponad 56%) oraz fizyczna — (45%). Ok. 43% sedziéw i prokuratoréw
mialo styczno$¢ z osobami nalezacymi do mniejszosci narodowych, etnicznych
i rasowych. Podobny odsetek sedziéw i prokuratoréw wskazat na kontakt z oso-
bami starszymi. Ponad 36% ankietowanych zaznaczyto, ze w swojej pracy zetkneto
sie z dzie¢mi. Z osobami zagrozonymi ubéstwem i wykluczeniem spotecznym
kontakt miat co trzeci sedzia lub prokurator. Ok. 17% ankietowanych wskazato,
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ze w swojej pracy zawodowej miato kontakt z osobami nieheteroseksualnymi,
a9% z osobami transplciowymi. Niespelna 11% sedziéwi prokuratoréw zadeklarowato
stycznosc¢ z osobami nalezacymi do mniejszosci religijnych i wyznaniowych. Tylko
8% ankietowanych miato podczas swojej pracy do czynienia z osobg narazona na
dyskryminacje ze wzgledu na pleé.

W naszym zamierzeniu przeprowadzenie ankiety wsréd sedziéw i prokuratorow
mialo tez stuzy¢ pozyskaniu konkretnych przyktadéw dobrych praktyk i proble-
moéw zwiazanych z kontaktem z osobami nalezacymi do grup mniejszosciowych.
W ankietach prosilismy sedziéw i prokuratoréw o wskazanie sytuacji i problemoéw,
z ktérymi stykaja sie w swojej pracy. Takie sytuacje i trudnosci zostalty opisane
przez 738 osoby. Najczesciej sedziowie i prokuratorzy wskazywali na sytuacje
dotyczace oséb z niepetnosprawnosciami. Szczegdlnie czesto w odpowiedziach
zwracano uwage na bariery architektoniczne w budynkach. Wiele sytuacji od-
nosito si¢ réwniez do trudno$ci w komunikacji z osobami z niepetnosprawnos-
ciami (w tym z niepelnosprawnoscia psychiczng lub intelektualng) i osobami
starszymi. Przedstawione w ankietach sytuacje stanowity istotny wktad w przy-
gotowanie przykladéw dobrych praktyk, ktére znalazty odzwierciedlenie w tre-
$ci ,Przewodnika”.

Zalozenie przygotowania , Przewodnika” we wspélpracy ze srodowiskiem sedziéw
i prokuratoréw byto realizowane tez przez powotanie ,Grupy roboczej”. Zatozenia
publikacji wypracowywane byty podczas cyklicznych, trwajacych ponad rok spot-
kan ,Grupy” organizowanych przez Helsinska Fundacje Praw Cztowieka. ,Grupa
robocza” sktadata sie z sedziéw, prokuratoréw i niezaleznych ekspertéw. Jedno-
czes$nie wsparcie projektu zadeklarowato wiele wiodacych instytucji i organiza-
cji odpowiedzialnych za funkcjonowanie sadownictwa i prokuratury. Nad trescia
poszczegdlnych rozdziatéw pracowali zainteresowani danym tematem cztonko-
wie ,Grupy roboczej”, ktérzy sa albo wspoétautorami poszczegdlnych rozdziatéw,
albo wspierali nas konsultacja merytoryczna.

W pracach nad ,Przewodnikiem” uczestniczyly przez swoich przedstawi-
cieli w ,,Grupie roboczej” nastepujace instytucje i organizacje:
Ministerstwo Sprawiedliwos$ci — s¢dzia Pawet Kaczor;
Krajowa Rada Sadownictwa — sedzia Katarzyna Gonera;
Krajowa Rada Prokuratury — prokurator Krzysztof Karsznicki;
Prokuratura Generalna — prokurator Edyta Petryna, prokurator Alina
Sapiezko, prokurator Bogumita Matecka;
Rzecznik Praw Obywatelskich — Rzecznik Praw Obywatelskich Adam
Bodnar, Anna Btaszczak, Magdalena Kurus;
Krajowa Szkota Sadownictwa i Prokuratury — sedzia Rafat Rézanski, pro-
kurator Beata Klimczyk;
Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Réwnego Traktowania — do czerwca
2015 I. Sylwia Spurek;



Biuro Rady Europy w Warszawie — Hanna Machinska;

Stowarzyszenie Sedziéw Rodzinnych w Polsce — Magdalena Arczewska;
Stowarzyszenie Sedziéw Polskich 1USTITIA — do stycznia 2015 1. sedzia
Aleksandra Rutkowska, a nastepnie sedzia Anna Bednarek.

Niezalezni eksperci w ramach ,Grupy roboczej™
Marek Balicki;
Krzysztof Wisniewski;
Michat Bilewicz (ekspert ds. zagadnien dotyczacych rasy, pochodzenia
etnicznego, narodowego, religii/wyznania);
Anna Chabiera (ekspertka ds. zagadnien dotyczacych oséb starszych);
Renata Durda (ekspertka ds. zagadnien dotyczacych przemocy w rodzinie);
Sylwia Spurek (ekspertka ds. zagadnien dotyczacych praw kobiet i os6b
LGBT);
Krzysztof Smiszek (ekspert ds. zagadnien dotyczacych oséb LGBT).

Podziekowania

Ten ,Przewodnik” nie powstatby bez zyczliwosci, zaangazowania i wiedzy wielu
0s6éb. Pragniemy podzieckowaé w pierwszej kolejnosci wszystkim sedziom
i prokuratorom, ktérzy udzielili odpowiedzi na rozestane przez nas ankiety.
Dziekujemy cztonkom ,Grupy roboczej” za ich nieustajaca che¢ dzielenia
sie z nami swoja wiedza i doswiadczeniem. Ponadto za zyczliwe wsparcie
na etapie redagowania ,Przewodnika” chcemy podziekowaé nastepujacym
osobom: Natalii Glinskiej, Adamowi Ploszce, Matgorzacie Szulece, Marcinowi
So$niakowi, Annie Mazurczak, Filipowi Podgérskiemu, Wojciechowi Deptule,
Dorocie Hildebrand-Mrowiec. Za niezwykle ciekawe przyktady z praktyki, ktére
wykorzystalismy w , Przewodniku” dziekujemy: Witoldowi Klausowi, Hoang
Minh Ngo, Katarzynie Kosciéw-Kowalczyk, Pawtowi Knutowi, Lalce Podobinskiej,
Wiktorowi Dynarskiemu, Van Pham, Mai Eysieni i Agacie Ferenc. Za opracowanie
wynikéw ankiet dziekujemy Weronice Braun. Kancelarii Clifford Chance,
w szczegolnosci Sylwii Gregorczyk-Abram, dzigkujemy za goszczenie spotkan
,Grupy roboczej”. Last but not least dziekujemy Rzecznikowi Praw Obywatelskich
Adamowi Bodnarowi za wsparcie przy wydaniu , Przewodnika”.

dr Dorota Pudzianowska, Jarostaw Jagura



Opinie na temat ,,Przewodnika”
cztonkéw ,,Grupy roboczej”

»Sedzia i prokurator musza by¢ wrazliwi na krzywde ludzka. Wsréd oséb majacych
kontakt z sadami i prokuratura duzo jest takich, ktére z réznych przyczyn — wieku,
ubédstwa, niepelnosprawnosci, spotecznego wykluczenia, doswiadczenia prze-
mocy — powinny by¢ traktowane w szczegélny sposdb, z uwaga i empatia. Mam
nadzieje, ze «Przewodnik» wzmocni w sedziach i prokuratorach te wrazliwosc¢”.
sedzia Katarzyna Gonera

»W Polsce wiele grup mniejszosciowych uskarza si¢ na gorsze traktowanie w kon-
taktach z instytucjami panstwowymi. Tego typu doswiadczenia moga przektadac
sie na poczucie krzywdy, na gorsze samopoczucie czy samooceng. Dlatego tak
wiele zalezy od wiedzy, §wiadomosci i wyczucia prokuratoréw, s¢dziéw czy poli-
cji w kontaktach z ludzmi nalezacymi do mniejszosci. «Przewodnik» oddawany
w Panstwa rece ma na celu uswiadomienie podstawowych wyzwan stojacych
przed sedziami i prokuratorami stykajacymi sie na co dzien z przedstawicielami
mniejszosci narodowych, etnicznych czy seksualnych. Dzieki wnikliwej lekturze
tego «Przewodnika» bedziemy mogli zapewni¢ tym osobom réwne traktowanie
ilepsze funkcjonowanie w sytuacjach, ktére juz same w sobie moga by¢ dla nich
stresujace”. prof. Michat Bilewicz

»Praca sedziego to praca dla innych. Wymaga wiec nie tylko wiedzy merytorycz-
nej, ale takze empatii i wrazliwosci celem zapewnienia osobom bioracym udziat
w postepowaniu sadowym réwnego traktowania. «Przewodnik» jest cennym
zrédiem wiedzy na temat zjawisk spotecznych oraz porad i dobrych praktyk, kté-
rym warto sie positkowa¢ w codziennej pracy”. sedzia Anna Bednarek

,Ogromna zaleta «Przewodnika» jest to, ze powstal we wspéipracy z prokura-
torami i sedziami. Ich do§wiadczenie zawodowe pomogto w opracowaniu prak-
tycznych wskazéwek mogacych przydac sie przy rozwiazywaniu probleméw,
z ktérymi stykaja sie sedziowie i prokuratorzy w praktyce”.
prokurator Edyta Petryna

~«Przewodnik» wyjasnia, ze uwzglednianie rzeczywistych potrzeb stron poste-

powania, ktére narazone sa na dyskryminacje, stanowi realizacje podstawowych
praw i wolnosci cztowieka i obywatela. Takie postepowanie nie faworyzuje zad-
nej ze stron, a jedynie zapewnia skuteczny dostep do wymiaru sprawiedliwosci
na zasadzie réwnosci z innymi osobami.” Anna Bfaszczak, Biuro RPO

,Celem «Przewodnika» jest uwrazliwienie sedziéw i prokuratoréw na potrzeby
wymienionych w nim grup spotecznych. Korzys¢, jaka niesie «Przewodnik»,
jest obopdlna. Sedziom i prokuratorom wskazuje wage i znaczenie réwnego
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traktowania stron w postepowaniu, za$ licznym mniejszo$ciom zapewni pelny
dostep do wymiaru sprawiedliwosci. Istotna zaleta «Przewodnika» jest zamiesz-
czenie wielu praktycznych wskazéwek, ktére pozwola na urzeczywistnienie za-
sady réwnego traktowania, a takze przykladéw dobrych praktyk stosowanych
przez sedziéw i prokuratoréw. Mam nadzieje, ze publikacja adresowana do przed-
stawicieli Temidy stanie sie lektura obowiazkows”.

Krzysztof Wisniewski, Polski Zwiazek Niewidomych

~«Przewodnik» wypelnia istotna luke w zakresie publikacji réwnosciowych.
Przyczyni sie¢ do wigkszego uwrazliwienia na kwestie réwnosci w praktyce na-
szych sadéw i prokuratur oraz upowszechnienia przyktadéw dobrych praktyk.
Jestem przekonany, ze wielu sedziéw i prokuratoréw chetnie bedzie do niego
siega¢”. minister Marek Balicki

»Niewatpliwga zaleta tej publikacji skierowanej do prokuratoréw i sedziéw jest
jego czytelna i przejrzysta forma redakcyjna. «Przewodnik» zawiera cenne kom-
pendium wiedzy, przydatne podczas przeprowadzania czynnosci procesowych.
Wiegkszo$¢ zawartych w nim uwag, wskazan i spostrzezen wzbogaconych jest in-
teresujacymi przyktadami. «Przewodnik» jest ciekawym opracowaniem interdy-
scyplinarnym, wykraczajacym poza zagadnienia $cisle prawne”.
prokurator Krzysztof Karsznicki

~«Przewodnik» réwnosciowy to obowiazkowa pozycja w bibliotece kazdego se-
dziego i prokuratora. Podnoszenie wiedzy na temat specyfiki funkcjonowania réz-
nych grup spotecznych narazonych na dyskryminacje jest kluczem do réwnego
traktowania. Kazdy czlowiek ulega stereotypom, nie omija to sedziéw i prokura-
toréw, dlatego warto zapoznac sie z zawartoscia «Przewodnika»”.

dr Magdalena Arczewska, Stowarzyszenie Sedziéw Rodzinnych w Polsce

»«Przewodnik» stanowi bardzo przydatne narzedzie dla sedziéw i prokuratoréw
w pracy zawodowej. Pozwala na odkrywanie réznorodnosci w spoteczenstwie
i zrozumienie odrebnosci réznych grup mniejszosciowych. Pomaga tez z szerszej
perspektywy spojrzeé na problemy i ograniczenia $wiadkéw oraz stron wywo-
dzacych sie z grup mniejszosciowych, nawiaza¢ efektywna komunikacje z uczest-
nikami postgpowania, uzyska¢ od nich niezbedne informacje zmierzajace do
wyjasnienia istotnych okolicznosci sprawy, co z kolei pomaga podja¢ prawidtowa
decyzje koniczaca postepowanie”. prokurator Beata Klimczyk

»Zachecam do korzystania z «Przewodnika» opisujacego szereg zagadnien z za-
kresu réwnego traktowania obecnych w codziennej pracy sedziéw i prokuratoréw.
Za niezwykle istotna nalezy uznac¢ potrzebe uswiadomienia stereotypow doty-
czacych réznych grup, ktére nie powinny rzutowac na proces decyzyjny. Ponadto,
zapewnienie w toku postepowania przygotowawczego i sadowego przestrzegania
zasady niedyskryminacji moze wiazac sie¢ z potrzeba zastosowania przez wlasciwy



organ szczegdlnych srodkéw. Przedstawione w «Przewodniku» przyklady do-
brych praktyk pokazuja, ze rzeczywisty dostep do wymiaru sprawiedliwosci na
zasadzie réwnosci moze wymagac wlasciwego stosowania nie tylko wiedzy praw-
nej, ale i odpowiedniej wrazliwosci”. Magdalena Kurus, Biuro RPO

»W sprawach zwiazanych z przemoca w rodzinie od przepiséw prawa wazniejsze
jest osobista postawa i poglady na ten temat. Wiekszos$¢ oséb pokrzywdzonych
przemoca domowa traumatycznie wspomina kontakt z wymiarem sprawied-
liwosci, nie ze wzgledu na obowiazujacy system prawny, ale osobiste postawy
prokuratoréw i sedzidw, ktérzy nie rozumieli specyfiki tego przestepstwa i jego
psychologicznych konsekwencji. Ten «Przewodnik» ma szanse to zmieni¢. Bar-
dzo na to licze w imieniu wielu podopiecznych «Niebieskiej Linii»”.

Renata Durda, Pogotowie , Niebieska Linia”

~«Przewodnik» opracowany na podstawie doswiadczen przedstawicieli srodo-
wisk zajmujacych sie kwestia réwnego traktowania zawiera wskazdéwki adreso-
wane do sedziéw i prokuratoréw majace uwrazliwic ich na problemy dotykajace
osoby w opisanych obszarach. Przez nowatorskie przedstawienie tematyki sta-
nowi cenne zrédio wiedzy do wykorzystania w biezacej pracy’.

prokurator Alina Sapiezko



Niepetno-
Sprawnosc¢
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Wedtug danych z Narodowego spisu powszech-
nego z 2011 r. w Polsce 12,2% populacji stanowia
osoby z niepetnosprawnosciami, co oznacza, ze
prawie kazdy sedzia i prokurator spotka sie pod-
czas przeprowadzania czynnos$ci procesowych
z udziatem takich oséb w roli strony postepo-
wania lub $wiadka.

Tylko czes$¢ oséb z niepetnosprawnosciami ma
odpowiednie orzeczenie stwierdzajace niepetno-
sprawnos¢, co oznacza, ze sedzia i prokurator
kwestie niepetnosprawnosci i mozliwosci wpro-
wadzenia odpowiednich usprawnien winien roz-
wazaé w szerszym kontekscie niz tylko przez
pryzmat orzeczen o niepetnosprawnosci.

Stosowanie racjonalnych usprawnien w toku
postepowania przed prokuratorem lub w po-
stepowaniu sadowym w stosunku do oséb
z niepetnosprawnosciami nie jest dyskrymi-
nacja pozostatych uczestnikow postepowania
i zmierza do zapewnienia realnej réwnosci stron
W postepowaniu.



1.1.

Uwagi wstepne

Ogodlna definicja niepetnosprawnosci

>

Niepetnosprawnos¢ to dtugotrwaly stan wystepowania réznych ograniczen
w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu cztowieka. Ograniczenia te spo-
wodowane s obnizeniem sprawnosci funkcji fizycznych, psychicznych badz
intelektualnych. To podejscie w definiowaniu niepelnosprawnosci okresla sie
jako model medyczny.

Niepelnosprawnos¢ jest pojeciem, ktére ewoluuje. Obecnie coraz czesciej de-
finiuje sie niepelnosprawnos¢ w modelu spotecznym, gdzie podkresla sie,
ze niepelnosprawnos¢ jest nie tylko ograniczeniem mozliwosci danej osoby,
ale wynikiem barier wystepujacych w otoczeniu (spotecznym, kulturowym,
prawnym), w tym barier architektonicznych.

Zgodnie z ratyfikowana przez Polske w dniu 6 wrzesnia 2012 r. Konwencja
o prawach oséb niepetnosprawnych, niepetnosprawnos¢ wynika z ,,...interak-
cji miedzy osobami z dysfunkcjami a barierami wynikajacymi z postaw ludz-
kich i sSrodowiskowymi, ktére utrudniaja tym osobom pelny i skuteczny udziat
w zyciu spoteczenstwa, na zasadzie réwnosci z innymi osobami”.

Definicja niepetnosprawnosci zawarta w KPON:

Do 0s6b z niepetnosprawnosciami zalicza si¢ te osoby, ktore majq dtugotrwale naruszong
sprawnos¢ fizyczng, umystowq, intelektualng lub w zakresie zmystéw, co moze, w oddzia-
tywaniu z réznymi barierami, utrudnia¢ im petny i skuteczny udziat w zyciu spotecznym,
na zasadzie rwnosci z innymi osobami.

Réwniez w orzecznictwie Trybunatu Sprawiedliwosci Unii Europejskiej zmie-
nia si¢ definicja niepelnosprawnosci. Na przyklad zgodnie z wyrokiem TSUE
z dnia 18 grudnia 2014 r. w sprawie c-354/13 Karsten Kaltoft p. Kommunernes
Landsforening w okreslonych okolicznosciach otylo$¢ moze stanowié¢ forme
niepetnosprawnosci. Chodzi o sytuacje, gdy w konkretnych okoliczno$ciach
otyto$¢ danego pracownika prowadzi do ograniczen wynikajacych w szcze-
golnosci z ostabienia funkcji fizycznych, umystowych lub psychicznych, ktére
w oddzialywaniu z ré6znymi barierami moga utrudnia¢ mu pelny i skuteczny
udziat w Zyciu zawodowym na réwni z innymi pracownikami, przy czym ogra-
niczenia te maja charakter dtugotrwaly.

Niepelnosprawnos¢ moze mieé¢ rézny charakter:
niepelnosprawnos¢ fizyczna — deficyty motoryczne zwiazane z uszkodze-
niem ciata lub ograniczeniem jego funkcji oraz zaktécenie funkcjonowania
jako skutek przewlektych choréb somatycznych (np. mukowiscydoza, ze-
spoty zlego wchianiania, choroby nowotworowe);
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niepetnosprawnosc sensoryczna — uszkodzenie lub zaburzenie funkcji ana-
lizatoré6w zmystowych, np. deficyty percepcyjne narzadu stuchu (osoby gtu-
che i stabostyszace) czy wzroku (niewidome i stabowidzace);
niepelnosprawnos¢ intelektualna — nizszy od przecigtnego poziom funk-
cjonowania intelektualnego;
niepelnosprawnosc¢ psychiczna — zwiazana z wystepowaniem réznych za-
burzen psychicznych.

Zob. przyktadowy katalog niepelnosprawnosci (glosariusz) na koncu rozdziatu.

Niepetnosprawnos¢ sprzezona: 28% oséb z niepelnosprawnosciami posiada
dwa lub wigcej schorzen. Méwimy wtedy o niepelnosprawnosci sprz¢zonej,
np. kiedy osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng cierpi jednoczesnie
na zaburzenia mowy, osoba z niepetnosprawnoscia ruchows jest jedno-
czesnie niestyszaca. Ten rodzaj niepetnosprawnosci jest czasem trudny do
rozpoznania.

Niepetnosprawnos¢ prawna i biologiczna

> W polskich przepisach brak jest jednej definicji niepetnosprawnosci. Sa tez dwa

odrebne systemy orzecznictwa w zakresie niepetnosprawnosci:
o niepetnosprawnosci (ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych, tekst jedn.:
Dz. U. z 2011 1. Nr 127, poz. 721 z pdzn. zm.) oraz
o niezdolnosci do pracy (ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. 0 emeryturach
irentach z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych, tekst jedn.: Dz. U. z 2015 1.
poz. 748 z pézn. zm.).

> Usprawnienia dla oséb z niepelnosprawnosciami powinny dotyczy¢ nie tylko

0s6b, ktdre maja orzeczenie o niepelnosprawnosci, lecz takze takich oséb, ktére
w sposéb widoczny maja trudnos$ci zwigzane z jakim$ rodzajem niepetno-
sprawnosci, cho¢ nie posiadaja stosownego orzeczenia. Z réznych powodéw
cze$¢ 0s6b z niepelnosprawnosciami nie stara si¢ o prawne potwierdzenie tej
okolicznosci, co moze wynikaé np. z tego, ze nie chca pogodzi¢ si¢ ze swoja
niepelnosprawnoscia biologiczna.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze nie wszystkie osoby, ktdre sa niepetnosprawne

w sensie biologicznym, sa nimi w sensie ,,prawnym”, tzn. nie wszystkie takie

osoby posiadaja prawne potwierdzenie tej okoliczno$ci w postaci orzecze-
nia o niepelnosprawnosci lub stopniu niepelnosprawnosci, czy orzeczenia

lekarza orzecznika zus o calkowitej lub czesciowej niezdolnosci do pracy.

> W zwiazku z tym, wyrdznia sie niepetnosprawnos$¢ w ujeciu prawnym i biolo-

gicznym. Osoby niepetnosprawne prawnie to takie, ktére posiadaja aktualne
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orzeczenie wydane przez organ do tego uprawniony. Osoby niepetnosprawne
biologicznie to takie, ktére nie posiadaja orzeczenia, ale maja (odczuwaja)
catkowicie lub powaznie ograniczona zdolnos¢ do wykonywania czynnosci
podstawowych.

> Wiekszos$¢ os6b z niepelnosprawnoscia spelnia jednoczesnie kryteria
prawne i biologiczne definiowania niepelnosprawnosci (56,5%). Jednak jest
duza grupa oséb, ktére sa niepelnosprawne tylko biologicznie.

> ,Nieadekwatne wyroki, orzeczenia sadéw czy sposéb postepowania innych in-
stytucji wykonujacych zadania naktadane przez przepisy prawne sa skutkiem
kierowania sie przede wszystkim medycznym aspektem niepetnosprawnosci,
wciaz obowigzujacym w orzecznictwie, ale réwniez bardzo mocno zakorzenio-
nym w $wiadomosci sedziéw i urzednikéw. Nie uwzglednia lub niedostatecz-
nie uwzglednia sie funkcjonalne oraz spoteczne aspekty niepetnosprawnosci”
(Spoteczny Raport Alternatywny z realizacji KPON w Polsce).

2. Dane statystyczne'

> Liczba oséb z niepetnosprawnosciami wynosi w Polsce prawie 4,7 mln (12,2%
og6tu ludnosci).

> Liczba os6b z niepelnosprawnosciami rosnie. Ogélny proces starzenia sie
spoteczenstwa polskiego bedzie wptywat na zwigkszanie si¢ grupy oséb
z niepetnosprawnosciami.

> Co druga osoba z niepetnosprawnoscia wskazuje na umiarkowane ogranicze-
nie sprawnosci, co czwarta na powazne ograniczenie sprawnosci, a co ésma
na catkowite ograniczenie sprawnosci.

> Osoby z niepelnosprawnoscia w Polsce to najczesciej osoby starsze, powyzej
60. roku zycia. Zdecydowanie czesciej niepelnosprawnosc w tej grupie wieko-
wej dotyczy kobiet.

> Obserwowane jest zjawisko feminizacji niepetnosprawnosci — ok. 53% ogétu
os6b z niepelnosprawnosciami stanowia kobiety. Jak stwierdza prof. Krystyna

1 Dane statystyczne przygotowane na podstawie: K. Slany, Osoby niepetnosprawne w swietle Narodowego Spisu
Powszechnego Ludnosci i Mieszkan z 2011 1. — wybrane aspekty, Niepetnosprawno$¢ — zagadnienia, problemy,
rozwiazania 2014, nr 2.
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Slany ,niepetnosprawnos$¢ ma twarz starszej kobiety”. Co trzecia niepetno-
sprawna kobieta jest wdowa.

> Przewazaja osoby, ktére spetniaja jednoczesnie biologiczne i prawne kryteria
niepetnosprawnosci.

> Ograniczenia sprawnosci wyraznie wptywaja na kontynuowanie nauki. Takie
osoby najczes$ciej maja wyksztatcenie gimnazjalne i podstawowe.

> Osoby bierne zawodowo stanowia 80% o0séb z niepetnosprawnosciami. Ko-
biety cze$ciej niz mezczyzni pozostaja bierne zawodowo.

> Charakterystyczne jest dtugoterminowe trwanie w niepetnosprawnosci. Nie-
zaleznie od ptci, dominuja osoby z niepelnosprawnoscia z dtugotrwatymi
ograniczeniami w wykonywaniu czynnosci. Najwieksza grupe (48,7%) sta-
nowia osoby, u ktérych ograniczenie czynnosci z powodu schorzenia trwa
dtuzej niz 10 lat.

Wymdg wprowadzania racjonalnych
usprawnien

> Dostep do sadu i prokuratury ma by¢ zapewniony dla wszystkich, a fakt nie-
petnosprawnosci zwigksza obowiazki panistwa majace na celu realne zapewnie-
nie osobom z niepetnosprawnosciami mozliwosci wyegzekwowania ich praw.
Trudnosci oséb z niepetnosprawnosciami nie powinny by¢ potegowane przez
system prawny, stad koniecznos¢ zapewnienia petnego dostepu do wymiaru
sprawiedliwosci przez usuwanie barier zaréwno architektonicznych, jak i pro-
ceduralnych (stosowanie racjonalnych usprawnien).

> Stosowanie racjonalnych usprawnien w toku postepowania przed prokura-
torem lub w postepowaniu sagdowym w stosunku do oséb z niepelnospraw-
no$ciami nie jest dyskryminacja pozostatych uczestnikéw postepowania.
Oczywiscie wyréwnywanie szans osob z niepetnosprawnosciami w dostepie
do wymiaru sprawiedliwosci nie moze odbywac¢ sie kosztem innych uczest-
nikéw postepowania.

> Zgodnie z art. 13 ust. I KPON: ,Panistwa Strony zapewnia osobom z niepeino-
sprawnos$ciami, na zasadzie réwnosci z innymi osobami, skuteczny dostep
do wymiaru sprawiedliwosci, w tym przez wprowadzenie dostosowan proce-
duralnych i dostosowan odpowiednich do ich wieku, w celu utatwienia efek-
tywnego udziatu, bezposrednio lub posrednio, zwlaszcza jako swiadkéw, we
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wszelkich postepowaniach prawnych, w tym na etapie sledztwa i innych form
postepowania przygotowawczego’.

Zgodnie z art. 5 ust. 3 KPON: ,[w] celu popierania réwnosci i likwidacji dyskry-
minacji, Pafistwa Strony podejma wszelkie odpowiednie kroki celem zapew-
nienia racjonalnych usprawnien”.

Z kolei art. 5 ust. 4 KPON stanowi, ze ,[z]a dyskryminacje w rozumieniu ni-
niejszej konwencji nie beda uwazane szczegdlne $rodki, ktére sa niezbedne
celem przyspieszenia osiagniecia lub zagwarantowania faktycznej réwnosci
0s6b niepetnosprawnych”.

Do sadu trafita do rozpatrzenia sprawa, w ktérej strona pozwana, z niepetno-
sprawnosciami, zwrocifa si¢ o wyznaczenie petnomocnika z urzedu lub przestu-
chanie w domu. Uwazafa, ze sprawa ma znaczny stopien komplikacji, a ponadto
sad nie jest dostosowany i przygotowany do przyjecia osoby z niepelnospraw-
nosciami o znacznych dysfunkcjach ruchowych i fizjologicznych, korzystajacej
stale z wézka. Whiosek byl poparty opinia lekarza sagdowego. W trakcie roz-
prawy przed sadem strona powodowa przedstawita opinig, ze pozwana osoba
z niepetnosprawnoscia naduzywa niepetnosprawnosci i wykorzystuje swoja sy-
tuacje, aby opdzni¢ postepowanie. Sad nie przychylit sig jednak do argumentéw
powoda uznajac, ze nie ma podstaw do stawiania takiego zarzutu.

4. Ogodlne podejscie do oséb

4.1.

Z niepetnosprawnosciami bioracych udziat
w czynnosciach procesowych

Uwagi ogdlne

> Sedzia i prokurator powinni by¢ w stanie rozpozna¢ niepeinosprawnos¢, wy-

nikajace z niej ograniczenia i zna¢ srodki kompensujace te trudnosci.

Identyfikacja niepelnosprawnosci powinna odbywac sie w jak najwczesniej-
szym stadium postepowania. Jest to zadanie fatwiejsze w przypadku oséb z wi-
doczna niepetnosprawnoscia, np. fizyczna, a trudniejsze w przypadku innych
rodzajéw niepelnosprawnosci (zob. przyktadowy katalog niepetnosprawnosci
w pkt. 6 tego rozdziatu).
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4.2. Osoba z niepetnosprawnoscia jako interesant w sadzie
i prokuraturze

421. Problemy dotyczace komunikacji z sadem lub prokuratura

> Administracja sagdéw i prokuratur powinna udziela¢ w miare mozliwosci wszel-
kiego wsparcia osobom z niepelnosprawnoscia, w tym w postaci odczytywania
akt czy sporzadzania podyktowanych pism procesowych.

W jednej ze spraw osoba pokrzywdzona z niepetnosprawnoscia nie byta w sta- problem
nie zapoznad sie z materiatami sledztwa, poniewaz zeznania $wiadkéw oraz inne

dokumenty byty napisane w bardzo nieczytelny sposéb. Prokurator poproszony

o pomoc w odczytaniu akt wielokrotnie odmawial pomocy, chociaz byt Swia-

domy, ze pokrzywdzona miata powazna krétkowzrocznos$é. Osoba ta nie byta

w stanie przeczyta¢ dokumentow zawartych w aktach sprawy, co wptyneto na

sposob korzystania z jej praw procesowych podczas sledztwa.

> Sedziowie czy prokuratorzy powinni zwrécic¢ uwage na to, zeby dyrektorzy i kie-
rownicy administracyjni, pracownicy sekretariatéw, biur obstugi interesantéw
oraz pracownicy ochrony byli §wiadomi szczegélnych potrzeb oséb z niepetno-
sprawnos$ciami i odpowiednio je traktowali. Po stronie pracownikéw admini-
stracji sadéw 1 prokuratur powinna istnie¢ §wiadomos¢, ze ,réwne” traktowanie
0s6b z niepelnosprawnoscia oznacza czasami podjecie wyjatkowych srodkéw.

> Wprowadzanie réznych usprawnien wiaze sie z okreslonymi kosztami po stro-
nie sadéw czy prokuratur. Przyktadem moze by¢ wspotpraca z ttumaczem je-
zyka migowego w sprawach wykraczajacych poza zwykle czynnosci procesowe
(np. pomoc w sprawach administracyjnych, wizyta osoby gtuchej w sekretaria-
cie wydziatu, uiszczenie optat sadowych w kasie sadu). W celu racjonalizacji
ponoszonych kosztow mozna jednak skorzystac z ustug tzw. wideottumacza.
Ustuga ta polega na ttumaczeniu jezyka migowego za posrednictwem urza-
dzen lub komunikatoréw internetowych i jest z powodzeniem stosowana przez
liczne organy administracji pafistwowe;j.

> Nalezy uzna¢ za dobra praktyke upewnianie sie, ze komunikacja z osoba, o kté-
rej wiadomo, ze ma okreslony rodzaj niepetnosprawnosci, przebiega w sposéb
dla niej zrozumiaty. Wprawdzie okolicznos$¢, ze adresat jest np. osoba niewi-
doma, nie naktada na sady czy prokuratury obowiazku sporzadzania pism
w formie dostepnej, np. w alfabecie Braille’a, ale — w szczegdlnosci, gdy osoba
dziata bez pelnomocnika — mozna z tej formy komunikacji skorzystac¢. Majac
na uwadze powszechnos$¢ programoéw komputerowych pozwalajacych osobom
niewidomym na odczytanie tekstu, wystarczajaca pomoca bedzie tez przekaza-
nie im elektronicznej formy pisma, przyktadowo w dostepnym edytowalnym
formacie .doc lub .pdf z wersja tekstowa.
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Do HFPC zwrdcit sie Pan X.Y., ktéry odbywa kare pozbawienia wolnosci.
W 2012 r. Pan X.Y ztozyt do sadu pozew napisany w alfabecie Braille’a. Otrzymat
jednak zarzadzenie, w ktérym zostat wezwany do uzupetnienia brakéw formal-
nych i sporzadzenia pisma za pomocg znakéw graficznych. Pan X.Y. nie sporza-
dzit pozwu zgodnie z wymaganiami wskazanymi w zarzadzeniu. Na tej podstawie
jego pozew zostat zwrdcony. W uzasadnieniu przewodniczacy wydziatu cywil-
nego wskazaf jednoczesdnie, ze pisma do sadu musza by¢ wyrazone w postaci
znakdw graficznych, stanowiacych element systemu jezykowego, a zatem przy
zastosowaniu liter i innych oznaczen, za pomocg ktérych mozna utrwali¢ jezyk
méwiony. Pan X.Y. w zarzadzeniu zostat jednoczesnie pouczony o mozliwosci
skorzystania z pomocy innej osoby przy przygotowaniu pozwu.

> Warto dazy¢ do tego, aby w sadach i prokuraturach byty zatrudniane osoby

z niepelnosprawnoscia. Na przyktad w Sadzie Rejonowym dla Warszawy-Pragi
Pétnoc w Warszawie zatrudniono do protokotowania osoby niewidome, ktére
wykonuja te prace zaopatrzone w odpowiedni sprzet komputerowy.

Osoby z niepetnosprawnoscia psychiczna skladaja czasami skargi, ktérych
tres¢ jest czeSciowo niejasna lub zawiera elementy nieistotne dla sprawy. Nie
powinno sie¢ z géry zaktadad, ze sa one bezzasadne. Obowiazkiem prokuratora
lub sedziego jest ustalenie okolicznosci faktycznych sprawy oraz — w razie po-
twierdzenia stawianych zarzutéw — nadanie jej dalszego biegu.

Problemy z dotarciem do siedziby sadu lub prokuratury

> Nalezy by¢ swiadomym, ze istnieje prawdopodobienstwo, ze ze wzgledu na

trudnosci z dotarciem do siedziby sadu osoby z niepetnosprawnoscia nie we-
zma udziatu w postepowaniu, ktére ich dotyczy. Trzeba zwrdcic¢ uwage, ze poza
niektérymi sprawami karnymi nie istnieje generalny obowiazek obecnosci
strony na rozprawie czy posiedzeniu, chyba ze sad uzna taka obecnos¢ za ko-
nieczna. Jesli jednak osoba z niepetnosprawnoscia wyrazi wole uczestniczenia
w rozprawie lub posiedzeniu nalezy dotozy¢ wszelkich staran, zeby jej to umoz-
liwi¢. Wystarczajaca w tym celu jest niekiedy zmiana sali sadowej (przyktadowo
na potozona na parterze budynku) lub odpowiednia zmiana terminu rozprawy.

Istotne jest, aby witryny internetowe sadéw i prokuratur byty dostepne dla
os6b z niepetnosprawnosciami. Wazne jest, aby na stronach internetowych
sadéw i prokuratur znajdowaty sie informacje o sposobie dotarcia do budynku
sadu czy prokuratury dla oséb z niepetnosprawno$ciami. Informacje te po-
winny zosta¢ umieszczone w formie dostepnej dla réznych grup oséb z nie-
petnosprawnosciami. Na przyktad dla oséb niewidomych powinny one mieé
charakter tekstowy (nie powinno sie zamieszcza¢ ich w formie graficznej).
Przed budynkami powinny by¢ zapewnione miejsca do parkowania dla oséb
z niepetnosprawnosciami.
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Na stronie internetowej Sadu Rejonowego w Gliwicach zamieszczono informa- dobra
cje o dostepnosci budynku dla 0séb z niepetnosprawnoséciami. Rozmieszczenie prakeyka
miejsc parkingowych i dostosowanych wejs¢ zostato zaznaczone na planie bu-
dynku oraz opisane tekstowo. Jednoczesnie zawarto informacje o rozlokowaniu
w budynku przystosowanych toalet. Na stronie internetowej podano réwniez
numer telefonu do pracownikéw ochrony i zamieszczono informacje, ze pra-
cownicy ci udzielaja wszelkiej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami. Po-
nadto na stronie widnieje informacja o mozliwosci skorzystania w sadzie z ustug

tlumacza jezyka migowego.

> Dyrektorzy i kierownicy administracyjni sadéw powinni zwrdci¢ uwage, by
w ramach pozyskiwania srodkéw na remonty uwzglednia¢ potrzeby oséb
z niepetnosprawnosciami. Niestety wciaz cze$¢ budynkow sadéw, prokuratur,
komisariatéw policji jest niedostosowana do potrzeb oséb z niepetnospraw-
nosciami np. brak jest wind, podjazdéw, toalet dostosowanych do potrzeb oséb
z niepelnosprawnoscia.

Osoba z niepetnosprawnoscia jako $wiadek lub strona
postepowania

Przygotowanie do czynnosci procesowych

> Sad powinien mie¢ warunki do tego, aby dowiedzie¢ si¢ o szczegdlnych potrze-
bach zwiazanych z niepelnosprawnoscia. Mozna rozwazy¢, by w wezwaniach
na terminy posiedzen zamieszcza¢ informacje o mozliwosci poinformowania
sadu o szczegdlnych potrzebach. Na przyktad w sprawach karnych kwestie
te ustala prokurator lub funkcjonariusz organu prowadzacego postepowanie
przygotowawcze na etapie postgpowania przygotowawczego, podczas ktérego
okresla si¢ stan zdrowia, w tym stan psychiczny podejrzanego stosowanie do
zapis6w formularza przestuchania podejrzanego.

> Warto zwrdéci¢ uwage, ze sama sala sadowa jest z reguly niedostosowana do
potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami, np. barierki, za ktérymi staja strony
i $wiadkowie sa przystosowane do oséb stojacych, uklad taw dla stron poste-
powania moze uniemozliwiaé ustawienie wodzka tak, aby osoba z niepetno-
sprawnoscig mogta skorzystac z blatu. Problem ze zmieszczeniem sie miedzy
lawa i stolem dla stron maja takze osoby poruszajace si¢ o kulach, osoby nie-
widome korzystajace z pomocy pséw asystujacych.

> Jesli wiadomo, ze czynnosci beda przeprowadzane z udziatem oséb z niepet-
nosprawnosciami, to dobra praktyka jest np:

skorzystanie z sali na parterze, jesli budynek nie jest wyposazony w winde;

przy wyznaczaniu terminu wzigcie pod uwage ewentualnych probleméw
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z dotarciem na rozprawe — np. moze by¢ konieczne skorzystanie przez osobe
z niepetnosprawnoscia ruchowa z transportu specjalnego;

wziecie pod uwage przy planowaniu rozprawy, ze prawdopodobnie bedzie
potrzeba wigcej czasu niz zwykle;

upewnienie sie, czy na sali bedzie krzesto, zeby §wiadek nie musiat zezna-
wac z taw dla publicznosci albo nie musiat czeka¢ na krzesto.

> Warto rozwazy¢ przed podjeciem okreslonej czynnosci procesowej, w jaki spo-

s6b umozliwi¢ stronie z niepeinosprawnoscia udziat w czynnosciach proce-

sowych poza sadem czy prokuratura, takich jak eksperyment procesowy czy
wizja lokalna.

Jedna z najczes$ciej wskazywanych przez osoby niewidome niedogodnosci jest
trudno$¢ w uzyskaniu pomocy w odnalezieniu sie¢ w budynku sadu czy zloka-
lizowaniu miejsca rozprawy. Jest zatem niezwykle wazne, aby w sytuacji, gdy
sala rozpraw zostaje zmieniona, osoba niewidoma zostata o tym fakcie wczes$-
niej poinformowana. Taka pomoc sprawia, ze unika si¢ op6znien, ewentualnej

nieprzychylnej reakcji sedziego (prokuratora), a co za tym idzie, zwieksza sie

komfort uczestnika postepowania.

Jeden z cztonkéw Polskiego Zwiazku Niewidomych domagat sie przed sadem
prawa do renty rolniczej. Miejsce rozprawy zostato zmienione w ostatniej chwili,
o czym nie powiadomiono zainteresowanego. Po dotarciu na wtasciwg sale
rozpraw osoba niewidoma bez mozliwosci udzielenia wyjasnier zostata po-
uczona, ze jej postgpowanie jest przyktadem lekcewazenia sadu. Powyzszej sy-
tuacji mozna by unikna¢, gdyby osoba, ktéra umiescita informacje o zmianie sali
rozpraw, zwrocita sie¢ do osoby niewidomej z pytaniem, w jakim charakterze
przebywa ona w budynku sadu, a nastepnie ustnie udzielita informacji o zmianie
miejsca przestuchania i udzielita pomocy w odnalezieniu sali rozpraw.

Rozprawa moze by¢ przeprowadzona w formie wideokonferencji/telekonfe-
rencji albo w trybie przeprowadzenia czynnosci przez sedziego czy proku-
ratora w domu danej osoby. Cho¢ przepisy takie formy przewiduja, sa one
w praktyce rzadko wykorzystywane. W stosunku do oséb z niepetnospraw-
nosciami system przestuchania na odlegto$¢ powinien by¢ jak najszerzej
wykorzystywany.

Przebieg czynnosci procesowych

Uwagi ogé6lne

>

Nie nalezy pochopnie przyjmowa¢ zatozen, co do konkretnych potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami. Takie osoby powinny by¢ traktowane zwyczajnie do-
poty, dopoki nie bedzie jasne, ze potrzebne sa szczegélne srodki wsparcia. Jesli
okaze sie, ze potrzebne jest wsparcie, sedzia czy prokurator powinni dopytac
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sie o potrzeby osoby z niepetnosprawnoscia, a nie docieka¢ natury samej nie-
pelnosprawnosci. Zamiast pytania: ,,Czy jest Pani/Pan osoba stabowidzaca?”
lepiej zapytaé: ,Czy potrzebuje Pani/Pan pomocy w przeczytaniu tego doku-
mentu?”. Wazne jest, aby w miare szybko ustali¢, z czym dana osoba ma prob-
lemy, zeby wprowadzi¢ odpowiednie usprawnienia.

> Do kazdej osoby z niepetnosprawnoscia nalezy podchodzi¢ indywidualnie,
gdyz kazda osoba jest inna. Pomimo, ze dwie osoby moga mie¢ podobny rodzaj
niepetnosprawnosci, to kazda z tych oséb moze mie¢ inne potrzeby.

> Ludzie réznia sie w podejsciu do swojej niepetnosprawnosci i czes$¢ z nich
moze niechetnie czy z zawstydzeniem przyznawac sie do wtasnych proble-
moéw. Z tego powodu wszelkie pytania zadawane takim osobom powinny by¢
umiejetnie formutowane. Sedzia czy prokurator nie powinni by¢ tez protek-
cjonalni w swoich dzialaniach.

> Niepelnosprawnos¢ fizyczna i psychiczna moze wptywaé na do§wiadczenia

danej osoby jako $wiadka albo strony postepowania. Szczegélnie wrazliwa

jest sytuacja oséb, ktore doSwiadczaja niepelnosprawnosci sprzezone;j.
Przyktadem niepetnosprawnosci sprzezonej moze by¢ sytuacja oséb, u kté-
rych wystepuje uszkodzenie wzroku i stuchu. U oséb gtuchoniewidomych

wystepuje brak lub ograniczenie (w réznym stopniu) mozliwosci kompen-
sacji, czyli zastgpowania funkcji uszkodzonego zmystu przez inny, sprawny.
Dlatego tez takie sprzezenie nie jest wylacznie ,suma” tych dwéch sprzezonych

niepetnosprawnosci, ale stanowi odrebna jako$¢, cho¢ ma co$ wspélnego z jed-
nym i drugim. Sytuacje te poréwnuje sie czesto do mieszania koloru niebie-
skiego z z6ttym, w wyniku czego powstaje inny kolor — zielony. Sprzezenie to

moze mie¢ charakter wrodzony (tj. przed opanowaniem jezyka) i nabyty. Czas

wystapienia oraz stopien uszkodzenia obu zmystéw ma zasadniczy wptyw na

funkcjonowanie tych oséb i sposéb komunikowania sie.

Szczegdlne potrzeby oséb z niepetnosprawnos$ciami

> Nalezy zwréci¢ uwage, ze osoby z niepetnosprawno$ciami moga:
czesciej sie denerwowag;
wolniej reagowad;
niedostysze¢, niedowidzie¢, nie rozumie¢ w pelni przebiegu posiedzenia/
przestuchania;
poswiecad wiecej energii na radzenie sobie z dolegliwosciami i stad szyb-
ciej sie meczyd;
odczuwa¢ nasilone dolegliwos$ci w wyniku stresu zwiazanego z udziatem
W postepowaniu;
doswiadcza¢ réznych innych trudnosci podczas udziatu w czynnosciach
procesowych.
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Konkretne zalecenia
> Nalezy jasno i precyzyjnie formutowa¢ komunikaty.

Komunikaty formutowane przez sedzidéw sa czasem zbyt ciche i nieprecyzyjne. problem
Brak precyzji dotyczy sytuacji, gdy osoba niewidoma badz gluchoniewidoma
jest nieprawidtowo ustawiona na sali sadowej. Sedziowie ponadto czesto maja
trudnosci z udzieleniem na tyle jasnych informacji, aby osoba niewidoma mo-
gta z nich skorzysta¢. Czasami wystarcza proste i precyzyjne komunikaty, na
przykfad: prosze podejs¢ dwa kroki do przodu, odwrécié sie w lewa strong itp.

> W miare potrzeby nalezy zarzadzi¢ czestsze przerwy, jesli stan danej osoby
tego wymaga. Chodzi tu m.in. o osoby z ré6znymi chorobami somatycznymi,
np. uktadu krazenia, cukrzyca, nieswoistym zapaleniem jelit, stwardnieniem
rozsianym czy o osoby z niepetnosprawnosciami psychicznymi, np. fagod-
nymi zaburzeniami funkcji poznawczych, po udarze mézgu. Warto ustali¢ na
poczatku, w jaki sposob osoba z dana niepetnosprawnoscia (np. z nieswoistym
zapaleniem jelit i koniecznoscia czestego korzystania z toalety z powodu bie-
gunek) bedzie sygnalizowaé, ze potrzebuje zarzadzenia przerwy.

> Trzeba zna¢ mozliwo$ci wspomagajace funkcjonowanie oséb z niepetnospraw-
nosciami, np. oséb niewidomych.

Czasem sedziowie i prokuratorzy moga nie wiedzie¢ o rozwiazaniach technicz- problem
nych umozliwiajacych osobie niewidomej sporzadzenie dokumentéw drukowa-

nych. W sprawie dotyczacej nocnych hafaséw, sedzia kwestionowat mozliwosé
sporzadzenia przez osobe niewidoma komputerowego wydruku termindw,

w ktorych wspomniane zaktocenia miaty miejsce. Tymczasem wiekszos¢ osob
niewidomych, przy wsparciu odpowiednich programoéw, moze swobodnie ko-

rzystac¢ z komputera i odczytywac pliki elektroniczne.

> Przy wyznaczaniu termindéw posiedzen sedzia czy prokurator powinien wziaé
pod uwage, ze osoby z niepelnosprawnoscia moga np. mie¢ codzienne zabiegi
rehabilitacyjne, mie¢ problem z dotarciem na okreslong godzine do sadu lub
prokuratury w zwiazku z konieczno$cia skorzystania ze specjalnego transportu
dla oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa.

> Nalezy tak zaplanowac¢ kolejnos¢ przestuchiwania stron i $wiadkéw, zeby osoba
z niepetnosprawnoscia nie musiata czeka¢ dtuzej, niz to konieczne.

> Nalezy umozliwi¢ skorzystanie z urzadzen wspomagajacych, takich jak notatnik
brajlowski (urzadzenie, ktére pozwala zapisywac i odczytywac notatki, a takze
moze posiadac takie funkcje jak np. kalendarz, kalkulator, zegar) w przypadku
0s6b niewidomych czy w przypadku oséb gtuchych lub gtuchoniewidomych
skorzystanie z urzadzenia wspomagajacego styszenie. Sedzia czy prokurator
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nie powinien wzbraniac¢ sie np. przed méwieniem przez mikrofon osobisty,
ktéry znacznie utatwia zrozumienie tre$ci komunikatéw osobie gluchej, ktéra
korzysta z aparatu stuchowego.

W przypadku osoby z widoczna niepetnosprawnoscia (strony czy $wiadka),
sedzia powinien zaproponowac tej osobie pozostanie w pozycji siedzacej (ze-
zwolenie sadu na taka forme przestuchania umozliwia rozporzadzenie Mini-
stra Sprawiedliwosci z dnia 25 czerwca 2015 r. Regulamin urzedowania sadéw
powszechnych, Dz. U. poz. 925).

Nalezy zadba¢ o odpowiednie oswietlenie sali, np. gdy osoba stabo widzi.

Dobra praktyka moze by¢ umozliwienie obecnosci na sali oséb trzecich (asy-
stentéw, opiekunéw). Nalezy jednak zwré6ci¢ uwage, ze rola takich oséb ma
charakter wspierajacy. Nalezy zawsze zwracac si¢ bezposrednio do osoby
z niepelnosprawnoscia.

Zdarzaja sie sytuacje, w ktérych sedziowie lub prokuratorzy w celu uwiarygod-
nienia zeznan osoby niewidomej zwracaja si¢ do asystenta towarzyszacego tej
osobie. Po przestuchaniu osoby niewidomej sedzia zwrdcit sie do asystenta tej
osoby z pytaniem, czy moze potwierdzi¢ powyzsze zeznanie. Dodac nalezy, ze
asystentem niewidomego byta osoba niemajaca nic wspdlnego ze sprawa. Poja-
wiaty sie réwniez przypadki, gdy zamiast do osoby niewidomej, sedzia zwracat
sie do asystenta tej osoby.

Na gruncie postepowania karnego szczegélne znaczenie dla oséb, ktére po-
trzebuja wsparcia, moze mie¢ art. 299a k.p.k., ktéry przyznaje pokrzywdzo-
nemu prawo do tego, aby podczas czynnosci z jego udziatem obecna byta osoba
przez niego wskazana, jesli nie utrudnia to w istotny sposéb lub uniemozliwia
przeprowadzenia tej czynnosci. Dzieki tej osobie pokrzywdzony moze czué
sie bezpieczniej, otrzymywac wsparcie psychologiczne. Ponadto w przypadku
wylaczenia jawnosci rozprawy karnej osoby udzielajace wsparcia moga wziac
w niej udziat jako osoby wskazane (art. 361 k.p.k.). Na gruncie postgpowania
cywilnego, w razie procedowania przy drzwiach zamknietych, osoby bliskie/
~wspierajace” moga by¢ obecne jako osoby zaufania (art. 154 k.p.c.).

Nalezy zwréci¢ uwage na to, by oséb z niepetnosprawnoscia nie traktowac,
kierujac si¢ negatywnym stereotypem, jako nieporadnych zyciowo, niepo-
siadajacych z zatozenia okreslonych zdolnosci percepcyjnych czy umiejet-
nosci. Na przyklad zdarzaty sie sytuacje, w ktérych sedziowie kwestionowali
umiejetnos¢ wlasnorecznego podpisywania zeznan przez osoby niewidome.

W skrajnych przypadkach odmawiano ztozenia zeznan osobie niewidomej, jako
$wiadkowi, argumentujac, ze zeznania osoby, ktora nie widziata zdarzenia, sa
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niewiarygodne. Zeznania oséb niewidomych bywaja tez podwazane przez
podkreslanie niemoznosci odpowiedzi na niektore pytania. Jedna z cztonkin
Polskiego Zwiazku Niewidomych na drodze sadowej dochodzita swoich praw
przeciwko sasiadom zaktdcajacym cisze nocna. Sad | instancji oddalit jej po-
wdédztwo argumentujac, ze niewidomy nie moze stwierdzi¢ skad dobiegaja
hatasy.

Thumacz
> Osoby gluche sktadaja zeznania na pismie lub przy pomocy biegtego — ttuma-

cza jezyka migowego. Dotyczy to przeprowadzania dowodu z zeznan swiadkow
oraz z przestuchania stron. Réwniez wtedy, gdy osoby te korzystaja z innych
uprawnien procesowych (np. sktadanie wnioskéw dowodowych, zadawanie
pytan osobom przestuchiwanym), wymagajacych bezposredniego kontaktowa-
nia si¢ z sadem lub uczestnikami postgpowania, moga one skutecznie wnosic¢
o powotlanie ttumacza jezyka migowego.

Przy powolywaniu ttumacza jezyka migowego nalezy upewnic sie, czy
osoba glucha postuguje si¢ polskim jezykiem migowym (PJM), czy syste-
mem jezykowo-migowym (sJM). Oba te sposoby komunikacji znacznie sie
od siebie r6znia. W pewnym uproszczeniu mozna przyjaé, ze polski jezyk
migowy jest naturalnym jezykiem komunikacji oséb gtuchych (preferowa-
nym przez osoby gtuche od urodzenia) za$ system jezykowo-migowy sta-
nowi srodek komunikacji stworzony sztucznie na potrzeby nauczania oséb
styszacych i niestyszacych, w ktérym znaki migowe wspieraja wypowiedz
dzwiekowo-artykulacyjna.

Porozumiewanie si¢ przez ttumacza jezyka migowego moze zwigkszy¢ stres
oraz wymagac zwiekszonej koncentracji ze strony osoby z niepetnosprawnoscia.
Trzeba tez wzia¢ pod uwage, ze czas ttumaczenia przez ttumacza jezyka migowego
nie powinien przekracza¢ 20 minut z uwagi na fizyczny charakter jego pracy.

Terminologia
> Warto zwréci¢ uwage na uzywang terminologie. W czesci aktéow prawnych

wystepuja pojecia, ktére uznawane sa juz dzisiaj za przestarzate i stygmatyzu-
jace (np. pojecie ,niedorozwdj umystowy” stosowane w art. 13 §1 k.c., pojecie
,2uposledzenie umystowe” stosowane w art. 31 §1 k.k.). O ile wykorzystanie tych
termindéw jest konieczne tam, gdzie ma miejsce odwotanie do przepiséw prawa,
o tyle szersze postugiwanie si¢ nimi nie jest wskazane.

Zamiast okreslen ,niedorozwoj umystowy” i ,uposledzenie umystowe” lepiej
uzywac okreslenia ,niepetnosprawnosc¢ intelektualna”. Z kolei zamiast ,,chory
psychicznie” czy ,zaburzony psychicznie” —lepiej uzy¢ okreslenia ,osoba z nie-
petnosprawnoscia psychiczna’”.

ROZDZIAL |  NIEPELNOSPRAWNOSC



> Pojecia, ktérych nie nalezy uzywac, to: ,kaleka”, ,inwalida”, ,ograniczony umy-
stowo”, ,uposledzony umystowo”, ,osoba specjalnej troski”, ,wozkowicz”, ,$lepy”,
,2wariat”, ,osoba utomna”, ,osoba niedotezna”, ,sprawny inaczej”.

> Co do uzywania pewnych okreslen nie ma jednoznacznej zgody. Na przykiad
KPON postuguje si¢ pojeciem ,osoby z niepelnosprawnosciami”, gdyz podkre-
Sla sie w ten sposdb, ze niepelnosprawnosc jest tylko jedna z cech danej osoby.
Jednak polskie ttumaczenie tytutu KPON zawiera termin ,osoby niepetno-
sprawne’, ktdry jest powszechnie uzywany.

Profesjonalna reprezentacja przed sadem
> Uzyskanie darmowego wsparcia profesjonalnego prawnika nie jest zapewnione
w przypadku kazdej osoby z niepetnosprawnoscia. Wyjatkiem jest obligatoryjne
wsparcie prawne, ktére zapewnia Kodeks postepowania karnego w przypad-
kach oskarzonego, jezeli:
jest gtuchy, niemy lub niewidomy;
zachodzi uzasadniona watpliwos¢, czy jego zdolnos¢ rozpoznania znaczenia
czynu lub kierowania swoim postepowaniem nie byta w czasie popelnienia
tego czynu wylaczona lub w znacznym stopniu ograniczona;
gdy zachodzi uzasadniona watpliwo$¢, czy jego stan zdrowia psychicznego
pozwala na udziat w postepowaniu lub prowadzenie obrony w sposéb sa-
modzielny oraz rozsadny (art. 79 §1 k.p.k.).

> W postepowaniu cywilnym brak jest specyficznych regulacji odnoszacych sie
do ustanowienia profesjonalnych petnomocnikéw ze wzgledu na niepetno-
sprawnos¢ strony. Warto zwrdcic¢ uwage, ze zgodnie z art. 48 ustawy z dnia 19
sierpnia 1994 1. 0 ochronie zdrowia psychicznego (tekst jedn.: Dz. U. z 2011 1.
Nr 231, poz. 1375 z p6zn. zm.) w odniesieniu do tej grupy oséb sad moze za-
wsze ustanowi¢ adwokata z urzedu, jesli jego udziat w postepowaniu uzna za
wskazany. Co wigcej, sad moze ustanowic takiego adwokata bez wniosku da-
nej osoby, jesli ze wzgledu na stan zdrowia psychicznego nie jest ona w stanie
ztozy¢ takiego wniosku samodzielnie. Przyjmuje si¢ interpretacje, Ze przepis
ten stanowi podstawe do ustanowienia petnomocnikéw z urzedu dla oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualna lub psychiczna we wszystkich postepo-
waniach cywilnych, a nie tylko w postepowaniu o umieszczenie w szpitalu
psychiatrycznym, ktére uregulowane jest w tej ustawie.
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5. Osoba z niepetnosprawnoscia jako obronica,
petnomocnik strony postepowania, biegty,
ttumacz lub specjalista

Warto mie¢ na uwadze, Ze osoby z niepelnosprawnosciami w postepowaniu
sadowym lub prokuratorskim moga wystepowa¢ w réznych rolach, w tym jako
obroncy, profesjonalni petnomocnicy stron, biegli, ttumacze czy specjalisci.
Dostepny wymiar sprawiedliwo$ci powinien uwzglednia¢ takze potrzeby tej
grupy os6b stwarzajac im warunki do wykonywania zawodu na zasadzie réw-
nosci z innymi osobami.

Wsréd radedw prawnych czy adwokatéw wystepujacych przez sadami sg osoby
niewidome czy tez poruszajace si¢ na wozku. Trzeba mie¢ na uwadze, ze osoby
te wykonujac swoje obowiazki, bardzo czesto korzystaja z pomocy asystentéw.

Glosariusz

Choroba Alzheimera

>

Choroba Alzheimera jest najczesciej wystepujaca postacia otepienia. Objawy
ujawniaja sie gtléwnie po 65 roku zycia. Istnieje odmiana choroby Alzheimera
z wezesnym poczatkiem, ktdra zaczyna sie przed 65 rokiem zycia i cechuje sie
szybkim pogarszaniem si¢ stanu zdrowia. Choroba charakteryzuje si¢ zani-
kiem komoérek nerwowych w mézgu, co skutkuje m.in. zaburzeniami pamieci
i funkcji poznawczych. Szacuje sig, ze w 2050 roku chorobe Alzheimera bedzie
mie¢ jedna na 85 oséb. Obecnie nie ma terapii, ktéra pozwolitaby zatrzymac
lub odwréci¢ postepy choroby.

Choroba u kazdej osoby moze przebiega¢ w sposéb odmienny. Objawy moga
polegac na: zaburzeniach i utracie pamieci (w tym dtugotrwalej), zaburzeniach
$wiadomosci i myslenia, trudnosciach w wystawianiu sie (ostatecznie moze
doj$¢ do utraty zdolno$ci mowy), drazliwosci, labilno$ci emocjonalnej. W za-
awansowanych stanach chorzy moga utraci¢ mozliwo$¢ kierowania swoim
postepowaniem i kontrolowania swoich zachowan, co prowadzi do petnego
uzaleznienia od opiekundw.

Choroba Parkinsona

>

Choroba Parkinsona jest postepujacym schorzeniem neurologicznym, na ktére
cierpi okoto 1% populacji miedzy 40 a 60 rokiem zycia. Objawy narastaja powoli
i moga réznic¢ si¢ w zaleznosci od przypadku. Na poczatku pojawia sie zwykle
spowolnienie ruchowe, niezgrabno$¢ w ruchach, a takze spowolnienie proce-
sow psychicznych. Do gtéwnych objawdw poza zubozeniem i spowolnieniem

ROZDZIAL |  NIEPELNOSPRAWNOSC



ruchéw nalezy drzenie spoczynkowe (gtéwnie konczyn i ciata) i sztywnosé
mies$ni. Moga pojawic sie takze: niewyrazna i cicha mowa, ostabienie pamieci,
spowolnienie mys$lenia, niestabilnos$¢ nastroju, §linotok, napadowe pocenie sie.
U tych oséb moze réwniez wystapic zaburzenie funkcji poznawczych. Srednio
po okoto 10 latach trwania choroby pojawiaja sie objawy otepienia.

> W przypadku oséb z chorobg Parkinsona wskazane moga by¢ czestsze przerwy
w czynno$ciach procesowych.

Choroby ukladu krazenia

> Choroby uktadu krazenia dotycza w szczegdlnosci serca i naczyn krwionos-
nych. Pojecie to obejmuje m.in. miazdzyce, chorobe wienicowa (choroba nie-
dokrwienna serca) i zawat mie$nia sercowego, zaburzenie rytmu serca, wady
serca, nadci$nienie tetnicze, niewydolno$¢ serca. W przypadku niektérych cho-
réb narazenie na sytuacje stresowe moze nasili¢ objawy choroby — bél w klatce
piersiowej, dusznos$¢, kotatanie serca, béle i zawroty gtowy. Wskazane moze by¢
zarzadzanie czestszych przerw w czynnosciach procesowych.

Cukrzyca

> Cukrzyca jest grupa choréb metabolicznych, w ktérej poziom cukru we krwi
jest za wysoki. Wyrédznia si¢ cukrzyce typu 1, typu 2 i inne. Cukrzyca typu 1
(insulinozalezna) charakteryzuje si¢ pierwotnym brakiem wydzielania insu-
liny, zwykle objawia si¢ juz w okresie dziecifistwa. Natomiast cukrzyca typu 2
(insulinoniezalezna) jest najczestsza postacia cukrzycy i dotyczy gtéwnie oséb
starszych. Wiaze sie zaréwno ze zmniejszona wrazliwoscia tkanek na insuline,
jak i upos$ledzeniem jej wydzielania. Okolicznoscia zwiazana z cukrzyca typu
2 jest otylos¢.

> Przewlekte stany podwyzszonego poziomu cukru we krwi negatywnie wply-
waja na funkcjonowanie organizmu. Stan ten powoduje uszkodzenie naczyn
krwionosnych i moze doprowadzi¢ do takich powiktan jak: uszkodzenie na-
rzadu wzroku (do utraty wzroku wiacznie), niewydolnos¢ nerek, zaburzenia
ukrwienia stopy prowadzace do amputacji.

> Diabetycy musza mie¢ mozliwos$¢ regularnego badania poziomu cukru we
krwi, co moze wymaga¢ w niektérych przypadkach zarzadzania przerw pod-
czas czynnosci procesowych.

> Diabetycy narazeni sa na wystapienie hipoglikemii (do$¢ szybkiego spadku
poziomu cukru we krwi, co moze by¢ spowodowane np. niewtasciwa dawka
insuliny). Stan ten objawia si¢ niepokojem, bélem gtowy, ostabieniem, nudnos-
ciami, pobudzeniem, potami, uczuciem gtodu, i w przypadku zlekcewazenia
pierwszych objawéw niedocukrzenia, moze prowadzi¢ do utraty Swiadomo-
$ci, $piaczki i drgawek. Dlatego wystapienie hipoglikemii wymaga szybkiego
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podania cukru (czego$ stodkiego). Cze$¢ diabetykéw zwykle nosi ze soba cu-
kier/stodki napdj, by méc go zazy¢ w razie potrzeby. Warto zauwazyg¢, ze osoby
z hipoglikemia sa czesto blednie traktowane przez otoczenie jako osoby w sta-
nie upojenia alkoholowego.

Dyskalkulia

> Dyskalkulia (specyficzne zaburzenia umiejetnosci arytmetycznych) nalezy
do zaburzen rozwoju umiejetnosci szkolnych polegajacych na trudnosciach
z podstawowymi umiejetno$ciami rachunkowymi (dodawania, odejmowania,
mnozenia czy dzielenia). Dyskalkulicy moga doswiadcza¢ trudnosci w zyciu
codziennym tam, gdzie zachodzi potrzeba postuzenia si¢ liczbami (sprawy fi-
nansowe, odczytywanie godziny z zegarka). Dyskalkulia dotyczy oséb w nor-
mie intelektualne;.

Dysleksja

> Dysleksja oznacza zesp6t specyficznych trudnosci w nauce czytania i pisania
u 0séb pozostajacych w normie intelektualnej. Dysleksja moze by¢ spowodo-
wana zaburzeniami funkcji poznawczych, czesto uwarunkowanych zmianami
w centralnym uktadzie nerwowym.

> Wyrdznia si¢ réwniez pozytywne aspekty dysleksji: wigksza wrazliwos¢ per-
cepcyjna, myslenie obrazowe, wieksza wyobraznia, kreatywnos¢ myslenia.

> Osoby z dysleksja moga doznawa¢ trudnosci w przetwarzaniu informacji prze-
kazywanych za pomoca jezyka, utrzymywaniu koncentracji uwagi. Osoby te
moga potrzebowac wiecej czasu na analize informacji podanych w formie stow-
nej oraz przygotowanie wlasciwej odpowiedzi.

Dyspraksja

> Dyspraksja, zwana réwniez rozwojowym zaburzeniem koordynacji lub zespo-
fem ,niezgrabnego dziecka”, nalezy do specyficznych zaburzen rozwoju funk-
cji motorycznych. Gléwna cecha tego zaburzenia jest powazne upo$ledzenie
koordynacji ruchowej. W wiekszosci przypadkéw doktadne badanie kliniczne
ujawnia znamiona niedojrzatosci uktadu nerwowego. Dzieci z dyspraksja s
niezgrabne ruchowo, potykaja sie i czesto sa poobijane, poruszajac sie, potra-
caja przedmioty i osoby. Osoby z dyspraksja moga mie¢ trudnosci z wieloza-
daniowoscia, moga by¢ powolne i wydawaé sie poddenerwowane oraz moga
doswiadcza¢ probleméw w kontaktach miedzyludzkich, m.in. z uwagi na trud-
nosci w ocenie spotecznej akceptowalnosci zachowan.

> Staba koordynacja mie$ni twarzy moze utrudniaé¢ poprawne méwienie. Osoby
z dyspraksja moga niewlasciwie odbiera¢ bodzce. Osoby te moga mie¢ trudno-
$ci z radzeniem sobie w sytuacjach nadmiaru bodZcéw dochodzacych z oto-
czenia i moga reagowa¢ w sposob nadwrazliwy.
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HIV/AIDS
> Terminy HIV i AIDS bywaja czesto uzywane zamiennie. Cho¢ pozostaja one ze

soba w $cistym zwiazku, to jednak oznaczaja rézne stany i nie powinny by¢
mylone. HIV to ludzki wirus uposledzenia (niedoboru) odpornosci, ktéry moze
wywotac zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci, czyli A1ps. Choroba (AIDS)
jest skutkiem niesprawnosci uktadu odpornosciowego spowodowanej dtugo-
trwatym niszczacym dzialaniem wirusa (H1v). Po wniknieciu do organizmu
wirus (H1V) powoli ostabia uktad odpornosciowy cztowieka, az do momentu
jego catkowitego zniszczenia. W efekcie organizm staje si¢ bezbronny nawet
wobec banalnych infekcji, z ktérymi radzit sobie kiedys bez problemu. Mozna
zy¢ z H1v, przez dtugie lata czu¢ si¢ dobrze i nie wiedzie¢ o swoim zakazeniu.
To, ze ktos jest seropozytywny nie musi oznaczaé, ze ma AIDS, ani ze wkrétce
bedzie powaznie chory.

Szacuje sig, ze na §wiecie zyje 34 mln oséb z H1v. W Polsce liczba oséb zakazo-
nych wynosi ogétem ponad 18,5 tys., a zachorowan na AIDS odnotowano 3 200.
Nowe zakazenia wirusem HIV rozprzestrzeniaja sie gléwnie wsréd oséb mto-
dych, m.in. przez kontakty seksualne. Inne drogi zakazenia to: przedostanie
sie zakazonej krwi do organizmu poprzez uzywanie tych samych igiet i strzy-
kawek przez wigcej niz jedna osobe oraz w czasie ciazy, porodu lub podczas
karmienia piersia przez matke zakazona HIV.

Zakazenia HIV nie mozna wyleczy¢ catkowicie, ale stosujac odpowiednie leki
(antyretrowirusowe) mozna zahamowac rozw6j wirusa w ciele i utrzymac uktad
odpornosciowy w dobrym stanie, uzyskujac dtugos¢ zycia taka, jak u oséb nie-
zakazonych. Leczenie antyretrowirusowe pozwala funkcjonowac¢ w sposéb
niemal normalny, przy czym jak kazda terapia moze ona powodowac efekty
uboczne (bdle, zmeczenie, depresja).

Inkontynencja (nietrzymanie)
> Inkontynencja to brak kontroli nad wydalaniem moczu i katu. Osoby cier-

piace na nietrzymanie moczu lub katu uzywaja réznych §rodkéw higienicz-
nych (wktadki, pieluchomajtki). Osoby te moga generalnie wykazywac ogélne
zdenerwowanie i zaktopotanie. Dolegliwo$¢ ta moze powodowaé zazenowanie.
Stres zwiazany z kontaktem z wymiarem sprawiedliwo$ci moze dodatkowo ne-
gatywnie wplywac na te osoby. Nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ uzgodnienia z taka
osoba pewnych sygnatéw, ktére beda oznaczaé potrzebe przerwy w czynnos-
ciach procesowych.

Laryngektomia
> Laryngektomia to zabieg catkowitego lub czg¢$ciowego wyciecia krtani. Metode
te stosuje si¢ np. w przypadku raka krtani i gardta.

> Pousunieciu krtani osoba traci mozliwo$¢ méwienia. Jednoczes$nie stosowane
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sa metody pozwalajace skompensowac ten uszczerbek. Osoby te moga korzystac
z r6znych urzadzen — protez glosowych (umieszczanych miedzy przetykiem
a tchawica), sztucznej krtani (zewnetrznego generatora drgan akustycznych
umieszczanego w okolicy szyi lub policzka). Osoby po takim zabiegu moga
réwniez nauczyd¢ sie tzw. ,mowy przetykowej”.

Oso6b tych nie nalezy naraza¢ na niepotrzebne méwienie a dobrym rozwiaza-
niem moze by¢ porozumiewanie si¢ z nimi na pismie.

Moézgowe porazenie dzieciece
> Mianem mézgowego porazenia dziecigcego okresla sie zespdt réznorod-

nych zaburzen postawy i funkcji motorycznych bedacych nastepstwem nie-
odwracalnego i niepostepujacego uszkodzenia mézgu powstatego w okresie
okotoporodowym.

Zaburzenia ruchowe moga obejmowac rézne postaci niedowtadéw, zaburzen
koordynacji, wykonywania ruchéw mimowolnych. Skutki porazenia moga
utrudnia¢ komunikacje, gdyz osoby te moga niewyraznie méwic¢. W niektérych
sytuacjach osoby z mézgowym porazeniem moga porozumiewac sie wylacz-
nie za pomocy alternatywnych metod komunikacji (syntezator mowy, uzycie
znakéw manualnych i graficznych, takich jak rysunki i piktogramy). Wowczas
konieczne moze okaza¢ si¢ skorzystanie z ustug osoby, ktéra bedzie posred-
niczyta w komunikacij.

Osoby te moga mie¢ réwniez naruszong sprawnos¢ stuchu i wzroku. Porazenie
czesto moze wiazad sie z padaczka. Nastgpstwem porazenia moga by¢ réwniez
zaburzenia rozwoju intelektualnego oraz zaburzenia uczenia sie.

Osoby z mézgowym porazeniem dziecigcym moga potrzebowaé czestszych
przerw podczas przeprowadzania czynnosci procesowych.

Nabyte uszkodzenie mézgu
> Nabyte uszkodzenia mézgu dotycza uszkodzen powstatych po urodzeniu, ktére

moga powstac na skutek wielu czynnikéw. Przyczyna uszkodzenia moze by¢:
fizyczny uraz mézgu (powstaty np. na skutek wypadku, uszkodzenia gltowy),
udar mézgu, nowotwor, infekcja, zatrucie, niedotlenienie, zaburzenie czyn-
nosci metabolicznych.

Nabyte uszkodzenia mézgu moga mieé réznorodne skutki. Czesto wptywaja
negatywnie na rézne aspekty sfery poznawczej oraz sfery zachowania i emocji,
a takze moga powodowac¢ fizyczne dolegliwosci. Efektem nabytego uszkodze-
nia moézgu moga by¢ zaburzenia koncentracji, problemy z pamiecia, zaburze-
nia podzielnosci uwagi, trudnosci w planowaniu i rozwiazywaniu probleméw,
trudnosci w szybkim przetwarzaniu informacji. U niektérych oséb powoduja
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trudnosci w radzeniu sobie w codziennym Zzyciu w sytuacjach angazujacych
te funkcje. Osoby takie moga takze doswiadcza¢ trudnosci w méwieniu i ro-
zumieniu mowy, doborze wiasciwych stéw.

> Osoby dotkniete uszkodzeniem mézgu moga by¢ apatyczne, drazliwe, czasem
impulsywne i agresywne oraz moga by¢ szczegélnie podatne na zmiany nastroju.
Osoby te moga réwniez znajdowac sie w stanach lekowych i depresyjnych.

> Jest to jedna z najczestszych przyczyn niepelnosprawnosci u oséb dorostych.

Napad paniki i zesp6t leku napadowego

> Napad paniki (ostrego leku) to nagte do§wiadczenie bardzo silnego leku, ktéry
moze pojawic sie bez uchwytnej dla danej osoby przyczyny. Podczas ataku taka
osoba moze odczuwa¢ dusznos¢, bél w klatce piersiowej, uczucie dtawienia,
nudnosci, przyspieszenie akcji serca i oddechu. Osobom w napadzie paniki
moze towarzyszy¢ przeswiadczenie, ze umieraja.

> Powtarzajace sie epizody ostrego leku moga by¢ objawem zespotu leku napado-
wego. Wystepowanie napadéw paniki w tym zaburzeniu nie jest ograniczone
do jakiejs szczegolnej sytuacji czy okolicznosci, a wiec jest niemozliwe do prze-
widzenia. Moze wystapi¢ np. w czasie wizyty w sadzie lub w prokuraturze. Nie
wszystkie osoby doswiadczajace napadéw paniki musza jednoczes$nie cierpied
na zespoét leku napadowego.

> Powtarzajace sie nieleczone ataki moga doprowadzi¢ do leku antycypacyjnego
(,leku przed wystapieniem leku”), co moze skfaniaé¢ taka osobe do unikania
pewnych aktywnosci, ktére w jej ocenie moga spowodowac atak paniki. Innym
nastepstwem wystepujacych atakéw moze by¢ rozwiniecie sie agorafobii, czyli
leku przed przebywaniem na otwartej przestrzeni i w miejscach, z ktérych nie
mozna uciec, w ktérych nie mozna uzyska¢ natychmiastowego wsparcia, po-
mocy lub schronienia.

Nieswoiste zapalenie jelit

> Nieswoiste zapalenie jelit jest terminem obejmujacym grupe przewlektych
choréb zapalnych przewodu pokarmowego. Do grupy tej zaliczamy wrzodzie-
jace zapalenie jelita grubego, chorobe Lesniowskiego-Crohna, mikroskopowe
zapalenie jelita. Szacuje sie, Ze na te schorzenia cierpi w Polsce ok. 50 tys. os6b.

> Charakterystycznym objawem wszystkich tych schorzen sa dtugotrwale i cze-
ste biegunki, a chorzy zmuszeni s korzystac z toalety nawet kilkanascie razy
dziennie. Koniecznosc¢ czestego korzystania z toalety jest bardzo krepujaca
i moze utrudnia¢, a nawet uniemozliwia¢ uczenie sie i wykonywanie pracy.
Niekiedy osoby te musza natychmiast skorzystac z toalety.
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> Rozwazenia wymaga, czy w takich sytuacjach nie nalezy uzgodni¢ z dana
osoba sygnatu, ktéry bedzie wskazywat na pilng potrzebe przerwania czyn-
nosci procesowe;j.

Padaczka

> Padaczka obejmuje grupe schorzen neurologicznych charakteryzujacych sie
wystepowaniem napadéw padaczkowych. Napad padaczkowy polega na przej-
Sciowym zaklt6ceniu czynnos$ci mézgu i wiaze sie z powstawaniem nieprawid-
lowych wytadowan bioelektrycznych w neuronach. Napady moga mie¢ rézne
nasilenie i czestotliwos¢. Niektére moga by¢ nawet niemal niezauwazalne lub
moga przybra¢ forme dtugich i silnych wstrzaséw. Podczas napadéw osoba
moze utraci¢ $wiadomosc¢ i wykonywac niekontrolowane ruchy. Najczestszym
typem napadow sa napady drgawkowe.

> Wystapienie napadéw moze zaktécaé prawidtowe funkcjonowanie pamieci.
Napady moga zosta¢ wywolane takze przez stres, ktéry moze towarzyszy¢ np.
czynnosciom procesowym.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc

> Przewlekla obturacyjna choroba ptuc nalezy do gtéwnych przyczyn chorobo-
wosci i umieralnosci na $wiecie. Charakteryzuje sie trwaltym ograniczeniem
przeptywu powietrza przez drogi oddechowe, przez co dotknieta nia osoba
ma trudnosci z wydychaniem i wdychaniem powietrza. W wiekszym stop-
niu ograniczony jest wydech, co u niektérych oséb prowadzi do nadmiernego
,zalegania” powietrza w ptucach. Objawy towarzyszace tej chorobie to uczucie
dusznosci, ucisk w klatce piersiowej, $wiszczacy oddech, kaszel.

> Osoby z ta choroba moga uzywaé inhalatoréw, przez ktére powinny przyjmo-
waé regularnie leki. W zaawansowanym stadium choroby osoby te moga ko-
rzystac¢ z przenosnych butli z tlenem.

Rozszczep kregostupa

> Rozszczep kregostupa jest wrodzona wada rozwojowa uktadu nerwowego i po-
lega na niezamknieciu kanatu kregowego od strony plecéw, co powoduje, ze
rdzen kregowy nie jest w petni chroniony.

> Istnieja rézne typy rozszczepu kregostupa i w zaleznosci od jego rozlegtosci
osoba moze doswiadczac réznych konsekwencji zdrowotnych. Cze$¢ oséb moze
nie by¢ §wiadoma, iz ma niewielki rozszczep kregostupa, ktéry nie wywotuje
zadnych negatywnych skutkéw lub sa one bardzo niewielkie. Skutki rozszczepu
moga objawia¢ si¢ dolegliwo$ciami bélowymi, trudnosciami w poruszaniu sie.
W przypadkach powazniejszych moze dojs$¢ do porazenia poszczegdlnych czesci
ciata (np. koficzyn) i niedowtadéw, a nawet catkowitego unieruchomienia osoby.
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Spektrum zaburzen autystycznych

> Spektrum zaburzen autystycznych obejmuje szeroki wachlarz cato$ciowych
zaburzen rozwojowych o podtozu neurologicznym m.in. rézne typy autyzmu,
zespot Aspergera, zespot Retta.

> Co do zasady wspdélnymi cechami zaburzen ze spektrum autystycznego sa:

zaburzenia umiejetnosci komunikacyjnych: trudnosci z interpretacja jezyka
werbalnego i niewerbalnego, dostowne rozumienie wypowiedzi (szczegélnie
idioméw), trudnosci ze zrozumieniem polecen i relacjonowaniem wydarzen;
zaburzenie umiejetnosci spotecznych: trudnosci z odczytywaniem emocji,
uczud, potrzeb i motywoéw innych ludzi, trudnosci w rozumieniu i stosowa-
niu sie do obowiazujacych norm spotecznych, trudnosci z nawiazywaniem
relacji interpersonalnych;

sztywnos$¢ myslenia; przywiazanie do rutynowych i powtarzalnych czyn-
nosci, nieche¢ do zmiany, przywiazanie do uporczywych zainteresowan.

> Osoby z zaburzeniami ze spektrum autystycznego moga mie¢ zaburzenia w od-
biorze i przetwarzaniu bodzcéw zmystowych.

> Niektdre osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, np. z zespotem Asper-
gera, moga odnosi¢ wybitne osiagniecia i sukcesy na polu naukowym i zawodo-
wym (szczegélnie w obszarze dziedzin Scistych), jednak z uwagi na zaburzenia
umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych osoby te moga doswiadczaé
ogromnego stresu w sytuacjach, gdy sa zmuszane do udzielania odpowiedzi,
np. tak jak ma to miejsce podczas przestuchania. W kontakcie z tymi osobami
pomocne moze by¢ formulowanie jasnych i spéjnych wypowiedzi oraz pozo-
stawienie chwili czasu na zastanowienie si¢. Osobom tym latwiej bedzie sobie
poradzi¢ z pytaniami zamknietymi niz otwartymi, najlepiej gdyby byty one
im przedstawiane w formie pisemnej. Osoba z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu moze potrzebowac czestszych przerw podczas czynnosci procesowych
(np. podczas przestuchania). Rozwazenia wymaga, czy zachodzi koniecznosé
wezwania specjalisty (psychologa, lekarza), ktéry moze poméc w nawigzaniu
wiasciwej komunikacji.

Stwardnienie rozsiane

> Stwardnienie rozsiane jest przewlekta choroba zapalng osrodkowego uktadu
nerwowego, w ktérej dochodzi do uszkodzenia otoczki mielinowej wokdt wy-
pustek komérek nerwowych, co powoduje niemozno$¢ prawidlowego prze-
kazywania impulséw wzdtuz komérek nerwowych w mézgowiu i rdzeniu
kregowym. Choroba ma najczesciej przebieg wielofazowy z okresami zaost-
rzen i poprawy. U kazdej osoby choroba ta moze mie¢ inny przebieg.

> Uszkodzenia neurologiczne moga przektadac sie na zaburzenia ruchu, réwno-
wagi, widzenia, czucia oraz zaburzenia psychiczne. Choroba moze powodowac
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takze trudnosci w koncentracji uwagi, zaburzenia pamieci, spowolnienie ru-
chowe. Zwolnione tempo reakcji jest wynikiem wolniejszego przekazywania
impulséw nerwowych — osoba taka moze wolniej méwi¢, chodzi¢, kojarzy¢
fakty, spostrzega¢. Wykonywanie codziennych czynnosci takich jak wstawa-
nie z krzesta, chodzenie, moze stwarza¢ powazne trudnosci.

> Kazda osoba ze stwardnieniem rozsianym moze miec inne szczegélne potrzeby.
Podczas czynnosci procesowych moze zachodzi¢ konieczno$¢ robienia czest-
szych przerw, a przeprowadzenie czynnos$ci moze zaja¢ wiegcej czasu.

Stwardnienie zanikowe boczne

> Stwardnienie zanikowe boczne jest nieuleczalnym i postepujacym schorzeniem
neurodegeneracyjnym prowadzacym do uszkodzenia neuronéw ruchowych, co
powoduje niedowlady i zaniki miesni. W efekcie prowadzi to do catkowitego
paralizu i $§mierci na skutek niewydolnosci oddechowej powstatej w wyniku
porazenia miesni oddechowych.

> Poczatkowo ostabieniu ulega sita migsni, tworzg si¢ przykurcze i niedowlady.
Choroba obejmuje takze miesnie gtowy i szyi, co moze doprowadzi¢ do niemoz-
nosci moéwienia, przetykania. Osoba ze stwardnieniem zanikowym bocznym
zwykle nie traci zdolnosci intelektualnych, zachowana jest pamie¢ i zdolnos¢
do odbierania bodzcéw, w tym bodzcéw czuciowych.

Udar mézgu

> Udar mézgu jest zespotem objawéw zwiazanych z nagtym wystapieniem za-
ktécenia czynnos$ci mézgu powstatych w wyniku zaburzenia krazenia mézgo-
wego. Nastepstwem udaru moze by¢ paraliz lub niedowtad czesci ciata (zwykle
potowy), niedowidzenie, zaburzenia méwienia i rozumienia mowy. Udar moze
uszkadza¢ réwniez pamie¢ i zdolno$¢ do rozpoznawania obiektéw.

> W Polsce kazdego roku doznaje udaru mézgu ok. 70 tys. oséb, z czego 30 tys.
umiera w niedtugim czasie po udarze. Potowa oséb, ktéra przezyta udar, wraca
niemal do petnej sprawnosci, pozostata cz¢$¢ wymaga wsparcia i opieki. Niezwy-
kle wazne jest udzielenie osobie z udarem szybkiej pomocy medycznej. Udar jest
jedna z gtéwnych przyczyn trwalej niesprawnosc i braku samodzielnosci oséb
dorostych.

> Gdy udar obejmuje réwniez zaburzenia mowy, osoba ta moze doswiadczaé
trudno$ci w komunikacji. Z jednej strony moze ona mie¢ trudnosci w for-
mulowaniu wtasnej wypowiedzi (trudno$ci z wymowa, znalezieniem wtas-
ciwego stowa), z drugiej strony moze mie¢ problemy z rozumieniem tego, co
mowia inni.
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Uszkodzenie stuchu

> Naruszenie sprawnosci narzadu stuchu moze przybra¢ rézne postaci. Moga to
by¢ réznego rodzaju niedostuchy (np. zaburzenia styszenia tylko tonéw wy-
sokich lub niskich) lub catkowita utrata stuchu. Utrata stuchu i uszkodzenie
stuchu moze by¢ wrodzone lub nabyte.

> Osoby z lekkim niedostuchem moga mie¢ trudnosci z rozumieniem mowy
w glosnym otoczeniu. Osoby niestyszace lub stabostyszace moga uzywac réz-
nych urzadzen wspomagajacych — aparatéw stuchowych, implantéw, systemoéw
wspomagania stuchu z petla indukcyjna.

> Osoby niestyszace moga réwniez postugiwac sie jezykiem migowym lub czytaé
z ruchu warg. W Polsce moga one postugiwac sie polskim jezykiem migowym
i systemem jezykowo — migowym. Polski jezyk migowy jest samodzielnym
i naturalnym jezykiem, natomiast system jezykowo — migowy jest sztucznym
srodkiem komunikacji sktadajacym sie z elementéw mowy dzwigkowej i zna-
kéw migowych, ktére stanowia wylacznie wsparcie i uzupetnienie wypowie-
dzi stownej. Rozréznienie to ma istotne znaczenie, szczegélnie gdy zachodzi
potrzeba wezwania bieglego, ktéry ma zapewni¢ komunikacje z osobg niesty-
szaca. Preferowany sposéb komunikacji z osoba niestyszaca lub stabostyszaca
nalezy ustali¢ z ta osoba.

Uszkodzenie rdzenia kregowego

> Uszkodzenie rdzenia kregowego moze powstac na skutek wypadku lub cho-
roby. Skutki urazéw rdzenia kregowego sa czesto nieodwracalne. Konsekwencja
uszkodzenia rdzenia zwykle jest naruszenie sprawnosci narzadu ruchu oraz za-
burzenia czucia. Zwykle paraliz dotyczy czesci ciata potozonych ponizej miej-
sca uszkodzenia. Uszkodzenia rdzenia moga réwniez powodowac zaburzenia
oddychania i pracy serca oraz wyprézniania sie. Wystapienie uszkodzenia rdze-
nia kregowego na wysokosci odcinka szyjnego kregostupa moze doprowadzi¢
do tetraplegii, czyli czterokonczynowego paralizu. Przy czym rzadko zdarza
sie, zeby pacjent miat catkowicie porazone koniczyny goérne, z reguty moze np.
wykonywad¢ minimalne ruchy ramion.

> Osoby z uszkodzonym rdzeniem kregowym czesto korzystaja z wozkéw. Dzieki
postepowi technologicznemu nawet osoby z bardzo rozlegtymi paralizami
moga korzystac z zaawansowanych technologicznie wézkéw i by¢ chociaz czes-
ciowo samodzielne. Wézki moga by¢ sterowane gtosowo lub ruchami reki, pal-
céw, glowy, brwi lub gatki oczne;.

> W niektérych sytuacjach moze wydawac sieg, ze osoby korzystajace z wozka
sa niespokojne, poniewaz ciagle si¢ w nim poruszaja. Moze to wynikac z ko-
niecznosci zmiany pozycji i checi zminimalizowania dolegliwosci bélowych
towarzyszacych korzystaniu z woézka.
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Wodogtowie
> Wodoglowie to zwigkszenie objetosci ptynu mézgowo-rdzeniowego w uktadzie
komorowym moézgu. Wodogtowie moze by¢ wrodzone lub nabyte.

> Wystapienie wodoglowia we wczesnym etapie rozwoju dziecka moze prowadzi¢
do powstania réznorodnych zaburzen neurologicznych. U dzieci z wodogto-
wiem moze nieprawidtowo przebiegac rozwdj intelektualny i psychoruchowy.
Konsekwencja tych nieprawidtowosci moga by¢ trudnosci w uczeniu sie, zabu-
rzenia pamieci, problemy z koncentracja uwagi, uszkodzenia stuchu i wzroku,
niedowtady konczyn i zaburzenia koordynacji ruchowe;j.

> Osoby z zaburzeniami funkcji poznawczych wynikajacymi z wodoglowia moga
potrzebowa¢ wiecej czasu na udzielanie odpowiedzi na pytania, opisywanie
wydarzen i faktéw. Moze zachodzi¢ koniecznos¢ powtarzania pytania. Wazne
jest, zeby pytania formutowaé w sposéb jasny i prosty.

Zaburzenia psychiczne

> Terminem zaburzenia psychiczne okresla si¢ rézne kategorie zaburzen psy-
chicznych i zaburzen zachowania obejmujace m. in. zaburzenia psychotyczne
(choroby psychiczne — np. schizofrenia), zaburzenia organiczne (np. stany ote-
pienia), zaburzenia osobowosci, zaburzenia nerwicowe (np. zaburzenia lekowe,
fobie, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne), zaburzenia osobowosci oraz zabu-
rzenia psychiczne spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych (np.
uzaleznienie od alkoholu).

> Na podstawie najnowszych badan szacuje sig, iz co najmniej jedno zaburze-
nie psychiczne w ciagu catego zycia wystapito u co czwartej osoby. Wedltug
tych badan, na zaburzenia nerwicowe cierpi co dziesiaty Polak w wieku pro-
dukcyjnym, czyli ok. 2,5 mln oséb. Zaburzenia afektywne (depresja o réznym
stopniu nasilenia, mania) ujawnia ok. miliona oséb. Zachowania o charakte-
rze impulsywnym, wybuchowym, z konsekwencjami w zakresie wspdizycia
spolecznego wystepuja u co trzydziestej osoby, tj. okoto miliona oséb w wieku
produkcyjnym. Wskaznik rozpowszechnienia zaburzen zwigzanych z uzywa-
niem substancji psychoaktywnych (gt. alkohol) osiaga sumarycznie wskaznik
13%, tj. ok. 3,3 mln osoéb.

> W wielu przypadkach zaburzenia psychiczne maja przemijajacy, stosunkowo
lagodny i nietrwaly charakter. Osoby z zaburzeniami psychicznymi moga za-
chowywaé sie¢ w sposéb, ktéry nie jest powszechnie akceptowany. Choroba
psychiczna w tradycyjnym ujeciu (np. schizofrenia) to zaburzenie psychiczne
réznego pochodzenia, w ktérym nastepuje utrata zdolnosci do realnej oceny
rzeczywistosci. Osoby z takimi zaburzeniami moga dos§wiadcza¢ m.in. zaburzen
myslenia, urojent i omaméw. Moga przejawia¢ emocje nieadekwatne do sytua-
cji. Zaburzeniami moga by¢ objete tylko niektére sfery funkcjonowania osoby.
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>

Zdolnos$¢ oséb z zaburzeniami psychicznymi do sktadania zeznan powinna by¢
oceniana indywidualnie dla danej osoby. Ustalenia moze wymagac, czy rzeczy-
wiscie konkretny rodzaj zaburzen wplywa na zdolnos¢ do sktadania zeznan
w konkretnej sprawie. Nalezy unika¢ generalizujacych opinii o nieprzydatnosci
dowodowej zeznan sktadanych przez osoby z niepetnosprawnoscia psychiczna.

Pobyt w sadzie lub w prokuraturze czesto wiaze sie z dodatkowym stresem
lub emocjami, ktére moga wptynac na nasilenie si¢ objawéw zaburzenia. Po-
nadto stres zwiazany z udzialem w postepowaniu moze zakldci¢ stan réwno-
wagi osiagnietej podczas leczenia.

Zaburzenia widzenia

>

Szacuje sie, ze w Polsce ok. 1,5 miliona oséb ma w jakims stopniu naruszona
sprawno$¢ narzadu wzroku. Wsréd tych osoéb sa osoby z niepetnospraw-
noscia narzadu wzroku (osoby niewidome i stabowidzace). Wzrok dostarcza
ok. 75— 80% informacji o §wiecie. Utrata lub pogorszenie wzroku moze wynika¢
w réznych choréb lub wypadku. Osoby niewidome nie zawsze ,niczego” nie
widza — osoby te moga mie¢ zachowane tzw. ,poczucie $wiatfa”, ktére pozwala
odréznia¢ dzien od nocy, okresla¢ kierunek dochodzenia $wiatta.

Niekiedy méwi sie, Ze osoba niewidoma jest osoba, ktéra nie widzi od urodze-
nia lub stracita wzrok we wczesnym dziecinstwie. Natomiast osoby, ktére stra-
city wzrok na pézniejszych etapach zycia okresla si¢ jako osoby ociemniate.

Osoby z naruszong sprawnoscia wzroku moga postugiwaé sie ré6znorodnymi
srodkami wspomagajacymi. W zakresie poruszania si¢ moze to by¢ biata laska,
pies asystujacy, inna osoba stuzaca za asystenta.

Do komunikacji pisemnej osoby niewidome i stabowidzace moga uzywac alfa-
betu Braille’a i wszelkich urzadzen wykorzystujacych ten alfabet (notatniki braj-
lowskie, monitory brajlowskie). Osoby niewidome i stabowidzace moga réwniez
bardzo sprawnie postugiwa¢ sie komputerem (dzieki programom czytajacym
wyswietlang tre$¢). Dla czesci oséb stabowidzacych wystarczajacym udogod-
nieniem moze okaza¢ sie zwiekszenie rozmiaru czcionki i zapewnienie lupy.

Komunikacja z osobg niewidoma i stabowidzaca powinna przebiega¢ w spo-
s6b naturalny. Nie trzeba obawiac sie zwrotéw , Do widzenia”, ,Do zobaczenia”
i innych stéw zwiazanych z patrzeniem i widzeniem.

Zaczynajac rozmowe warto przedstawic sig, aby osoba niewidoma wiedziala,
z kim rozmawia. Gdy osoba niewidoma pojawia si¢ po raz pierwszy w nowym
miejscu, jakim moze by¢ sala sadowa, pozadanym moze by¢ objasnienie tej oso-
bie uktadu sali i rozmieszczenia na niej stron procesowych. W razie potrzeby
trzeba udziela¢ osobie niewidomej jasnych wskazéwek co do rozkladu sali, np.:
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,Pulpit dla $wiadka znajduje sie 2 kroki przed Panig’, ,Zeby doj$¢ do miejsca dla
powoda prosze najpierw i$¢ 3 metry przed siebie, a nastepnie skreci¢ w lewo”.

Warto podkresli¢, ze zgodnie z art. 20a ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o re-
habilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
osoba poruszajaca sie z psem asystujacym ma prawo wstepu do budynkéw uzy-
tecznosci publicznej, w tym sadéw i prokuratur.

Ponadto pies asystujacy, tak jak cztowiek, réwniez moze potrzebowac przerwy
w trakcie czynnosci procesowych. Osoba postugujaca sie psem asystujacym
powinna mie¢ mozliwos¢ zgloszenia tego faktu podczas czynnosci procesowej.

Zespo6t chronicznego/przewleklego zmeczenia

>

Zespo6t chronicznego zmeczenia charakteryzuje si¢ wystepowaniem przewle-
ktego i powracajacego zmeczenia, ktére nie mija po odpoczynku. Zmeczenie
nie ma uzasadnienia w aktywnosci danej osoby. Zespotowi towarzysza bdle
glowy, bdle miesni i stawéw, zaburzenia snu, pamieci i koncentracji. Osoby
takie moga by¢ rozdraznione i nadwrazliwe na niektére bodzce.

Moze zachodzi¢ koniecznos¢ robienia czestszych przerw podczas przeprowa-
dzania czynnosci procesowych.

Zespot Downa

>

Zesp6t Downa to zesp6t wad wrodzonych spowodowany obecnoscia dodatko-
wego chromosomu 21 (trisomia 21). Zesp6t Downa moze wiazac sie z wysta-
pieniem niepetnosprawnosci intelektualnej (nizszy iloraz inteligencji) — od
lekkiej do umiarkowanej. Dla zespotu Downa charakterystyczny jest réwniez
zesp6t widocznych cech zewnetrznych (np. migdatowaty ksztatt oczu spowo-
dowany fatdem nad powieka).

Osoby z zespolem Downa moga potrzebowa¢ dodatkowych wyjasnien lub po-
srednika w komunikacji (np. osoby najblizszej, specjalisty).

Zespo6l nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD)

>

Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej to grupa zaburzen, ktére objawiaja
sie we wezesnym dziecinstwie i moga utrzymywac sie¢ w zyciu dorostym. Ob-
jawy zespotu obejmuja trudnosci w podtrzymywaniu uwagi i wysitku, im-
pulsywnos¢, problemy z kontrola pobudzenia. ADHD jest jednym z najczesciej
wystepujacych zaburzen rozwojowych i szacuje sig, ze — w zaleznosci od przy-
jetych kryteriéw diagnostycznych — moze dotykac od 1—2% do ok. 6—7% dzieci.
Objawy ADHD obserwuje sie trzy razy czesciej u chlopcéw niz u dziewczat.
Ok. %5 0s6b, u ktorych zaburzenia ze spektrum ADHD wykryto w dziecinistwie,
przejawia niektére lub wszystkie cechy zespotu réwniez w wieku dorostym.
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> Nadmierna aktywnos¢ ruchowa moze objawia¢ sie: niemozliwoscia pozostania
w bezruchu przez dtuzszy czas, nagtym zrywaniem si¢ z miejsca, sklonnoscia
do nieustannego wykonywania nawet drobnych ruchéw (np. bujanie si¢ na
krzesle, machanie rekoma, bawienie sie przedmiotami trzymanymi w rekach).

> Nadmierna impulsywnos$¢ wiaze sie z niezwloczna realizacja pomystéw bez
przemyslenia konsekwencji podjetych dzialan. Osoby z ADHD mogg charak-
teryzowac¢ sie pochopnoscia dziatania, wtracaniem si¢ w rozmowy, brakiem
cierpliwosci i podatnoscia na czesta irytacje. Osoby te moga doswiadczaé réw-
niez trudnosci w planowaniu dziatan i realizowaniu tego planu.

> Zaburzenia koncentracji polegaja na ostabieniu skupienia uwagi na wyko-
naniu okreslonej czynnosci i skréceniu czasu koncentracji na tej czynnosci
(np. stuchaniu) oraz na zaburzeniu selekcji otrzymywanych bodzcéw. Zabu-
rzenia uwagi utrudniaja skupienie si¢ na dwéch czynnosciach w tym samym
czasie oraz powoduja trudnosci w wykonywaniu dtuzszego zadania ztozonego
z kilku elementéw. Czesto osoby z ADHD nie konicza rozpoczetych czynnosci
i przechodza do kolejnych aktywnosci. Ponadto osoba z ADHD moze ulega¢ ta-
twemu rozproszeniu i mie¢ trudnosci z zapamiegtywaniem szczegdtéw.

> Nasilenie zaburzen moze wystapi¢, gdy wymaga sie od tej osoby skupienia sig
przez dtuzszy czas na danej czynnosci i gdy osoba znajduje si¢ w otoczeniu
wigkszej grupy ludzi.

Do przygotowania  Equal Treatment Bench Book, Judicial College, London 2013, https://www.
rozdziatu wykorzystaliémy judiciary.gov.uk/publications/equal-treatment-bench-book/

nastepujace publil(acje: Pudzianowska D. (red.), Prawa 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng
ipsychiczng w $wietle miedzynarodowych instrumentéw ochrony praw czto-
wieka, Warszawa 2014

Slany K., Osoby niepetnosprawne w swietle Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan z 2011 r. — wybrane aspekty, Niepelnosprawnos¢
— zagadnienia, problemy, rozwiazania 2014 nr 2

Spoteczny Raport Alternatywny z realizacji Konwencji o prawach os6b z niepet-
nosprawnosciami w Polsce, Warszawa 2015

Szeroczynska M., Dostep 0s6b z niepetnosprawnosciami do wymiaru spra-
wiedliwosci, w: Btaszczak A. (red.), Najwazniejsze wyzwania po raty-
fikacji przez Polsk¢ Konwencji ONZ o Prawach Oséb Niepetnosprawnych,
‘Warszawa 2013
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ROZDZIAL 1l

Wykluczenie

spoteczne
i ubostwo

B crOWNE PUNKTY

W Polsce 7,4% spoteczenstwa zyje ponizej progu
ubostwa skrajnego, a zgodnie z danymi Eurostatu
nawet 27% obywateli moze by¢ zagrozone wy-
kluczeniem spotecznym lub ubostwem.

Przyjecie jako wyznacznika ubéstwa okreslo-
nej wartosci pienieznej nie powinno przesta-
nia¢ skomplikowanej rzeczywistosci spotecznej,
w ktérej wysokosé zarobkéw pokazuje tylko
jedna strone sytuacji majatkowej jednostki.

Osoby wykluczone moga czesciej niz inni wcho-
dzi¢ w relacje z wymiarem sprawiedliwosci. To
oznacza, ze prawie kazdy sedzia i prokurator
spotka sie podczas przeprowadzania czynno-
$ci procesowych z udziatem takich oséb w roli
strony postepowania lub $wiadka.



1. Uwagi wstepne

1.1.

47

,Bieda pozostaje palacym problemem dotyczacym praw cztowieka. Jest ona za-

réwno przyczyna, jak i konsekwencja naruszania tych praw, a takze okolicz-
noscia prowadzaca do innych naruszen. Skrajne ubdstwo staje sie nie tylko
przestanka spotegowanego tamania praw osobistych, politycznych, ekono-
micznych, socjalnych i kulturalnych; z do§wiadczenl oséb zyjacych w biedzie
wynika na ogét, ze osobom tym odmawia si¢ godnosci i réwnosci” (Wytyczne
ONZ w sprawie skrajnego ubdstwa i praw cztowieka z dnia 27 wrzesnia 2012 1.,
rezolucja A/HRC/21/39).

Rzecznik Praw Obywatelskich w wydanych w 2013 1., 2014 1. i 2015 1. rankin-
gach probleméw, ktéore moga mie¢ znaczenie dla praw czlowieka, uznat, ze
najpowazniejszym zagrozeniem dla przestrzegania praw czlowieka w Polsce
jest brak efektywnych regulacji prawnych i dziatan administracji w sytuacji
skrajnej biedy, wykluczenia spotecznego i bezdomnosci.

Definicja wykluczenia spotecznego

>

Wykluczenie spoteczne dotyczy partycypacji w réznych aspektach zycia zbio-
rowego danej spotecznosci i moze dotykaé sfery gospodarczej, politycznej, spo-
lecznej i kulturowej.

Kluczowymi sferami aktywnosci spotecznej sa:
konsumpcja (nabywanie débr i ustug);
produkcja (dostarczanie spoteczenstwu débr i ustug odptatnie lub nie-
odpftatnie);
nawiazywanie relacji spotecznych (zawieranie znajomosci, uczestnictwo
w zyciu kulturalnym);
uczestnictwo w zyciu publicznym wspoélnoty (dziatalno$é w organizacjach
spotecznych, uczestnictwo w zyciu politycznym wspoélnoty).

Brak zdolnosci funkcjonowania w ktorejs z tych sfer aktywnosci pociaga
za soba wykluczenie spoteczne. Niewystarczajace uczestnictwo w jednym
obszarze moze wptywaé na pozostate i tym samym wzmacnia¢ stan wyklu-
czenia spotecznego.

Wykluczenie spoteczne moze by¢ spowodowane:
ubostwem;
bezrobociem;
bezdomnosciy;
alkoholizmem, narkomania i innymi uzaleznieniami;
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przemoca w rodzinie;

byciem ofiara handlu ludZmi;

deficytami edukacyjnymi;

niskimi kompetencjami wychowawczymi (lub ich brakiem) rodzicéw;
sieroctwem (w tym eurosieroctwem);

brakiem umiejetnosci spotecznych;

zamieszkiwaniem na terenach o ograniczonym dostepie do infrastruktury
technicznej i kulturowe;;

pobytem w zakladzie karnym i trudno$ciami w adaptacji po jego opuszczeniu;
wielodzietnoscia;

niepetnosprawnoscia, w tym niepetnosprawnoscia intelektualna i psychiczna;
przynaleznoscia do réznych grup mniejszosciowych narazonych na dyskry-
minacje (np. ze wzgledu na orientacje seksualna, pochodzenie narodowo-
-etniczne).

Osobom, ktérych dotycza wyzej wskazane okoliczno$ci moze zosta¢ udzielona
pomoc spoteczna (art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
tekst jedn.: Dz. U. z 2015 1. poz. 163 z p6Zn. zm.).

Powyzsze okoliczno$ci moga pozostawac ze soba w zwiazku, naktadac si¢ i po-
tegowac stan wykluczenia spotecznego. Na okreslenie takiej sytuacji uzywa sie
pojecia ,sprzezenia probleméw lub dysfunkeji”.

Gl6wna przyczyna wykluczenia spotecznego jest ubéstwo, ale wykluczenia spo-
lecznego nie mozna postrzega¢ jedynie jako konsekwencji niskich dochodéw.

Wykluczenie spoteczne nie jest synonimem ubdstwa, chociaz ubéstwo jest
jednoczesnie jednym z czynnikéw wykluczenia — moze by¢ jego przyczyna,
wspotwystepowad z innymi wymiarami lub by¢ skutkiem jakiego$ wymiaru
wykluczenia, na przyktad bezrobocia.

Utrudniona partycypacja w spoleczenstwie moze wynika¢ np. z pochodzenia
etnicznego roézniacego sie od grupy wiekszosciowej (np. Romowie moga by¢
zamozni, ale jednoczesnie wykluczeni spotecznie).

Definicja ubostwa

>

Ubéstwo to sytuacja, w ktérej jednostka doswiadcza braku débr materialnych
niezbednych do zaspokojenia gtéwnych, spotecznie uznanych i uniwersalnych
dla kazdego cztowieka potrzeb.

Ubéstwo moze by¢ postrzegane jako stan, ale réwniez mozna moéwic o procesie
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popadania w ubdstwo (proces przechodzenia od ubéstwa krétkotrwatego,
przejsciowego do trwatego, a nawet dziedzicznego). Natomiast wykluczenie
spoteczne jest procesem. Nie kazda osoba wykluczona spotecznie musi by¢
zagrozona ubdstwem, natomiast ubdstwo diugofalowo zawsze prowadzi do
wykluczenia spotecznego.

> Ubéstwo nie jest wylacznie problemem ekonomicznym. Jest to raczej zjawi-
sko wielowymiarowe, wskazujace nie tylko na brak dochodéw, lecz takze na
brak podstawowych mozliwosci prowadzenia zycia w godziwych warunkach.
Ubéstwo moze wiaza¢ sie z brakiem zaspokojenia potrzeb psychicznych, du-
chowych i intelektualnych oraz moze by¢ postrzegane przez osoby nim do-
tkniete jako ograniczenie wolnosci i mozliwosci samodzielnego decydowania
o swoim zyciu.

> Komitet Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych dziatajacy na pod-
stawie Miedzynarodowego Paktu Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kul-
turalnych, otwartego do podpisu w Nowym Jorku dnia 19 grudnia 1966 r.
(ratyfikowany przez Polske 3 marca 1977 r., Dz. U. z 1977 1. Nr 38, poz. 169)
uznat w 2001 roku, ze:
Ubéstwo to kondycja cztowieka, w ktorej jest on w sposéb ciggty pozbawiony $rodkéw, moz-
liwosci, wyboru, bezpieczenistwa lub sit niezbgdnych do zapewnienia sobie odpowiedniego
standardu zycia oraz mozliwosci korzystania z innych praw osobistych, kulturalnych, eko-
nomicznych, politycznych i socjalnych (E/C.12/2001/10, par. 8).

> Za fakt zycia w ubdstwie odpowiedzialnos¢ moga ponosi¢ same osoby ubo-
gie, ale moze ono wynika¢ z okolicznos$ci znajdujacych si¢ poza kontrola tych
0s6b (m.in. sSrodowisko domowe, uwarunkowanie spoteczne). Nieuprawnione
jest generalizujace postrzeganie oséb ubogich jako wylacznie winnych sytua-
cji, w ktérej sie znajduja.

> Klasycznie ub6stwo ekonomiczne ujmuje sie przez pryzmat danych dotycza-
cych dochodéw gospodarstwa domowego. Wyrdznia si¢ trzy rodzaje ubostwa
ekonomicznego wedtug poziomu dochodéw:
granica ubdstwa skrajnego — granica ubéstwa na poziomie minimum eg-
zystencji. Ustalajac minimum egzystencji (minimum biologiczne) Instytut
Pracy i Spraw Socjalnych (1piss)* oblicza kwote, ktéra jest konieczna do po-
krycia najbardziej podstawowych i wylacznie niezbednych potrzeb egzy-
stencjalnych. Konieczno$¢ utrzymania si¢ za mniejsza kwote przez dtuzszy
czas moze powodowac¢ ostabienie, wyniszczenie biologiczne organizmu i jest
grozne dla dalszego zycia i zdrowia.

2 Instytut Pracy i Spraw Socjalnych prowadzi badania minimum egzystencji i progu interwencji socjalnej
W oparciu o przepisy ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spolecznej.
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granica ubéstwa ustawowego — granica oparta na kwocie dochodu, ktéra
uprawnia do ubiegania si¢ o §wiadczenia pieniezne zgodnie z ustawa z dnia
I2 marca 2004 I. 0 pomocy spotecznej (prég interwenciji socjalnej). Kwoty te
sa ustalone w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 14 lipca 2015 r. w spra-
wie zweryfikowanych kryteriéw dochodowych oraz kwot swiadczen pie-
nieznych z pomocy spotecznej (Dz. U. poz. 1058).

granica ubostwa relatywnego — granica wyznaczona jako 50% srednich wy-
datkéw ogétu gospodarstw domowych (wg GUs). W metodologii Eurostatu
przyjmuje sie inna granice ubdstwa relatywnego — 60% mediany dochodu
gospodarstw domowych (nie jest to pojecie prawne).

Granice ubdstwa wg. miesiecznego dochodu dla wybranych typéw gospodarstw
w 2014 I. (ostatni kwartat) — w oparciu o dane Gus i 1Piss:

Gospodarstwo 4-osobowe

Gre}nica Gospodarstwo (2 osoby doroste,
ubdstwa 1-osobowe .
2 dzieci do lat 14)
skrajnego 540 zt 1458 zt
542 z1 1824 z1
ustawowego (od x.2015 1. — 634 21) (od x.2015 1. — 2056 z1)
relatywnego 713 71 1926 zt

> Osoby, ktére nie spetniaja kryterium dochodowego, tez moga by¢ zagrozone
ubdstwem, a w konsekwencji wykluczeniem spotecznym. Przyjecie kryterium
dochodowego pozwala jedynie na wyodrebnienie oséb i rodzin uprawnionych
do $wiadczen z pomocy spotecznej, ale nie $wiadczy o byciu ubogim lub nie-
ubogim. Podziaty takie bywaja konieczne, jednak czesto nie odpowiadaja real-
nym problemom oséb, ktére przekraczaja przyjete granice pieniezne w sposéb
nieznaczny. Poziom ich zycia moze niewiele r6zni¢ sie od poziomu zycia oséb
uprawnionych do $§wiadczen.

> O osobach zagrozonych ubdstwem mozna méwié nie tylko, gdy dochody plasuja
sie ponizej granicy ubdstwa skrajnego czy ustawowego, lecz takze gdy dochody
mieszcza sie ponizej przecietnych dochodéw reszty spoteczenstwa (ubéstwo
relatywne). Osoby takie nie moga prowadzi¢ zycia na poziomie, ktdry jest uwa-
zany powszechnie za wyznacznik godnego zycia.

> Sytuacja finansowa osoby nie moze by¢ oceniana wytacznie przez pryzmat
poziomu jej dochodéw. Osoby o wzglednie wysokich dochodach moga pro-
wadzi¢ bardzo skromne zycie i by¢ w trudnej sytuacji materialnej z uwagi na
konieczno$¢ ponoszenia wysokich wydatkéw. Przyktadowo osoba zagrozona
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ubdstwem moze by¢ osoba, ktdra zarabia 3000 zt netto, ale sptaca miesiecznie
1200 zt raty kredytu mieszkaniowego oraz wydaje na terapie i rehabilitacje dla
syna z niepelnosprawnoscia 1000 zt.

Ubdstwo jest warunkowane gtéwnie bezrobociem, ale fakt posiadania pracy
nie wylacza ryzyka ubdstwa. Istnieje grupa oséb pracujacych, ktére sg ubogie
(pracujacy biedni; ang. working poor). W Polsce ponad 2 mln 0séb nalezy do tej
grupy. Dochody pracujacych biednych pozwalaja na zaspokojenie potrzeb po-
nizej przecigtnego poziomu reszty spoteczenstwa. Moze to by¢ sytuacja oséb,
ktére otrzymuja wynagrodzenie na poziomie placy minimalnej, ktérej otrzy-
mywanie co do zasady pozbawia prawa do swiadczen z pomocy spotecznej
i pozostawia jednostke samej sobie. Problem ten moze dotyka¢ réwniez oséb,
ktére majg stosunkowo wysokie zarobki, ale zyja w licznym gospodarstwie do-
mowym, co zwykle wiaze si¢ z wiekszymi wydatkami.

Na zagrozenie ubéstwem moga wptywac te same okolicznosci, ktére moga po-
wodowac wykluczenie spoteczne, ktére zostaty wymienione w pkt 1.1.

Nowa kategorie spoteczna tworza tzw. prekariusze. Prekariusz to osoba o nie-
stabilnej sytuacji zawodowej, zmuszona do czestej zmiany pracy i miejsca za-
mieszkania, co powoduje, ze w jej zyciu brakuje pewnosci, statosci i stabilnosci.
Osobom tym moze towarzyszy¢ strach o przyszto$¢ i zwiazana z tym niemoz-
liwos¢ dtugofalowego zaplanowania zycia. Do prekariatu zalicza si¢ przede
wszystkim mlodych i wyksztatconych ludzi, czasem wykwalifikowanych spe-
cjalistéw, ktérzy maja problem z wejsciem na rynek pracy lub znalezieniem
stabilnego zatrudnienia. Prekariusze moga doswiadcza¢ tych samych trudno-
$ci, co osoby wykluczone spolecznie.

2. Dane statystyczne

Dane ogdlne?

> W 2014 1. ponizej progu ubéstwa skrajnego zyto w Polsce ok. 2,6 mln oséb

(7.4% spoteczenstwa).

> Ponizej granicy ubdstwa ustawowego zyto 12,2% spoleczenstwa, czyli 4,6 mln

0s6b (2014 1.). W zwiazku z podwyzszeniem w pazdzierniku 2015 r. kryterium

Dane statystyczne przygotowane na podstawie: Ubdstwo ekonomiczne w Polsce w 2014 1., opracowanie GUs, War-
szawa 2015; Ub6stwo w Polsce w Swietle badani GUS, opracowanie GUs, Warszawa 2013; Krajowy Program Przeciwdzia-
tania Ubdstwu i Wykluczeniu Spotecznemu 2020. Nowy wymiar aktywnej integracji, Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej, Warszawa 2014.
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dochodowego, ktére uprawnia do otrzymania $wiadczen z pomocy spotecznej,
liczba 0séb zyjacych ponizej granicy ubéstwa ustawowego zapewne zwiekszy sie.

Dochody ok. 6,2 mln oséb (16,2% spoteczenstwa) nie przekroczyty granicy
uboéstwa relatywnego (wg danych Gus).

W ciagu ostatnich 5 lat spadta liczba oséb ubogich relatywnie (z 17,4% do
16,4%), ale nastapit wzrost oséb zyjacych w skrajnym ubéstwie (z 5,7% do 7,4%).
W zwiazku z podwyzszeniem w 2012 r. kwot uprawiajacych do ubiegania si¢
o $wiadczenia z pomocy spotecznej wzrosta liczba oséb zyjacych ponizej gra-
nicy ubdstwa ustawowego (w 2009 1. 8,3%, a W 2014 I. 12,2%).

Zgodnie z danymi Eurostatu w 2011 . 27% Polakéw byto zagrozonych wyklu-
czeniem spotecznym lub ubéstwem (Srednia UE 24%). W 2005 r. dla Polski
wskaznik ten wynosit 45%.

Miedzy ubdstwem a bezrobociem zachodza silne zwiazki. Brak pracy jest
gléwnym czynnikiem narazajacym na ubdstwo ekonomiczne. W rodzinach,
w ktdrych jedna osoba jest bezrobotna, ubéstwo skrajne wystepowato dwa razy
cze¢sciej niz w ogdle populaciji. ¥4 gospodarstw domowych, w ktérych bezro-
bocie dotyczyto co najmniej dwdéch oséb, byta zagrozona skrajnym ubdstwem.

Ryzyko ubéstwa zwigksza réwniez niski poziom wyksztatcenia. Ponad 80%
0s6b zyjacych w skrajnym ubéstwie zyje w rodzinach, w ktérych gtowa rodziny
miata wyksztatcenie nizsze niz Srednie. Z drugiej strony wyzsze wyksztatcenie
niemal catkowicie eliminuje ryzyko objecia ubéstwem skrajnym.

Ubéstwo czesciej dotyka ludzi mtodych, co dotyczy takze dzieci. Niemal %5 oséb
narazonych na ubdstwo skrajne to osoby ponizej 18 roku zycia.

Rodziny wielodzietne stanowia grupe silnie narazona na ubéstwo skrajne. Po-
nizej minimum egzystencji (minimum biologicznego) zyje ok. 10% cztonkéw
rodzin z trojgiem dzieci oraz ponad % rodzin z co najmniej czworgiem dzieci.

Niepelnosprawnosc¢ cztonka rodziny réwniez zwieksza ryzyko ubdéstwa. Dwu-
krotnie zwieksza sie odsetek os6b zagrozonych skrajnym ubdstwem (do po-
ziomu ok. 15%), gdy bierzemy pod uwage rodziny, w ktérych zyje dziecko
z niepetnosprawnoscia.

Wigkszo$¢ oséb zagrozonych ubéstwem skrajnym mieszka na wsi.
Srednio w 2012 . kazda rodzina zagrozona skrajnym ubéstwem wydawata na

utrzymanie jednego dorostego cztonka 422 z miesiecznie, natomiast w pozo-
statych rodzinach wydatki te ksztaltowaty sie na poziomie 1417 zt.
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> W 2012 r. gtebokos¢ ubdstwa skrajnego wyniosta 18%, co oznacza, ze przecietne
wydatki rodziny znajdujacej sie w skrajnym ubdstwie byty o 18% nizsze niz wy-
znaczone wowczas minimum egzystencji (Srednia luka dochodowa/wydatkowa).

> W latach 20082011 przynajmniej przez rok zyto ponizej granicy ubéstwa re-
latywnego 30% Polakéw, co odpowiada Sredniej UE.

2.2. Wykluczenie spoteczne a przestepczosc¢!

> Osoby wykluczone spotecznie s3 bardziej narazone niz reszta spoteczenstwa
na to, ze zostang ofiarami przestepstw. Dotyczy to m.in. przestepstw kradziezy,
kradziezy z wltamaniem, kradziezy samochodu, przestepstw przeciw osobie
(rozbdj, przestepstwa z uzyciem przemocy). Ryzyko wlamania jest dwa razy
wyzsze w przypadku oséb zagrozonych ubdstwem niz oséb bogatych (wptyw
na to ma m.in. sposéb zabezpieczenia mieszkania).

> Osoby bezdomne s3 objete 15 razy wiekszym ryzykiem stania sie ofiara roz-
boju oraz 35 razy wiekszym ryzykiem uszkodzenia ciata w wyniku pobicia niz
reszta spoleczenstwa. Sprawcami tych przestepstw w wigkszosci nie sg inne
osoby bezdomne.

> Osoby wykluczone spotecznie moga pas¢ ofiarg handlu ludzmi. Z badan wy-
nika, ze ofiary tego przestepstwa zwykle charakteryzowaty sie tym, ze byly
bezrobotne, pochodzity z rodzin o przecietnym lub niskim statusie material-
nym, wywodzity si¢ z rodzin dysfunkcjonalnych lub rozbitych.

> Osoby wykluczone spolecznie sa szczegdlnie narazone na to, ze stana sie ofia-
rami przestepstw motywowanych nienawiscia (co dotyczy m.in. oséb przy-
naleznych do mniejszos$ci, np. narodowych, etnicznych, wyznaniowych czy
0s6b nieheteroseksualnych).

> Osoby wykluczone spotecznie i biedne moga by¢ cze¢sciej ofiarami przemocy
i niewlasciwego traktowania podczas pozbawienia wolnosci w zaktadach

karnych.

4 Dane statystyczne przygotowane na podstawie: W. Klaus, D. WoZniakowska-Fajst, Wiktymizacja a ubéstwo
i wykluczenie spoteczne, w: A. Btachnio-Parzych, J. Jakubowska-Hara, J. Kosonoga, H. Kuczynska (red.),
Problemy wymiaru sprawiedliwosci karnej. Ksiega jubileuszowa Profesora Jana Skupinskiego, Warszawa 2013;
A. Kossowska, Wykluczenie spoteczne a przestgpczos¢ —wybrane aspekty, w: M. Nietaczna, I. Rzeplinska, A. Rzeplinski,
P. Wiktorska (red.), Pozbawienie wolnosci — funkcje i koszty. Ksiega Jubileuszowa Profesora Teodora Szymanowskiego,
Warszawa 2013.
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3. Ogdlne podejscie do oséb wykluczonych
spotecznie bioracych udziat w czynnosciach
procesowych

3.1.

3.2

3.2.1.

54

Uwagi ogdlne

Postrzeganie oséb wykluczonych spolecznie powinno by¢ wolne od stereo-
typow.

Poziom zamozno$ci i partycypacji w zyciu spotecznym (z czym moze sie wigza¢
wyglad, sposéb ubioru, poziom higieny osobistej) nie powinien stanowi¢ oko-
licznosci, ktéra w jakikolwiek sposéb ma znaczenie w kontakcie danej osoby
z wymiarem sprawiedliwos$ci. Osoby wykluczone spotecznie moga nie posiadac
eleganckiego stroju, w ktéry mogtyby ubrac si¢ idac do sadu lub prokuratury.
Moga réwniez nie by¢ swiadome tego, w jaki sposdb nalezy sie ubraé, zachowy-
wac i zwracac do sadu, co nie musi wynika¢ z niewychowania, ale z braku wiedzy.

Osoby wykluczone spotecznie, ktére czesto doswiadczaja kontaktéw z réznymi
instytucjami i urzedami, moga postrzegac sad i prokurature jako kolejne organy
wiadzy, ktére staraja si¢ ingerowac w ich zycie. Negatywne odczucia zwiazane
z kontaktami z innymi instytucjami moga powodowa¢ nastawienie, ze i tym
razem zostana potraktowane w sposéb niewlasciwy.

Osoby korzystajace ze wsparcia opieki spotecznej moga mieé poczucie wyuczo-
nej bezradnosci i by¢ przyzwyczajone do tego, ze najwazniejsze decyzje w ich
zyciu sa podejmowane przez osoby trzecie.

Osoba wykluczona spotecznie jako interesant w sadzie
i prokuraturze

Problemy dotyczace komunikacji z sadem lub prokuratura

>

Osoby wykluczone spotecznie moga mie¢ problem ze zrozumieniem jezyka
prawniczego, co jest zwigzane z reguly z nizszym poziomem wyksztatcenia.
Wszelkie informacje udzielane takim osobom powinny by¢ formutowane
W sposéb jasny, z uzyciem prostego jezyka. Technicznoprawne sformutowania
moga by¢ niezrozumiate. Konieczne moze by¢ powtarzanie informacji i dawa-
nie dodatkowych wyjasnien. Sedziowie oraz prokuratorzy powinni uczuli¢ na
to pracownikow sekretariatéw i biur obstugi interesanta.

Stosownie do §11 pkt 2 Zbioru zasad etyki zawodowej prokuratoréw (uchwata
Krajowej Rady Prokuratury z dnia 19 wrzesnia 2012 r., nr 468/2012), prokurator
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udzielajac stronom i innym uczestnikom postepowania informacji o ich sytuacji
oraz o przystugujacych im prawach i ciazacych na nich obowiazkach, uwzglednia
stopien zdolnosci osoby informowanej do samodzielnego przedsiebrania czyn-
nosci w postepowaniu. Osobom niezdolnym do samodzielnego podejmowania
czynnosci w postepowaniu lub pozostajacym w ubéstwie prokurator udziela
réwniez innego rodzaju pomocy prawnej, w sposéb odpowiedni do okolicznosci.

Poczucie krzywdy i marginalizacji towarzyszace osobom wykluczonym spo-
lecznie powoduje, ze moga one zaktadad, ze zostana potraktowane w sposéb
niesprawiedliwy. Przychodzac do sadu lub prokuratury moga by¢ rozdraznione,
nieuprzejme i wrogo nastawione. Zawsze do takich oséb nalezy odnosic sie
z poszanowaniem ich godnosci i poswigca¢ im nalezyta uwage. Sedziowie
i prokuratorzy powinni réwniez zwrdcic na to uwage oséb, ktére w pierwszej
kolejnosci maja stycznos$¢ z interesantami — pracownikéw ochrony.

Osoby wykluczone spotecznie moga mieé problem z odebraniem korespon-
dencji z sadu lub prokuratury i zasadnym moze by¢ nawiazanie przez sad lub
prokurature kontaktu z miejscowym osrodkiem pomocy spotecznej dla usta-
lenia, gdzie dana osoba aktualnie si¢ znajduje.

Problemy z dotarciem do siedziby sadu lub prokuratury

> Osoby wykluczone spotecznie, szczegélnie osoby zagrozone ubéstwem, moga

miec¢ trudnosci w wygospodarowaniu srodkéw na dojazd do sadu lub prokura-
tury. Otrzymanie zwrotu kosztéw dotarcia do sadu lub prokuratury dotyczy¢
moze tylko swiadkéw i ewentualnie stron. Zwrot kosztéw nie dotyczy zatem
0s6b, ktore chciatyby uzyskaé pewne informacje lub np. ztozy¢ skarge do Pre-
zesa Sadu. Tak dalece jak to mozliwe osoba, ktéra juz przybyta do sadu lub
prokuratury, powinna uzyskaé wyczerpujaca informacje lub zatatwic¢ sprawe
podczas jednego pobytu (lub jak najmniejszej liczby wizyt) w siedzibie sadu
lub prokuratury, tak by zminimalizowa¢ konieczno$¢ ponoszenia dodatko-
wych kosztéw podrézy.

Osoba wykluczona spotecznie jako $wiadek lub strona
postepowania

Przebieg czynnosci procesowych

Szczegdlne potrzeby
> Osoby wykluczone spotecznie:

moga nie mie¢ $Srodkéw na pokrycie kosztéw podrézy do sadu lub
prokuratury;
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moga by¢ zdenerwowane, rozdraznione i nieprzychylnie nastawione do sadu
lub prokuratora;

z uwagi na braki w wyksztalceniu moga nie zna¢ swoich praw i obowiazkéw
jako uczestnikéw postepowania oraz zasad zachowania w kontakcie z orga-
nami wymiaru sprawiedliwosci;

moze by¢ dla nich niezrozumiata fachowa terminologia prawnicza;

moga mie¢ trudnosci w samodzielnym reprezentowaniu swoich intereséw
przed sadem i przeprowadzaniu sformalizowanych czynnosci, np. podczas
postepowania dowodowego;

moga miec trudnosci w obstudze komputera i korzystaniu z nowych technologii
informatycznych, ktdre sa coraz szerzej stosowane w sadach i prokuraturach;
z uwagi na skomplikowana sytuacje zawodowa lub rodzinna moga mie¢
problem ze stawieniem sie na termin czynnosci procesowych.

Konkretne zalecenia

> Zdenerwowanie i negatywne nastawienie strony/$wiadka moze znacznie utrud-
nia¢ prawidtowa komunikacje. Osoba przeprowadzajaca czynnos¢ powinna
w takiej sytuacji stara¢ sie uspokoic¢ osobe uczestniczaca w czynnosci i wyttu-
maczy¢ jej w sposob jasny i rzeczowy role, w jakiej sie znalazta oraz pokrétce
oméwié przebieg czynnosci, ktéra ma by¢ przeprowadzona z jej udziatem.
Dzieki temu moze udaé si¢ ograniczy¢ poczucie dystansu oraz zredukowaé
stres zwiazany z uczestniczeniem w sformalizowanej sytuacji.

> Sedzia lub prokurator powinien by¢ gotowy do udzielania w razie potrzeby
dodatkowych wyjasnien i pouczen, o ile nie przekracza to granic dozwolo-
nych prawem.

> Oso6b wykluczonych spotecznie nie mozna traktowad lekcewazaco, ponizac,
ocenia¢ po wygladzie, komentowac ich zachowan, np. przez stwierdzenia, ze
same s3 winne temu, w jakiej sytuaciji sie znalazty. Nalezy zwracac sie do tych
0s6b po imieniu i nazwisku, niedopuszczalne jest zwracanie sie do nich w spo-
s6b mogacy naruszy¢ ich godnos¢. Prokurator powinien zainteresowac sie
problemem dotyczacym osoby wykluczonej i wskazac jej instytucje, ktére moga
jej pomoc.

Koszty stawiennictwa w sadzie i prokuraturze
> Nalezy upewnic sie, ze §wiadek zostat pouczony o mozliwosci ubiegania sie
o zwrot kosztéw zwiazanych ze stawiennictwem w sadzie lub prokuraturze.

> Na gruncie procedury cywilnej istnieje mozliwo$¢ przyznania zaliczki na po-
czet kosztéw zwiazanych ze stawiennictwem w sadzie (art. 277 k.p.c.). Kodeks
postepowania karnego nie przewiduje takiej mozliwosci, co moze powodo-
wac pewne trudnosci. Problemem moze okaza¢ sie wygospodarowanie przez
strong Srodkéw na pokrycie kosztéw swojego dotarcia do sadu lub prokuratury.
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> W przypadku osoby zamieszkatej w dalszej odlegtosci od sadu lub prokuratury
oraz posiadania informacji o braku srodkéw finansowych tej osoby na dotarcie
na posiedzenie lub przestuchanie nalezy rozwazyé¢, czy nie skorzysta¢ z mozli-
wosci zlecenia wykonania okreslonej czynnosci procesowej w drodze pomocy
prawnej innemu sadowi lub prokuraturze, ktérych siedziba znajduje si¢ blizej
miejsca zamieszkania strony lub $wiadka.

W ankietach otrzymanych od sedziéw i prokuratoréw przedstawiono sytuacje,
w ktérych podejrzany, zeby dotrzeé na przestuchanie, pokonat pieszo podczas
Sniezycy 40 km, a w innym przypadku 60 km od miejsca zamieszkania, ponie-
waz nie byto go sta¢ na dojazd srodkami komunikacji.

problem

Wyznaczanie terminéw czynnosci procesowych

> Jesli termin posiedzenia lub przestuchania zostat zmieniony lub odwotlany,
ale jest juz za p6zno na wystanie oficjalnego zawiadomienia, to w miare moz-
liwosci nalezy poinformowac o tym strony i §wiadkéw np. droga telefo-

niczna. Dzieki temu mozna unikna¢ narazania tych oséb na zbedne koszty
i niedogodnosci.

Zgodnie z prawem, zwrot kosztow stawiennictwa swiadka przystuguje mu, gdy postulat do
sie stawit, niezaleznie od tego, czy zostaf faktycznie przestuchany. Moze to by¢ rozwazenia
szczegdlnie istotne w przypadku odwotania terminu rozprawy. W takich sytu-
acjach dobra praktyka mogtoby by¢ umieszczenie na wokandzie, wraz z infor-
macja o odwotaniu rozprawy, informacji o mozliwosci ztozenia wniosku o zwrot

kosztéw w sekretariacie wydziatu (z jednoczesnym podaniem numeru pokoju)
lub biurze obstugi interesanta.

> Pozadane byloby, aby w miare mozliwos$ci uzgadniad terminy posiedzen/prze-
stuchan, tak by koniecznos¢ stawienia sie w sadzie lub prokuraturze wigzata
sie z jak najmniejsza dolegliwoscia.

> Ustalajac termin posiedzenia lub przestuchania sedzia lub prokurator powinien
mie¢ $wiadomos¢, ze dla oséb o niestabilnej sytuacji pracowniczej koniecznosé
stawienia sie w sadzie lub prokuraturze w okreslonym terminie moze wiazac
sie z utrata dochodu oraz z nieprzyjemnosciami ze strony pracodawcy, co moze
wywota¢ obawe zwiazana z utrata pracy.

> Wyznaczajac godzine posiedzenia lub przestuchania, sad lub prokurator po-
winien w miare mozliwo$ci wzia¢ pod uwage utrudnienia komunikacyjne
wynikajace z dostepnosci publicznych $rodkéw transportu i stabego skomu-
nikowania miejscowosci. Dlatego sedziowie i prokuratorzy powinni zwracaé
uwage na miejsce zamieszkania strony lub swiadka i mozliwosci dojazdu.
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Pod koniec rozprawy sad wyznaczyt termin kolejnego posiedzenia na dzien X. dobra
Pozwany poinformowat wéwczas sad, ze przez diugi czas byt osoba bezrobotna prakeyka
i wreszcie udato mu sie znalez¢ zatrudnienie. Ponadto z uwagi na prace w syste-

mie zmianowym jego dotarcie do sadu w tym dniu bedzie utrudnione, natomiast

w kolejnym tygodniu rozkfad jego czasu pracy pozwalatby na spokojne wzig-

cie udziatu w posiedzeniu. Dzigki temu nie musiatby informowa¢ pracodawcy

o toczacym sie postepowaniu i narazac sig na zbedne pytania z jego strony. Sad

uwzglednil prosbe pozwanego i przesunat termin posiedzenia o tydzien. Cza-

sami sady przychylaja sie do présb petnomocnikéow o zmiane terminu z uwagi

na kolizje z innymi obowiazkami. Dobrg praktyka bytoby uzgadnianie w miare

mozliwosci terminu posiedzen réwniez ze stronami i uwzglednianie ich ewen-

tualnych ograniczen czasowych. Lepszym rozwigzaniem moze okazac sie prze-

suniecie o tydzien terminu posiedzenia, niz ewentualne wyznaczanie nowego

i odlegtego terminu z uwagi na niestawiennictwo strony lub swiadka.

Pouczenia
> Komunikaty i pouczenia powinny by¢ formutowane w sposéb jasny i prosty.

> Prawo przewiduje stosowne pouczenia dla §wiadkéw i stron. Konkretna tre§¢
niektérych pouczen jest ujednolicona i zawarta w aktach prawnych oraz for-
mularzach przewidzianych przez systemy informatyczne do obstugi biuro-
wosci w sadach i prokuraturach. W pozostatych sytuacjach to od sedziego lub
prokuratora (ewentualnie przewodniczacego lub naczelnika wydziatu) zalezy,
jaka forme przyjma pouczenia, czy beda dostownym powieleniem lub odczy-
taniem przepisu, czy jego parafraza w przystepnej i zrozumiatej formie, pozba-
wionej zawilej prawniczej terminologii.

> Wazne jest réwniez to, aby pouczenia przekazywane w formie pisemnej byty
czytelne. Drobny druk pouczen moze utrudnia¢ ich odczytanie i znieche¢caé
do zapoznania sie z nimi.

Pouczenia powinny by¢ zrozumiate i sformutowane prostym jezykiem. Zamiast dobra
dostownego przytaczania brzmienia przepisu, ktéry moze by¢ rozbudowany praktyka
i zawierac odestania do innych przepiséw, lepiej jest opracowac wzory pouczen,
ktére w jasny sposob beda przekazywaly informacje o prawach i obowiazkach

stron lub $wiadka.

Informatyzacja wymiaru sprawiedliwosci

> Postepujaca informatyzacja wymiaru sprawiedliwosci (oraz otaczajacej rzeczy-
wisto$ci) moze stanowic¢ wyzwanie dla oséb wykluczonych spotecznie. Prob-
lem ten moze sie pojawic¢ w szczegdlnosci w przypadku wydawania stronom
na plytach cb protokotu zawierajacego zapis obrazu i dZwigku lub w sytuacji
dostarczania przez inng strone zatacznikéw na elektronicznych nosnikach.
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Osoby wykluczone spotecznie, szczegélnie osoby zagrozone ubéstwem, moga
nie umie¢ obstugiwac¢ komputera lub w ogéle nie mie¢ do niego dostepu.

> Sady prowadzace nagrywanie posiedzen powinny byé wyposazone w stano-
wisko komputerowe, na ktérym bedzie mozliwos$¢ odtworzenia e-protokotu.
Pracownicy czytelni lub biura obstugi interesanta powinni udzieli¢ niezbed-
nej pomocy w obstudze urzadzenia. Podczas posiedzenia lub przy wydawaniu
odpisu protokotu warto poinformowac¢ strone o powyzszej mozliwosci, jesli
sama nie ma warunkéw do odtworzenia e-protokotu.

Dobra praktyka jest umozliwienie stronie zapoznania sie w siedzibie sadu lub dobra
prokuratury z zatacznikami do pism procesowych zawartych na elektronicznych praktyka
nosnikach dostarczonych przez innych uczestnikdw postepowania. Wykorzy-
sta¢ do tego mozna stanowiska komputerowe, na ktérych istnieje mozliwosc

przegladania e-protokotu.

Profesjonalna reprezentacja w toku postepowania

> W przypadku oséb wykluczonych spotecznie, ktére czesciej niz inne osoby
moga miec¢ niska $wiadomos$¢ prawna, mozliwos¢ korzystania z pomocy pro-
fesjonalnego petnomocnika jest niezwykle wazna. Profesjonalna reprezentacja
pozwala na lepsza ochrone intereséw tych oséb w toku procesu, a czgsto moze
gwarantowa¢ ,réwnosc¢ broni”. Sedzia i prokurator nie moga zastepowac petno-
mocnikéw procesowych. W postepowaniu karnym sad ma szersze mozliwosci
samodzielnego ustanowienia obroncy lub petnomocnika. Zgodnie z art. 79 §2
k.p.k. oskarzony musi mie¢ obligatoryjnie obronce, gdy zachodza okoliczno-
$ci utrudniajace obrone. Rozwazajac konieczno$¢ ustanowienia obroncy sad
powinien wziaé¢ pod uwage catoksztalt sytuacji oskarzonego, w tym poziom
wyksztatcenia i zaradnosci zyciowe;.

> W postepowaniu cywilnym poza wyjatkowymi sytuacjami, w ktérych strona
musi mie¢ pelnomocnika, sad sam nie moze ustanowi¢ petnomocnika z urzedu.
Gdy strona nie radzi sobie z prowadzeniem postgpowania, nalezy rozwazy¢
pouczenie tej osoby (lub przypomnienie jej pouczenia) o mozliwosci ztozenia
wniosku o ustanowienie peltnomocnika z urzedu.

> Decydujac o przyznaniu pomocy prawnej z urzedu sedziowie powinni mieé
na uwadze, ze profesjonalnie wygladajace pisma procesowe sporzadzone przez
strone nie musza przesadzac o tym, ze strona bedzie w stanie samodzielnie
reprezentowac swoje interesy w toku postepowania. Nalezy mie¢ $wiadomos¢,
ze skladane pisma mogly zosta¢ przygotowane przez instytucje i organizacje
zajmujace sie pomoca prawng dla oséb zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem.

> Na realizacje praw w toku postepowania moze réwniez wptynaé mozliwosé
korzystania przez osoby wykluczone lub zagrozone ub6stwem ze wsparcia
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os6b bliskich/zaufanych podczas czynnosci. Na gruncie postepowania kar-
nego szczegdlne znaczenie moze mie¢ art. 299a k.p.k., ktéry przyznaje po-
krzywdzonemu prawo do tego, aby podczas czynnosci z jego udzialem obecna
byta osoba przez niego wskazana. Dzieki tej osobie pokrzywdzony moze czué
sie bezpieczniej, otrzymywac wsparcie psychologiczne. Ponadto w przypadku
wylaczenia jawnosci rozprawy karnej osoby udzielajace wsparcia moga wziaé
w niej udziat jako osoby wskazane (art. 361 k.p.k.). Na gruncie postepowania
cywilnego w razie procedowania przy drzwiach zamknietych osoby bliskie/
~wspierajace” moga by¢ obecne jako osoby zaufania (art. 154 k.p.c.).

Osoby wykluczone spolecznie a orzekanie kary

>

Przewidziane przez prawo kary za popelniane przestepstwa moga pogtebiac¢
wykluczenie spoteczne lub doprowadzi¢ do tego stanu. Nie oznacza to, ze ta-
kie osoby nie powinny ponosi¢ odpowiedzialnosci za swoje czyny. Jednak sad
decydujac o wymiarze kary, powinien wzia¢ pod uwage potencjalne konse-
kwencje dla poglebienia wykluczenia spotecznego skazanego i jego rodziny.

Zwolnienie od kosztéw sadowych w sprawach cywilnych

>

Kwestia ponoszenia kosztéw sadowych w sprawach cywilnych byta przedmio-
tem analizy w wielu orzeczeniach Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka
w konteks$cie prawa do rozpatrzenia sprawy przez sad.

Szczegolnie w przypadku oséb zagrozonych ubdstwem rozstrzygajac o zwol-
nieniu od kosztéw sadowych sad decyduje o tym, czy strona bedzie mogta sko-
rzystac z przystugujacego jej prawa do sadu.

Za ograniczenie prawa do sadu nalezy uzna¢ obciazenie kosztami sadowymi
w nadmiernej wysokosci. Oceniajac nadmiernos¢ tego obowiazku nalezy wzia¢
pod uwage okolicznosci konkretnej sprawy, jej wage i rzeczywiste mozliwo-
$ci strony co do poniesienia kosztéw (wyrok ETPC z dnia 19 czerwca 2001 .
w sprawie Kreuz p. Polsce, skarga nr 28249/95; wyrok ETPC z dnia 26 lipca 2005 1.
w sprawie Kniat p. Polsce, skarga nr 71731/01, wyrok ETPC z dnia 19 kwietnia 2011 1.
w sprawie Elcomp sp. z 0.0. p. Polsce, skarga nr 37492/05).

To, Ze osoba nie jest uprawniona do otrzymania wsparcia ze strony pomocy
spotecznej nie musi oznaczad, ze jest w stanie uisci¢ koszty sadowe. Wyso-
kos$¢ zarobkéw pokazuje tylko jedna strone sytuacji majatkowej strony, réwnie
wazne sa wydatki i koszty utrzymania, ktére moga pochtania¢ znaczna czesé
wynagrodzenia.

Wygospodarowanie z domowego budzetu srodkéw na nieprzewidziane wydatki
moze okaza¢ sie niemozliwe szczegélnie dla oséb zagrozonych ubéstwem, ktére
nie moga sobie pozwoli¢ na systematyczne oszcz¢dzanie.
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> Oddalajac wniosek o zwolnienie od kosztéw sadowych sad powinien szczegé-
fowo uzasadni¢ swoje postanowienie (wyrok ETPC z dnia 10 maja 2007 r. w spra-
wie Kania p. Polsce, skarga nr 59444/00).

> Podstawa rozstrzygniecia powinna byc¢ ocena catoksztattu sytuacji majatkowe;j
strony, oparta na rzeczywistych mozliwosciach finansowych strony, bez odwo-
tywania sie do hipotetycznych twierdzen o potencjalnych zarobkach i zasob-
nosci, ktére nie znajduja poparcia w dowodach (wyrok ETPC z dnia 19 czerwca
2001 I. w sprawie Kreuz p. Polsce, skarga nr 28249/95; wyrok ETPC z dnia 26 lipca
2005 1. w sprawie Jedamski, Jedamska p. Polsce, skarga nr 73547/01).

> Z duza ostroznoscia i powsciagliwoscia nalezy podchodzi¢ do wskazywania
stronom, ze wytaczajac powddztwo powinny liczy¢ sie z obowiazkiem uisz-
czenia oplat sadowych, wiec powinny zabezpieczy¢ sobie §rodki na ten cel
juz wczesniej. Takie uzasadnienie powinno by¢ poprzedzone zastanowieniem
sig, czy strona z uwagi na swoje zarobki i wydatki rzeczywiscie mogta odto-
zy¢ $rodki na wniesienie optaty (wyrok ETPC z dnia 26 lipca 2005 r. w sprawie
Jedamski, Jedamska p. Polsce, skarga nr 73547/01; wyrok ETPC z dnia 26 maja 2009 .
w sprawie Kordos p. Polsce, skarga nr 26397/02; wyrok ETPC z dnia 20 stycznia
2010 r. W sprawie Palewski p. Polsce, skarga nr 32971/03).
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Zaréwno dzieci, jak i osoby starsze wystepu-
jace przed sadem lub prokuratorem moga mie¢
szczegolne potrzeby, ktore nalezy uwzglednia¢
w toczacym sie postepowaniu. Podejscie dosto-
sowane do potrzeb dzieci i oséb starszych moze
poméc w osiagnieciu lepszych rezultatéw czyn-
nosci procesowych, w tym wartos$ciowego ma-
teriatu dowodowego.

Obowiazek szczegdlnego traktowania oséb star-
szych aktualizuje wystapienie ograniczen i po-
trzeb wynikajacych z postepujacych procesow
starzenia si¢ i przez to nie musi dotyczy¢ wszyst-
kich osoéb starszych. Wystepuje duze indywidu-
alne zréznicowanie zmian wynikajacych z procesu
starzenia sie i wiek metrykalny nie ma decyduja-
cego znaczenia.

Prawo nie wyklucza z uwagi na wiek zadnej osoby
z mozliwosci bycia $wiadkiem. Ewentualne ogra-
niczenia w pefnieniu tej roli powinny by¢ rozpa-
trywane indywidualnie.



1.1.

1.2,

64

Uwagi wstepne

> ,We wszystkich dziataniach dotyczacych dzieci, podejmowanych przez pub-
liczne lub prywatne instytucje opieki spotecznej, sady, wladze administracyjne
lub ciata ustawodawcze, sprawa nadrzedna bedzie najlepsze zabezpieczenie in-
tereséw dziecka.” (art. 3 ust. 1 Konwencji o prawach dziecka, przyjetej przez
Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r., Dz. U.
z 1991 1. Nr 120, poz. 526, z p6Zn. zm.).

> ,Osoby starsze powinny mie¢ mozliwos¢ petnego i efektywnego uczestnictwa
i bycia cze$cia spoteczenstwa, (...) wszystkie starsze osoby powinny mie¢ za-
pewnione prawo do zycia w sposéb godny, bezpieczny, wolny od dyskryminacij,
izolacji, zaniedbania i na tyle niezalezny, jak to tylko mozliwe.” (Rekomenda-
cja cM/Rec(2014)2 Komitetu Ministréw dla Panistw cztonkowskich w sprawie
promocji praw oséb starszych przyjeta w dniu 19 lutego 2014 r.).

Dziecko — definicje

> Zgodnie z Konwencja o prawach dziecka (art. 1) dzieckiem jest osoba ponizej
18 roku zycia, chyba ze wczesniej uzyskata petnoletnos¢ na podstawie innych
przepiséw prawa. Zgodnie z k.c. petnoletno$¢ uzyskuje si¢ z chwila ukonczenia
18 roku zycia lub na skutek zawarcia matzenstwa po ukonczeniu 16 roku zycia,
co moze dotyczy¢ wytacznie kobiet (art. 10 k.c oraz art. 10 k.r.0).

> W ujeciu medyczno-psychologicznym dzieckiem pozostaje si¢ do momentu
zakonczenia procesu wzrastania i osiagniecia dojrzatosci psychicznej i fizycz-
nej, co nastepuje zwykle miedzy 16 a 20 rokiem zycia.

Osoba starsza — definicje

> Swiatowa Organizacja Zdrowia za osoby starsze uznaje osoby, ktére ukoriczyty
60 rok zycia. Réwniez te granice przyjeto w ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015 1.
o osobach starszych (Dz. U. poz. 1705).

> Przyjecie granicy wieku jest umowne i nie powinno by¢ podstawa stereoty-
powego postrzegania oséb, ktére osiagnely ten wiek. Na procesy starzenia
wplywa bowiem wiele czynnikdéw, ktére powoduja, ze ich objawy moga u réz-
nych oséb zachodzi¢ w ré6znym czasie. Wéréd oséb powszechnie zaliczanych
do grupy oséb starszych moga by¢ osoby, ktére ciesza sie dobra kondycja zdro-
wotna i aktywnie uczestnicza w zyciu zawodowym, spotecznym i kulturalnym.
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> Uwaza sie, ze osoby starsze naleza do grupy oséb szczegélnie wrazliwych i po-
datnych na dyskryminacje. Osoby starsze moga doswiadcza¢ dyskryminacji ze
wzgledu na swéj wiek m.in. na rynku pracy, w dostepie do débr i ustug (w tym
medycznych), w dostepie do edukacji i ksztatcenia. Stereotypowe postrzeganie
0s6b ze wzgledu na ich wiek, oparte na uprzedzeniach i przesadach, okreslane
jest mianem wiekizmu (ang. ageism). Ageism zwykle dotyczy oséb starszych
1 ujawnia si¢ w negatywnych i ponizajacych sformutowaniach, ocenach umie-
jetnosci oraz niechetnym podejs$ciu do oséb starszych. Osoby starsze ocenia
si¢ wowczas stereotypowo m.in. jako: niesamodzielne i niedot¢zne, o kon-
serwatywnych pogladach i zachowaniu, naiwne i tatwowierne, bez pewnych
umiejetnosci np. w odniesieniu do nowych technologii.

> Osoby starsze moga by¢ narazone na przemoc i wykorzystanie w wiekszym
stopniu niz reszta spoteczenistwa. Maltretowanie i wykorzystywanie oséb star-
szych (ang. elder abuse) moze obejmowac: przemoc fizyczna, przemoc psychiczna
i emocjonalna, przemoc finansowa, molestowanie seksualne, naduzycie wta-
dzy lub opieki, zaniedbanie opieki. Waga tego problemu zostata dostrzezona na
arenie miedzynarodowej. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia: , Elder abuse
dotyczy pojedynczych lub powtarzajacych sie dziatan (lub zaniechan wtasci-
wych dziatan), ktére moga wystepowac w relacjach, w ktérych oczekiwatoby
sie¢ zaufania, a ktoére powoduja krzywde lub cierpienie u oséb starszych” (WHO,
Toronto Declaration of 2002 on the Prevention of Elder Abuse).

2. Dane statystyczne’

> Polskie spoteczenstwo starzeje si¢. Wynika to z wydtuzenia si¢ trwania zycia
oraz spadku liczby urodzen.

> Jeszcze w latach 1980-1990 dzieci i mtodziez w wieku do 17 lat stanowity w Pol-
sce 30% spoteczenstwa. Na koniec 2014 r. zyto jedynie niecate 7 mln. oséb
w wieku ponizej 18 roku zycia (18% spoteczenstwa). Szacuje sig, ze do 2050 r.
liczba dzieci i mtodziezy zmniejszy si¢ o 3,5 mln.

> Od lat 90. xx w. liczba oséb w wieku powyzej 65 roku zycia wzrosta o ok.
1,9 mln. (z 10% do 14,7% ogdtu spoteczenstwa).

5 Dane statystyczne przygotowane na podstawie: Dzieci w Polsce w 2014 1., Charakterystyka demograficzna,
opracowanie Gus, Warszawa 2015; Jak si¢ Zyje osobom starszym w Polsce?, opracowanie Gus, Warszawa
2012; Sytuacja demograficzna oséb starszych i konsekwencje starzenia si¢ ludnosci Polski w Swietle prognozy na lata
2014—2050, opracowanie GUS, Warszawa 2014; Spoteczenstwo Informacyjne w Polsce. Wyniki badan statystycznych
zlat 2010—2014, opracowanie GUs, Warszawa 2014; M. Mossakowska, A. Wiecek, P. Btedowski (red.), Aspekty
medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce, Poznan 2012.
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Wobec spadku liczby dzieci i 0s6b do 65 roku zycia prognozuje sie, ze w 2050 T.
odsetek oséb starszych wyniesie ok. 33% spoleczenstwa.

Najszybciej wzrasta liczba 0séb najstarszych (w wieku powyzej 8o lat).

W 2014 1. ok. 76% dzieci urodzito sie w zwiazkach matzenskich. Od kilkuna-
stu lat rosnie liczba dzieci urodzonych w zwiazkach pozamatzenskich (z 5-7%
dzieci w latach 90. XX w do prawie 24% w 2014 1.)

W 2013 r. niemal 70 tys. dzieci znajdowalo sie w réznych formach pieczy za-
stepczej. Ok. 50 tysiecy dzieci wychowywalo sie w rodzinnej pieczy zastepczej,
ale 18 tys. przebywato w instytucjonalnej pieczy zastepczej.

Ponad 60% oséb starszych stanowia kobiety, ktére przewaznie sa samotne.

Wsréd oséb powyzej 65 roku zycia dominuja osoby z wyksztalceniem podsta-
wowym, ale wzrasta odsetek oséb z wyksztatceniem wyzszym.

Osoby starsze stanowity w 2011 1. ok. 41% wszystkich os6b z niepetnosprawnoscia.

U oséb powyzej 65 roku zycia umiarkowane problemy ze wzrokiem ma blisko
potowa oséb, a blisko 30% styszy tylko glosna mowe, w wielu przypadkach
mimo posiadania aparatu stuchowego. Czesto ma miejsce wspétwystepowa-
nie obu tych niepetnosprawnosci.

W badaniach polskich zaburzenia funkcji poznawczych o réznym stopniu na-
silenia obserwuje si¢ u blisko 70% populacji pow. 65 roku zycia, z tego ponad
potowe stanowia tagodne zaburzenia poznawcze. W pozostatych przypadkach
stwierdza sie rézne stopnie otepienia. Nasilenie wystepowania zaburzen jest
w duzym stopniu skorelowane z wiekiem.

W tych samych badaniach stwierdzono wystepowanie objawdw depresji u po-
nad 20% oséb starszych. Istotnym czynnikiem ryzyka byto tu samotne za-
mieszkiwanie lub przebywanie w instytucji opiekuriczej (45%).

Osoby starsze (po 65 roku zycia) nie sa aktywne na rynku pracy — wspétczyn-
nik aktywnosci zawodowej dla tej grupy wynosit w 2011 1. 4,9%.

Przeprowadzone w 2012 r. badania wskazaty, ze 5,9% badanych oséb starszych
(powyzej 65 roku zycia) doswiadczyto aktéw przemocy i wykorzystania.
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Ogdlne podejscie do dzieci bioracych udziat
w czynnosciach procesowych

Uwagi ogdlne

> ,Dzieci powinny by¢ traktowane sprawiedliwie, z troska, wrazliwoscia i szacun-
kiem podczas kazdego postepowania lub kazdej sprawy, przy czym szczegdlna
uwage nalezy zwrdci¢ na ich sytuacje osobista, dobre samopoczucie i specjalne
potrzeby, przy pelnym poszanowaniu ich integralnosci fizycznej i psychicznej.
Dzieci powinny by¢ traktowane w taki sposéb bez wzgledu na to, w jaki spo-
s6b zostaty zaangazowane w postepowanie sgdowe, postepowanie pozasadowe
lub inne czynnosci, a takze bez wzgledu na ich status prawny i ich zdolnosci
w dowolnym postepowaniu lub sprawie” (Wytyczne Komitetu Ministréw Rady
Europy w sprawie wymiaru sprawiedliwosci przyjaznego dzieciom z dnia 17 li-
stopada 20I0 I., http://bookshop.europa.eu/pl/wytyczne-komitetu-ministr-w-rady-europy-w-spra-

wie—wymiaru—sprawiedliwo—ci—przyjaznego—dzieciom—pr53112365).

> Wszelkie czynnos$ci powinny by¢ nakierowane na zmniejszenie negatywnych
przezyé¢, ktorych dziecko moze doswiadczy¢ w wyniku kontaktu z wymiarem
sprawiedliwosci. W wielu przypadkach konieczno$¢ brania udziatu w czyn-
nosciach procesowych wynika z faktu bycia ofiara przestepstwa lub §wiad-
kiem czynéw i zdarzen o negatywnym wydzwigku. Z tych wzgledéw dziatania
podejmowane podczas czynnosci procesowych powinny by¢ nakierowane na

minimalizowanie wtérnej wiktymizacji.

> Dziecko jest tak samo waznym uczestnikiem czynnosci procesowych, jak kazda
inna osoba dorosta, dlatego powinno by¢ traktowane w sposéb podmiotowy,
z poszanowaniem jego godnosci i praw.

> Kontakt z dzieckiem wymaga od sedziego czy prokuratora elastycznosci i do-
stosowania do potrzeb dziecka. Dostosowania podejmowane podczas czynno-
$ci procesowych powinny by¢ adekwatne do wieku i fazy rozwojowej dziecka.

> Wiecej informacji dotyczacych kontaktu dziecka z wymiarem sprawiedliwo-
$ci mozna znalez¢ na stronie internetowej Fundacji Dzieci Niczyje. Znajduja
sie tam przygotowane przez specjalistéw poradniki dotyczace przestuchiwa-
nia dzieci np.: A. Budzynska, Jak przestuchiwac¢ dziecko, Warszawa 2007 (http:/fdn.

pl/jak-przesluchiwac-dziecko-poradnik-dla-profesjonalistow).

> Praktyczne porady i przyktady dotyczace sposobu przeprowadzania czynnosci
z udzialem dziecka mozna znalez¢ w wydanej przez Fundacje Dzieci Niczyje
i Ministerstwo Sprawiedliwos$ci broszurze Jak prowadzi¢ przestuchanie dziecka.
Metodyka przestuchania matoletniego swiadka. Broszura zawiera informacje o:
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dostosowanych do wieku dziecka sposobach rozpoczynania i konczenia
czynnosci, formutowaniu pouczen, formulowaniu pytan, sposobach ustalania
czy dziecko odréznia prawde od fatszu (https://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-

przemocy—wobec—dzieci/przyjazne—przesluchanie-dziecka)4

> Informacje o tym, jak powinien wyglada¢ przyjazny pokdj przestuchan mozna
znalez¢ w broszurze Fundacji Dzieci Niczyje Jak zorganizowac i wyposazy¢ Przyja-
zny Pokéj Przestuchan Dzieci? (https://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/przeciwdzialanie-przemocy-wobec-

-dzieci/przyjazne-przesluchanie-dziecka).

Dziecko jako interesant w sadzie i prokuraturze

> Zwykle dzieci nie wystepuja w sadzie lub prokuraturze w charakterze interesan-
téw, a sprawy w ich imieniu zalatwiaja przedstawiciele ustawowi. Jesli zdarzy
sie, ze dziecko bedzie szuka¢ pomocy i wsparcia w sadzie lub prokuraturze, to
pracownicy tych instytucji powinni ustali¢ powdd przyjscia dziecka, otoczy¢
je opieka i stara¢ sie mu poméc, w tym rowniez udzieli¢ mu niezbednych in-
formacji albo nada¢ bieg sprawie.

Do Sadu Rejonowego w S. przyszio dwoje dzieci w wieku szkolnym, ktére przy dobra
wejsciu do budynku pracownikom ochrony powiedziaty, ze sa gtodne i rodzice praktyka
sie nimi nie zajmuja, poniewaz czesto sg pijani. Pracownicy ochrony niezwlocz-
nie powiadomili Ill Wydziat Rodzinny i Nieletnich. Z dzie¢mi spotkat sie sedzia
i zadecydowat o pilnym przeprowadzeniu wywiadu kuratorskiego w miejscu

zamieszkania dzieci i nadaniu sprawie dalszego biegu.

Dziecko jako $wiadek lub strona postepowania
Uwagi ogolne

> Zwykle aktywny udziat dziecka w postepowaniu sadowym ogranicza si¢ do wy-
stepowania w charakterze swiadka lub pokrzywdzonego, albo gdy w stosunku do
dziecka toczy si¢ postepowanie z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o poste-
powaniu w sprawach nieletnich (tekst jedn.: Dz. U. z 2014 . poz. 382 z p6Zn. zm.).

> Przebieg postepowania w sprawach nieletnich powinien by¢ nakierowany na
najlepszy interes dziecka. Powinno by¢ ono prowadzone tak, by dziecko zro-
zumialo jego istote, konsekwencje oraz nie czuto sie zastraszone (wyrok ETPC
z dnia 14 listopada 2013 1. w sprawie Blokhin p. Rosji, skarga nr 47152/06).

> Nagruncie k.p k. zasady dotyczace kontaktu dziecka z wymiarem sprawiedliwosci

zostaty szczegbétowo uregulowane, co zostalo opisane ponizej. Tak rozbudowane
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gwarancje nie wystepuja natomiast na gruncie postepowania w sprawach nielet-
nich i postepowania cywilnego. Dobra praktyka jest rozwazenie zastosowania
zasad i regut przestuchiwania zawartych w k.p.k. w kazdym przypadku stycznosci
dziecka z wymiarem sprawiedliwosci i przy kazdym przestuchaniu, takze w po-
stepowaniu o demoralizacje, czyn karalny oraz w sprawach cywilnych.

Dziecko ma prawo do bycia wystuchanym w kazdym postepowaniu, a sam
wiek nie moze by¢ jedyna podstawa do odmoéwienia dziecku tego prawa. Nie
ma oficjalnej granicy wieku, ktérej przekroczenie umozliwia bycie $wiadkiem.
Jedynym kryterium moze by¢ mozliwo$¢ porozumienia sie z dzieckiem i uzy-
skania od niego relacji o wydarzeniach (zdolnos¢ postrzegania, zapamietywa-
nia i przekazania informacji).

Gdy dziecko jest strong postepowania (w tym pokrzywdzonym) prawa dziecka
wykonywane sa przez przedstawicieli ustawowych. Wéwczas nalezy pamietac,
ze przedstawiciel ustawowy dziecka nie moze dziata¢ wbrew najlepiej pojmo-
wanym interesom dziecka. Udzial w sprawie przedstawiciela dziecka nie zwal-
nia sadu lub prokuratora z ustalenia rzeczywistej woli i preferencji dziecka, czy
tez uwzglednienia jego zdania lub opinii. W tym kontekscie istotny jest art. 576
§2 k.p.c., ktéry zobowiazuje sad do wystuchania dziecka w sprawach dotycza-
cych jego majatku lub osoby, jezeli pozwala na to jego rozwéj umystowy, stan
zdrowia i stopien dojrzatosci oraz uwzgledniania w miare mozliwosci rozsad-
nych zyczen dziecka.

Stworzenie przyjaznych i bezpiecznych warunkéw dla uczestnictwa dziecka
w czynnoSciach procesowych moze znalez¢ odzwierciedlenie w jakosci uzy-
skanych zeznan lub wyjasnien. Dzieci moga by¢ bardzo dobrymi i cennymi
Swiadkami, poniewaz potrafia zapamietywac zdarzenia z uwzglednieniem wielu
szczegdldw i detali.

Dominujaca jest tendencja do ograniczania udziatu dzieci w czynnosciach pro-
cesowych, poniewaz przyjmuje si¢, ze kontakt z wymiarem sprawiedliwosci
moze negatywnie wptynaé na ich dobro. Jednak badania przeprowadzone przez
Agencje Praw Podstawowych UE wskazuja, ze dzieci chca uczestniczy¢ w czyn-
nosciach, chca mie¢ bezposredni kontakt z sedzia lub prokuratorem, chca by¢
wystuchane osobiscie w toku postepowania (a nie np. przez psychologa). Wo-
bec tego nalezy rozwazyé¢, czy stopient rozwoju dziecka i okolicznos$ci sprawy
nie przemawiaja za osobistym kontaktem dziecka z organami procesowymi.

Sedzia lub prokurator przestuchujac dziecko ma do dyspozycji nastepujace
mozliwosci:
szczegolny tryb przestuchania okreslony w art. 185a i 18sb k.p.k. (w niektd-
rych sytuacjach obligatoryjny);
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- przestuchanie z udziatem biegtego psychologa lub biegtego lekarza na pod-
stawie art. 192 §2 k.p.k.;
skorzystanie z przestuchania w trybie telekonferencji/wideokonferencji
(art. 177 §1a k.p.k.) lub przestuchania poza sala rozpraw;

- zarzadzenie opuszczenia przez oskarzonego sali rozpraw na czas zeznawa-
nia dziecka (art. 390 §2 k.p.k.);

- rezygnacja z przestuchania na rzecz badania sgdowo — psychologicznego;

- wylaczenie jawnosci rozprawy (art. 360 k.p.k.);

- zrezygnowanie ze stroju urzedowego.

Przestuchanie w trybie art. 185a i 185b k.p.k.

> Art. 185a i 185b k.p.k. (oraz przepisy rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo-
$ci z dnia 18 grudnia 2013 r. w sprawie sposobu przygotowania przestuchania
przeprowadzanego w trybie okreslonym w art. 185a—185c Kodeksu postepo-
wania karnego — Dz. U. poz. 1642) reguluja przebieg przestuchania dziecka,
ktére padio ofiara lub byto §wiadkiem przestepstw popetnionych z uzyciem
przemocy lub grozby bezprawnej lub przeciwko wolnosci, przeciwko wolnosci
seksualnej i obyczajnosci, przeciwko rodzinie i opiece. Jest to szczegdlny i wy-
jatkowy tryb przestuchania dzieci.

> Podstawowe zasady dotyczace tego szczegélnego trybu to:

- przestuchanie przeprowadza si¢ tylko wtedy, gdy moze mie¢ ono istotne
znaczenie dla sprawy;
co do zasady przestuchanie ma miejsce tylko raz;

- przestuchanie przeprowadza sad na posiedzeniu z udziatem biegtego
psychologa;

- podejrzany lub oskarzony musi mie¢ obowiazkowo obronce podczas tego
przestuchania;

-+ powinno odby¢ sie w odpowiednio do tego przystosowanych pomieszcze-
niach (przyjaznych pokojach przestuchan).

> Powyzszy tryb jest obligatoryjny dla pokrzywdzonych i §wiadkéw w poste-
powaniu karnym, ktérzy w chwili przestuchania nie ukonczyli 15 lat oraz dla
tych, ktérzy osiagneli ten wiek, ale zachodzi obawa, ze przestuchanie w in-
nych warunkach mogtoby wywrzeé negatywny wplyw na ich stan psychiczny.

Przestuchanie w obecnosci psychologa lub lekarza

> Napodstawie art. 192 §2 k.p.k. sad lub prokurator ma mozliwo$¢ przestuchania
kazdego $wiadka, w tym dziecka, z udziatem biegtego psychologa lub lekarza,
co moze korzystnie wptynaé¢ na komunikacje z dzieckiem i jako$¢ uzyska-
nych zeznan.

> Wskazane byloby jak najszersze korzystanie z ustug biegtych podczas przestu-
chan dzieci, a nie tylko gdy ich udziat jest obligatoryjny. Pozadane jest réwniez

ROZDZIAL 1l WIEK



3.3.2.

71

ustalanie z biegtym sposobu przeprowadzenia przestuchania, formy zadawania
pytan, sposobu zwracania si¢ do $wiadka.

Telekonferencja/wideokonferencja
> W art. 177 §1a k.p.k. przewidziano mozliwos¢ przestuchania kazdego §wiadka

w trybie telekonferencji/wideokonferencji, co moze mie¢ szczegdlne znaczenie
dla dzieci, ktdre nie beda przestuchiwane w trybie art. 185a i 185b k.p.k. Dzieki
temu rozwiazaniu mozna unikna¢ bezposredniego kontaktu dziecka ze sprawca,
co moze mie¢ znaczenie dla swobody wypowiedzi swiadka.

Badanie sadowo — psychologiczne
> Alternatywa dla przestuchania moze by¢ badanie sadowo — psychologiczne. Ba-

danie psychologiczne moze dotyczy¢ objawdw, jakie prezentuje dziecko, ktére
moga mie¢ znaczenie dla sprawy. Jest ono mniej obciazajace niz przestucha-
nie. Szczegdlnie taka mozliwo$¢ nalezy wziaé pod uwage w przypadku bardzo
matych dzieci, ktére nie ukonczylty 4 roku zycia i ich rozwéj nie pozwala na
relacjonowanie wydarzen. Okolicznosci te najlepiej ustali¢ w porozumieniu

z biegtym psychologiem.

Przygotowanie do czynnosci procesowych

> Przed przystapieniem do czynnosci z udzialem dziecka nalezy zastanowic sie,

czy jego udzial jest konieczny, czy tez z uwagi na okolicznosci sprawy wystar-
czajace bedzie zastapienie przestuchania/wystuchania badaniem sagdowo-psy-
chologicznym. Sedzia lub prokurator powinien wzia¢ pod uwage che¢ dziecka
do osobistego przestuchania/wystuchania.

Niezwykle istotne znaczenie ma wyboér fazy postepowania, w ktérej ma nastapi¢
przestuchanie/wystuchanie dziecka. Im bardziej zaawansowane postgpowanie
tym wieksza jest szansa, ze dziecko bedzie wypowiadac si¢ tylko raz, a przestu-
chanie bedzie miato bardziej precyzyjny przebieg. W przypadku przestuchiwa-
nia dziecka w roli $wiadka lub pokrzywdzonego optymalnym rozwiazaniem
bytoby przestuchanie dziecka na etapie fazy in personam, kiedy jest juz znany
podejrzany. Oskarzony lub podejrzany moze zada¢ powtdrzenia przestuchania
dziecka, jesli w tym czasie nie miat obroncy — co w praktyce dotyczy sytuacji
przestuchania dziecka przed przedstawieniem komukolwiek zarzutéw. Zada-
nie to jest dla sadu wiazace.

Jedli nie jest mozliwe zachowanie wymogu jednokrotnosci przestuchania dzie-
cka, nalezy podjac starania, aby kolejne przestuchania przeprowadzaty te same
osoby. Sytuacje te pokazuje przykfad, w ktérym na wstepnym etapie postepo-
wania przygotowawczego zachodzita koniecznos¢ przeprowadzenia okazania
z udziatem pokrzywdzonej dziewczynki. Jako szczegdlna postac przestucha-
nia odbyto sie ono w warunkach okreslonych w art. 185a k.p.k. Okazanie byto
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przeprowadzone przez sad w specjalnym pomieszczeniu z lustrem weneckim,
przez co osoby okazywane nie widziaty pokrzywdzonej. Okazanie nie zostato
pofaczone z wtasciwym przestuchaniem dziecka. Wiasciwe przestuchanie od-
byto sie dwa miesiace pdzniej, ale dokonywaty go te same osoby (sedzia wraz
z psychologiem), ktére byty obecne podczas okazania. Ponadto ta sama sedzia
zostata wyznaczona do skfadu orzekajacego w tej sprawie.

> Czynno$¢ z udziatem dziecka sedzia lub prokurator powinien starannie za-
planowa¢, by przebiegala sprawnie i byta przeprowadzona w odpowiednich
warunkach. W tym celu:
czynnos$¢ z udziatem dziecka powinna by¢ poprzedzona staranna analiza
dotychczas zebranego materialu dowodowego w sprawie, tak aby nie zada-
wacd niepotrzebnych pytan;
przed przystapieniem do przestuchania/wystuchania nalezy sprecyzowac
zakres zagadnien, ktdre chce sie poruszy¢ z dzieckiem, jakie informacje chce
sie pozyskad, jakie zagadnienia pomoze wyjasni¢ przestuchanie;
pozadane byloby zebrac przed przeprowadzeniem czynnosci jak najwigcej
informacji o dziecku, jego szczegélnych potrzebach i poziomie rozwoju.
Zadanie to mozna powierzy¢ psychologowi. Wiele istotnych kwestii do-
tyczacych planowania przestuchania mozna ustali¢ z opiekunami lub ro-
dzicami dziecka.

Whioskujac do sadu o przestuchanie pokrzywdzonego dziecka, prokurator
szczegbdtowo opisat okolicznosci, jakie maja zosta¢ wyjasnione podczas prze-
stuchania. We whniosku znalazty sie rowniez gotowe pytania. Dzieki temu, ze
prokurator wczesniej dokfadnie zapoznat sie z aktami sprawy i zebrat szczego-
towe informacje o dziecku, zwrdcit uwage na koniecznosé wezwania na prze-
stuchanie biegtego lekarza psychiatry (oprécz bieglego psychologa), poniewaz
dziecko pozostawato pod opieka poradni psychiatryczne;.

Miejsce czynnosci

> Wybor miejsca przeprowadzenia czynno$ci powinien uwzglednia¢ koniecz-
nos$¢ zapewnienia przyjaznych i jak najmniej stresujacych warunkéw do prze-
prowadzenia tej czynnosci.

> W niektérych przypadkach prawo obliguje do tego, zeby przestuchanie odbyto
sie w przyjaznych pokojach przestuchan. Poza tym dobra praktyka jest prze-
stuchiwanie dziecka poza sala rozpraw lub na sali, ale bez udziatu publicznosci
oraz bez strojéw urzedowych. W procedurze karnej istnieje tez mozliwo$¢ za-
rzadzenia opuszczenia sali rozpraw przez oskarzonego. Decydujacy w tej kwe-
stii powinien by¢ stan emocjonalny dziecka i poziom jego rozwoju.

> Przyjazne pokoje przestuchan powinny sktada¢ sie z dwéch odpowied-
nio wyposazonych pomieszczen: pokoju przestuchan i pomieszczenia
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technicznego. Pokéj przestuchan powinien dawa¢ dziecku poczucie bez-
pieczenstwa i powinien by¢ wyposazony w aparature do rejestracji dzwieku
i obrazu. Urzadzenia rejestrujace powinny by¢ zamontowane w spo-
s6b dyskretny, ale nie moga by¢ ukryte. Dziecko powinno by¢ poinfor-
mowane o obecnosci tych urzadzen oraz sposobie ich funkcjonowania.
(zob. rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 18 grudnia 2013 r. w spra-
wie sposobu przygotowania przestuchania przeprowadzanego w trybie okre-
$lonym w art. 185a—185¢c Kodeksu postepowania karnego).

Wazne, aby pokoje przestuchan byly dostosowane do przestuchiwania dzieci problem
z niepetnosprawnosciami. W praktyce zdarza sie, co pokazano w nadestane;j

do HFPC ankiecie, ze wykorzystywane pokoje sa niedostepne dla dzieci poru-

szajacych sie na wdzkach lub posiadajacych inne niepetnosprawnosci. W konse-

kwencji czynnosci musza by¢ przeprowadzane na sali rozpraw, co odbywa sie

ze szkoda dla dobra dziecka i jakosci postepowania.

> Nie zawsze mozliwe jest skorzystanie z pokojow przestuchan. Na koniec 2015 1.
w Polsce funkcjonowato 101 przyjaznych pokoi przestuchan, certyfikowanych
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci i Fundacje Dzieci Niczyje. Gdy nie ma
mozliwosci skorzystania z przyjaznego pokoju, nalezy wybra¢ miejsce naj-
bardziej odpowiadajace potrzebom dziecka.

> Wybierajac miejsce przestuchania dziecka, prokurator czy sedzia powinni:
wybrad sale, ktdra nie bedzie przyttacza¢ dziecka swoim rozmiarem;
zadbad, aby miedzy dzieckiem a osobg przestuchujaca nie byto zbyt duzej
odlegtosci;
pozwoli¢ dziecku na skladanie zeznani/wyjasnien na siedzaco, najlepiej sie-
dzac blisko osoby przestuchujacej;
unikac¢ przestuchiwania w miejscu, w ktérym dziecko spotkaty negatywne
i traumatyczne doswiadczenia (np. miejsce popelnienia przestepstwa) —
moze to zaktéci¢ funkcjonowanie pamieci i utrudni¢ komunikacje;
mie¢ na uwadze, ze nie zawsze przestuchanie dziecka w miejscu jego za-
mieszkania jest najlepszym dla niego rozwiazaniem. Miejsce zamieszkania
jest azylem i ostoja bezpieczenstwa dla dziecka. Zmuszenie dziecka do przy-
pominania sobie w tym miejscu negatywnych przezy¢ moze doprowadzi¢
do utraty poczucia bezpieczenstwa we wlasnym domu, poniewaz miejsce
to zacznie kojarzy¢ sie dziecku z negatywnymi emocjami i wydarzeniami.

Sedzia, ktéry po raz pierwszy w swojej praktyce miat przestuchiwaé dziecko dobra
w pomieszczeniu, ktére miato by¢ przystosowane do tego typu czynnosci, chciat praktyka
zapoznac sig z funkcjonowaniem urzadzen do utrwalania czynnosci i sprawdzi¢ to
miejsce. Prébne uruchomienie aparatury pokazato, ze mikrofony sa stabej jako-
$ci i nie pozwalajg na utrwalenie cichych lub niewyraznych wypowiedzi. Dodat-

kowo pokdj nie byt dobrze wygtuszony i docieraty do niego odglosy trwajacego
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w budynku remontu, co niemal catkowicie wykluczato zarejestrowanie jakich-
kolwiek wypowiedzi. W efekcie sedzia zdecydowal, ze przestuchanie odbedzie
sie w kameralnej sali rozpraw, ktéra byta potozona w innym skrzydle budynku.

Czas czynnosci

> Planujac termin czynnosci z udziatem dziecka, sedzia lub prokurator powi-
nien wziaé pod uwage trzy okolicznosci: czas, jaki uptynat od zdarzenia, wy-
bér pory dnia na przestuchanie, dtugos¢ przestuchania.

> Nie mozna przyjac generalnej zasady, ze zawsze nalezy dazy¢ do przestucha-
nia dziecka w jak najkrétszym czasie od zdarzenia. Przeciwwskazaniem do
szybkiego przestuchania moze by¢ pozostawanie dziecka pod wptywem nie-
korzystnych emocji i stresu oraz wystepowanie objawdw stresu pourazowego,
ktére moga ulec nasileniu na skutek przeprowadzanej czynnosci procesowej.
Dobra praktyka byloby konsultowanie mozliwosci przestuchania z lekarzem
lub terapeuta opiekujacym si¢ dzieckiem.

> Udzial w czynnosci procesowej wiaze sie z duzym wysitkiem intelektualnym
dla dziecka, dlatego w miare mozliwos$ci powinien by¢ planowany w porze,
w ktérej dziecko przejawia najwieksza aktywnos¢ i jest wypoczete.

Wybdr osoby prowadzacej przestuchanie i udziat biegtego

> W niektérych przypadkach prawo obliguje do skorzystania podczas przestucha-
nia z pomocy bieglego psychologa. Biegly powinien mie¢ kwalifikacje i predys-
pozycje do pracy z dzie¢mi lub miodzieza. Nalezy réwniez zadbad, aby biegty
bioracy udziat w przestuchaniu wydat opinie.

> W celu zwigkszenia efektywnosci przestuchania/wystuchania dziecka sedzia
lub prokurator moze rozwazy¢ zorganizowanie wstepnego posiedzenia z udzia-
fem bieglego i stron. Podczas takiego posiedzenia bieglty moze wyttumaczy¢
zasady przeprowadzania przestuchania oraz moga zostac zakreslone jego ramy.
Dla biegtego moze by¢ istotne wczesniejsze zebranie informacji o dziecku od
jego rodzicéw/opiekunéw lub osobisty kontakt z dzieckiem. Konieczne moze
by¢ przeprowadzenie na tym etapie badania psychologicznego.

> Przed przystapieniem do czynnosci nalezy ustali¢, kto bedzie osoba prowadzaca
przestuchanie, a kto bedzie pelnit jedynie drugoplanows role, w szczegélnosci,
czy pytania bedzie zadawat sedzia, prokurator czy psycholog.

Zaznajomienie sie¢ dziecka z miejscem czynnosci

> Nowe i nieznane otoczenie moze wzmagac¢ poczucie stresu u dziecka. Omoéwie-
nie okolicznosci przestuchania/wystuchania, roli poszczegdlnych oséb, wyposa-
zenia pomieszczen na poczatku czynnosci moze nie da¢ tak dobrego efektu, jak
zorganizowanie wizyty wstepnej dziecka w miejscu przeprowadzenia czynnosci.
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> Wskazane jest umozliwienie dziecku w towarzystwie psychologa ,zwiedze-
nia” miejsca przestuchania (pokoju przestuchan, sali rozpraw). Podczas takiej
wizyty dziecko moze oswoic si¢ z miejscem, w ktérym bedzie odbywato si¢
przestuchanie, a takze zapozna¢ sie z funkcjonowaniem sprzetu do nagrywa-
nia przestuchania. Podczas wizyty mozna réwniez sprawdzi¢, czy nie zacho-
dzi koniecznos$¢ zmiany lokalizacji czynnosci z uwagi na szczegdlne potrzeby
dziecka. Moze sie tak zdarzy¢ np. w sytuacji gdy dziecko majace problem ze
stuchem zwréci uwage na utrudnienia akustyczne wystepujace we wspomnia-
nych pomieszczeniach.

> Juz samo zapoznanie si¢ dziecka z miejscem przestuchania moze spowodowaé
u niego zmeczenie, dlatego czas dzielacy wizyte zapoznawcza i przestuchanie
nie powinien by¢ zbyt krétki.

Zapoznanie |0-letniego dziecka z miejscem przestuchania zostato zaplanowane
na godzine przed przestuchaniem. llos¢ nowych bodzcow i czas spedzony w s3-
dzie spowodowalty, ze dziecko juz na poczatku przestuchania powiedziato, ze
jest zmeczone. Natomiast inny efekt wywotata wizyta wstepna u 9-letniej
dziewczynki, poniewaz zostafa przeprowadzona w tygodniu poprzedzajacym
przestuchanie. Dziewczynka ,zwiedzita” pokdj przestuchan, poznala biegtego
psychologa, przekonata sie jak dziata sprzet do nagrywania, dzieki czemu juz
wilasciwa wizyta nie byta dla niej tak stresujaca.

33.3. Przebieg czynnosci procesowych

Uwagi ogélne

> Osoba prowadzaca czynno$¢ procesowa powinna kierowac sie:
poziomem rozwoju i mozliwo$ciami dziecka (rozmowa i pytania dosto-
sowane do umiejetnosci jezykowych dziecka, zasobu stownictwa, wiedzy
i do$wiadczenia);
empatia (okazywanie zrozumienia dla trudnosci, jakie wynikaja dla dziecka
z sytuacji, w ktorej uczestniczy);
elastycznoscia (indywidualne podejscie do kazdego dziecka, dostosowanie do
realnego poziomu rozwoju, a nie zaktadanego w oparciu o osiagniety wiek).

5-letnia dziewczynka podczas przestuchania nie byla w stanie siedzie¢ na krze-
$le diuzej niz 10 min, wolata usias¢ na dywanie i bawi¢ sie samochodzikami. Psy-
cholog oraz sedzia dla zachowania wtasciwego kontaktu z dziewczynka réwniez
usiedli na dywanie i w ten sposéb kontynuowali przestuchanie.

Szczegdlne potrzeby dzieci
> Dzieci moga:
obawia¢ sie uczestniczenia w czynnos$ciach procesowych;
stresowac si¢ nowga sytuacja, nowym miejscem i obecnoscia obcych oséb;
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miec trudnosci w rozumieniu przebiegu czynnosci procesowych;

by¢ podatne na sugestie;

wypiera¢ traumatyczne przezycia (jako ofiara lub §wiadek) oraz racjonali-
zowac je w sposéb, ktéry pozwala na spoleczna akceptacje tych wydarzen;
obciazac sie wina za wydarzenia, ktérych dotyczy czynnosc procesowa.

Konkretne zalecenia
> Sedzia lub prokurator powinien postugiwac si¢ prostym i zrozumiatym jezy-
kiem. Trzeba stara¢ si¢ méwi¢ powoli, wyraznie i w spokojny sposéb.

> Niezwykle wazne jest punktualne rozpoczecie czynnosci z udziatem dziecka,
poniewaz konieczno$¢ oczekiwania moze negatywnie wplyna¢ na kondycje
dziecka podczas samej czynnosci.

> Dtugo$¢ czynnosci z udziatem dziecka powinna by¢ dostosowana do jego indy-
widualnych mozliwosci, w szczegdlnosci mozliwosci koncentracji uwagi i tempa
pracy. Nalezy réwniez przewidzie¢ potrzebe robienia czestszych przerw dla
wypoczynku lub roztadowania napiecia. Dziecko w wieku przedszkolnym jest
w stanie utrzymac koncentracje uwagi przez 20—30 minut. Dla dzieci w wieku
szkolnym punktem odniesienia moze by¢ 45-minutowy rytm pracy na lekcjach.

> Pozadane jest, aby terminy czynnosci procesowych w jak najmniejszym stopniu
kolidowaly z zajeciami szkolnymi, szczegdlnie tymi istotnymi lub lubianymi
przez dziecko. Okolicznosci te sedzia lub prokurator moze ustali¢ z rodzicami/
opiekunami dziecka.

> Dziecko, jak kazdego uczestnika czynnosci, nalezy pouczy¢ o przystugujacych
mu prawach i obowiazkach. Im mtodsze dziecko, tym zadanie to moze by¢
trudniejsze. Pouczenie powinno by¢ formutowane w sposdb przystepny.

> Jednym z trudniejszych elementéw przestuchania moze by¢ pouczenie dziecka
o mozliwo$ci odmowy sktadania zeznan oraz o mozliwosci uchylania sie od
odpowiedzi na niektdre pytania, jesli udzielenie odpowiedzi na te pytania mo-
glyby np. narazi¢ osobe najblizsza dla dziecka na odpowiedzialno$¢ karna. Do-
brze bytoby szczegétowo oméwic te kwestie z bieglym psychologiem. Badania
wskazuja, ze prawidtowe nawiazanie kontaktu z dzieckiem i dobre przepro-
wadzenie rozmowy wstepnej sprawia, ze dzieci tylko w niewielu przypadkach
korzystaja z mozliwo$ci odmowy sktadania zeznan.

> Warto ograniczy¢ liczbe oséb, ktére beda aktywnie uczestniczy¢ w przestucha-
niu, gdyz w przeciwnym razie dziecko moze czuc si¢ zdezorientowane. Nalezy
wzia¢ pod uwage, ze:
optymalnym rozwigzaniem jest przestuchiwanie dziecka w obecnosci 2 oséb:
sedziego albo prokuratora oraz biegtego psychologa;
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pozostate osoby zainteresowane przestuchaniem (np. obrorncy) powinny
przebywa¢ w pomieszczeniu technicznym za lustrem weneckim lub ob-
serwowac transmisje przestuchania. Ewentualna komunikacja z osobami
przeprowadzajacymi czynno$¢ powinna nastepowacé w przerwach lub za
posrednictwem stuchawek;

jesli nie ma mozliwosci zapewnienia takich warunkdéw, osoby pozostajace
w pomieszczeniu, ale nieuczestniczace aktywnie w czynnosci, powinny sie-
dzie¢ z dala od dziecka, poza zasiegiem jego wzroku i nie powinny w zaden
sposob wptywac na tres¢ zeznan.

Do tego, co méwi dziecko, nalezy przyktadac nalezyta uwage i okazywacd to.
Dziecko powinno czu¢ sie wazne i powinno wiedzieé, ze to co méwi ma istotne
znaczenie dla sprawy.

Wysitek dziecka powinien by¢ doceniony przez sedziego lub prokuratora, ale
pochwata nie powinna dotyczy¢ konkretnych odpowiedzi. Nie powinno sie
obiecywa¢ dziecku nagréd.

Dziecko powinno mie¢ do dyspozycji tyle czasu na wypowiedz, ile faktycznie
na nia potrzebuje i nie powinno sie¢ go pospieszac.

Dziecko moze rozptaka¢ si¢ podczas czynnosci lub w inny sposéb okazaé swoje
negatywne emocje. Sedzia lub prokurator powinien wéwczas wykazac¢ zrozu-
mienie dla zachowania dziecka, ale nie powinno si¢ méwié, zeby nie plakato
lub sie nie denerwowato.

Nie mozna zmusza¢ dziecka do udzielania odpowiedzi.

Nalezy powiedzie¢ dziecku, ze jesli bedzie zmeczone lub bedzie chciato i§¢
do toalety, albo musi przyjac leki, to moze o tym powiedzie¢. Nalezy réwniez
zapewnic dziecko, ze jesli napotka jakie$ trudnosci podczas przestuchania, to
zawsze moze o tym powiedzie¢ osobie przestuchujacej.

Do szczegélnych potrzeb dziecka podczas przeprowadzania czynnosci powi-
nien dostosowac sie nie tylko sedzia lub prokurator, ale kazda osoba bioraca
w niej udzial, w tym obroncy i petnomocnicy. Warto zadbad o to, aby pozostale
osoby uczestniczace w postepowaniu byly swiadome potrzeb dziecka i stoso-
waty sie do nich.

Utrwalanie zeznan

>

Przed przystapieniem do przeprowadzenia czynnosci nalezy wybra¢ sposéb
jej udokumentowania. Najlepszym rozwiazaniem jest utrwalenie przebiegu
zeznania w postaci nagrania dzwieku i obrazu. Jesli nie ma takich mozliwosci,
protokoét sporzadzany podczas przestuchania powinien w jak najwierniejszy
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sposob odzwierciedlaé jego przebieg, tacznie z opisem niewerbalnych zacho-
wan dziecka. Mozna np. zaprotokotowa¢, ze dziecko unikato bezposrednio
kontaktu wzrokowego z sedzia, odpowiadajac na pytania o przebieg wydarze-
nia miato tzy w oczach, cz¢s¢ odpowiedzi zostata wypowiedziana szeptem,
a czes¢ wykrzyczana.

Przestuchanie dziecka odbywato sie w przyjaznym pokoju przestuchan i byto
utrwalane za pomoca sprzetu audio-wideo. Ponadto, sedzia postanowit spo-
rzadzac¢ pefen protokdt z czynnosci. Szybko jednak zauwazyt, ze przerwy na
protokotowanie wptywaja negatywnie na swiadka, powoduja jego dekoncentra-
cje i utrudniaja nawiazanie z nim prawidfowej komunikacji. Wobec tego sedzia
stwierdzit, ze dalej protokdt bedzie prowadzony jedynie w formie skréotowej
z ograniczeniem zapisu do najbardziej istotnych kwestii. Sedzia poprosit, aby
protokolant usiadt w pomieszczeniu technicznym, poniewaz uznaf, ze dodat-
kowa osoba w pokoju negatywnie wptywa na dziecko.

Reprezentacja dziecka w postepowaniu i pomoc prawna

> Gwarancja realizacji praw dziecka w toku postepowania jako strony lub po-

krzywdzonego moze by¢ ustanowienie dla niego kuratora procesowego lub
profesjonalnego petnomocnika.

> W sprawach dotyczacych intereséw dziecka, w ktérych moze istnie¢ konflikt

miedzy rodzicami (przedstawicielami ustawowymi), a z okolicznosci sprawy
wynika, ze nie moga oni w nalezyty sposéb wykonywac praw dziecka w prowa-
dzonym postepowaniu, konieczne moze okaza¢ si¢ ustanowienie dla dziecka
kuratora procesowego. Powinno$¢ ta moze okazaé si¢ szczegélnie istotna
w sprawach, w ktérych jedno z rodzicéw jest oskarzonym w postepowaniu
karnym zwiazanym z przemoca w rodzinie, a pokrzywdzonymi sa dzieci.
Obowiazki prokuratora dotyczace zagwarantowania wlasciwej reprezentacji
matoletniego w tych sprawach okreslone zostaty w punkcie 19. Wytycznych
Prokuratora Generalnego z dnia 1 kwietnia 2014 r. dotyczacych zasad postepo-
wania powszechnych jednostek organizacyjnych prokuratury w zakresie prze-
ciwdzialania przemocy w rodzinie (PG VII G 021/14/14).

Niezwykle wazne jest, aby petnomocnicy procesowi oraz kuratorzy byli me-
rytorycznie przygotowani do udzielania pomocy dziecku.

> Wskazane jest wyznaczanie jako kuratoréw procesowych dla dzieci profesjonal-

nych prawnikéw. Wyznaczenie kuratorem radcy prawnego lub adwokata pozwala
na zapewnienie dziecku obiektywnej i fachowej reprezentacji intereséw. Woéw-
czas nie bedzie koniecznos$ci ustanawiania odrebnego pelnomocnika z urzedu.
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Ogodlne podejscie do oséb starszych
bioracych udziat w czynnosciach
procesowych

Uwagi ogdlne

> Zagwarantowanie realizacji praw oséb starszych podczas postgpowania
moze wiazac si¢ z konieczno$cia wprowadzenia odpowiednich dostosowan
i udogodnien.

> ,Panstwa czlonkowskie powinny przedsiewzia¢ odpowiednie srodki w celu
dostosowania przebiegu postepowan sadowych do potrzeb oséb starszych,
takze, jezeli zajdzie taka koniecznos¢, poprzez udzielenie bezptatnej pomocy
prawnej.” (Rekomendacja cM/Rec(2014)2 Komitetu Ministréw dla Panstw
cztonkowskich w sprawie promocji praw oséb starszych).

> Warto pamietad, ze proces starzenia sie wptywa na wszystkie narzady i uktady
ciata. Utrata sprawnosci i wydolnosci jest charakterystyczna dla normalnego
procesu starzenia sie. Zmiany zachodzace w starosci cechuje bardzo duza in-
dywidualna zmiennos¢.

> Deficyty i ograniczenia wynikajace z proceséw starzenia si¢, niepetnospraw-
nosci i choréb powinny by¢ rozpoznane na jak najwczesniejszym etapie po-
stepowania, by mozliwe byto wprowadzenie odpowiednich srodkéw wsparcia.

> Osoby starsze maja czesto deficyty poznawcze, ktére pojawiaja sie z wiekiem.
Deficyty moga dotyczy¢ oslabienia:
- spostrzegania;
pamieci;
koncentracji uwagi;
myslenia;
proceséow jezykowych.

> Jednoczesnie u oséb starszych wystepuja zmiany w zakresie zmystow, w szcze-
golnosci zaburzenia widzenia i pogorszenie stuchu. Zaburzenia stuchu po-
garszaja mozliwosci kontaktowania sie z innymi osobami (np. w rozmowie)
1 ograniczaja funkcjonowanie spoteczne. U ok. 10% oséb w wieku podesztym
wystepuje szum albo dzwonienie w uszach, ktére moze blokowac inne sygnaty
dzwiekowe doprowadzajac dodatkowo do utrudnienia kontaktu.

> Zaburzenia funkcji poznawczych moga osiaga¢ rézne nasilenie. Jesli zaburze-

niom tym towarzyszy uposledzenie funkcjonowania méwimy o otepieniu.
Otepienie powoduje znaczny spadek funkcji intelektualnych i zwykle wptywa
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na podstawowe czynnosci zycia codziennego (mycie, ubieranie sie, jedzenie
itp.). Przejawy tego spadku zaleza od $srodowiska spotecznego i kulturowego,
w ktérym zyje pacjent.

Lagodne zaburzenia funkcji poznawczych objawiaja sie gléwnie zaburzeniami
pamieci, np. trudnosciami z zapamigtywaniem informaciji, ktére wezesniej
osoby starsze pamietaty z fatwoscia (np. terminy spotkan, tre$é¢ rozmoéw tele-
fonicznych czy biezace wydarzenia). Pogorszenie pamieci nie jest z reguty za-
uwazalne dla otoczenia, a dostrzegaja to gtléwnie bliscy tych oséb. W przypadku
zaburzen funkcji poznawczych nie zawsze musi chodzi¢ wytacznie o problemy
zwiazane z deficytem pamieci. Zaburzenia te moga dotyczy¢ takze innych
funkcji poznawczych, np. proceséw postrzegania i jezykowych, funkcji wzro-
kowo-przestrzennych i wykonawczych. Moga temu towarzyszy¢ zaburzenia
nastroju. Ponadto zaburzenia funkcji poznawczych moga przejawiac sie: trud-
nos$ciami w koncentracji uwagi i szybkiej ocenie nowej sytuacji, szybsza mecz-
liwoscia, drazliwos$cia, co moze nasilaé sie w czasie sytuacji stresujacej. Osoby,
ktére doswiadczaja tych zaburzen, mimo ze bez zarzutu funkcjonuja samo-
dzielnie w zakresie czynnosci zycia codziennego (w przeciwienstwie do oséb
z otepieniem), wymagaja poswiecenia szczegdlnej uwagi, zwlaszcza w czasie
rozprawy lub innej czynnosci procesowe;j.

> Obowiazek szczegblnego traktowania os6b starszych aktualizuje si¢ wraz

z wystapieniem ograniczen i potrzeb wynikajacych z postepujacych pro-
cesOw starzenia sie i przez to nie musi dotyczy¢ wszystkich oséb starszych.
Jak wspomniano wyzej, wystepuje duza indywidualna zmiennos¢ nastepstw
proceséw starzenia sie. Wiek metrykalny nie ma decydujacego znaczenia.

Osoba starsza jako interesant w sadzie i prokuraturze
Problemy dotyczace komunikacji z sadem lub prokuratura

> Informacje przekazywane osobom starszym powinny by¢ formutowane w spo-

sob jasny i prosty. Formutujac komunikaty sedzia lub prokurator powinien
uwzgledni¢ stopien zdolnosci osoby informowanej do samodzielnego podej-
mowania czynnosci w postepowaniu, jej zaradnos¢, stan zdrowia, kondycje psy-
chiczna, a takze mozliwo$¢ korzystania z pomocy innych oséb. W szczegélnosci
osoby starsze moga mie¢ trudnosci w rozumieniu jezyka prawniczego. Moze
zachodzi¢ konieczno$¢é wyraznego i wolniejszego méwienia, a takze powtarza-
nia wypowiedzi. Rozméwca powinien sie upewnic, ze osoba starsza zrozumiata
wypowiedz. Nalezy réwniez okazywa¢ cierpliwosc¢ osobie starszej. Okoliczno-
$ci te powinni wzia¢ pod uwage pracownicy sekretariatéw i biur obstugi inte-
resanta, a rola sedziéw i prokuratoréw jest przypominanie o tym.
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>

Pracownicy sadéw i prokuratur powinni stuzy¢ pomoca i wsparciem osobom
starszym, tak dalece jak to mozliwe. W szczegdélnos$ci pomoc taka moze by¢
istotna w przypadku przegladania akt (w tym e-protokotéw).

Osoby starsze powinny w miare mozliwosci otrzymywac wyczerpujace infor-
macje lub zatatwi¢ sprawe w jednym miejscu, bez koniecznosci odsytania do
innych pokojéw. Moze to mie¢ szczegélne znaczenie w przypadku ograniczen
w mobilno$ci 0séb starszych.

Problemy z dotarciem do siedziby sadu lub prokuratury

>

Sedziowie lub prokuratorzy zwykle nie maja wptywu na to, czy budynki sg do-
stosowane do potrzeb oséb z ograniczona mobilnoscia. Jednak w braku takich
dostosowan dobra praktyka bytoby uwzglednianie w miare mozliwosci ogra-
niczen w poruszaniu si¢ i nienarazanie oséb starszych na koniecznos¢ poko-
nywania schodéw, duzych odlegtosci (obstuzenie takiej osoby mogtoby odby¢
si¢ np. na parterze budynku).

> W przypadku oséb starszych z niepetnosprawnosciami odpowiednie zasto-

sowanie beda miaty uwagi przedstawione w rozdziale o niepetnosprawnosci
(zob. Rozdziat I, pkt 4.2).

Osoba starsza jako swiadek lub strona postepowania

Uwagi ogolne

> W wyniku starzenia ostabieniu moga ulega¢ funkcje poznawcze, dzialanie zmy-

stéw oraz pamieci, co moze przektadac sie na uczestnictwo oséb w czynnos-
ciach procesowych, w tym na proces formutowania si¢ zeznan. Ostabienie
funkcji poznawczych nie musi przektadac sie na zupeina niemozliwos¢ by-
cia §wiadkiem lub brak zdolnosci do skladania o§wiadczen woli i wystepo-
wania samodzielnie w postepowaniu.

Policja wydata postanowienie o umorzeniu postepowania i nie przedstawita za-
rzutéw sprawcy, poniewaz osoba pokrzywdzong byta osoba starsza w wieku
80 lat. Policja przyjeta, ze z uwagi na wiek relacja pokrzywdzonego jest niewia-
rygodna. Prokurator odmowita zatwierdzenia postanowienia, gdyz uznafa, ze
zadne inne okolicznosci na tym etapie sprawy nie uprawniaty do podwazania
prawdziwosci zeznan zlozonych przez pokrzywdzonego, a umorzenie postepo-
wania nie moze by¢ podyktowane wylacznie wiekiem pokrzywdzonego.

W sprawie o podzial majatku spadkowego 88-letnia Swiadek zostata popro-
szona przez jedna ze stron o podanie numeru telefonu kuzynki, ktéra zmarfa
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>

6 lat wczesniej. Celem tego pytania bytlo podwazenie wiarygodnosci, pamieci
Swiadka i wykazanie, ze tak naprawde $wiadek nie kontaktowata sie z kuzynka
telefonicznie (z wczesniejszych zeznan wynikato, ze obie kobiety taczyta ponad
50-letnia znajomos¢). Efektem zadania pytania byto zawstydzenie i zmieszanie
sie Swiadka. Sad uchylit pytanie z uwagi na jego irrelewantnos¢ i wskazat, ze sam
dokona oceny wiarygodnosci ztozonych zeznan na podstawie catoksztattu tego,
co $wiadek powiedziat.

Osoba starsza moze wystepowaé w postepowaniu nie tylko jako pokrzywdzony
czy $wiadek, ale rowniez jako podejrzany/oskarzony. W przypadku koniecz-
nosci stosowania wobec takiej osoby srodkéw zapobiegawczych, np. dozoru
Policji, nalezy uwzglednia¢ okolicznosé¢, iz realizacja niektérych obowiazkéw
przez osoby starsze moze by¢ utrudniona.

Wystapienie u osoby starszej niepetnosprawnosci aktualizuje obowiazek
traktowania tej osoby zgodnie z uwagami zamieszczonymi w Rozdziale I
pt. Niepetnosprawnos¢.

Przygotowanie do czynnosci procesowych

>

Wazne jest, aby czynno$¢ z udziatem osoby starszej byta, jesli to mozliwe,
wczesniej odpowiednio zaplanowana i przemyslana, by zminimalizowac¢ ry-
zyko wystapienia negatywnych nastepstw dla tej osoby.

Osoby starsze moga mie¢ trudnos¢ w swobodnym poruszaniu sie. Wiedzac
o ograniczonej sprawnosci ruchowej, sedzia lub prokurator powinien w miare
mozliwo$ci wybra¢ miejsce przestuchania dostosowane do potrzeb tych oséb
(np. sala lub gabinet na parterze budynku bez windy). Rozwazenia wymaga,
czy nie zachodzi koniecznos¢ przestuchania osoby lub dokonania innej czyn-
nosci w miejscu jej pobytu.

W przypadku oséb stabostyszacych nalezy zastanowic¢ si¢ nad wyborem miej-
sca przeprowadzania czynnosci z dobra akustyka oraz przygotowaniem po-
mieszczenia (np. zblizenie taw do stotu sedziowskiego) w sposob ulatwiajacy
komunikacje.

W przypadku podejmowania czynnosci z osobg starsza nalezy zastanowic sie,
czy z uwagi na zaawansowanie proceséw starzenia si¢ nie nalezy przestuchac
tej osoby z udziatem bieglego psychologa, ktéry moze utatwi¢ komunikacje.

Pozadane jest, aby w miejscu przeprowadzania czynnosci (sala, gabinet) lub na
korytarzu byta dostepna woda pitna.
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Przebieg czynnosci procesowych

Uwagi ogélne

>

Przebieg czynnosci procesowych powinien by¢ dostosowany do potrzeb wy-
nikajacych z nastepstw proceséw starzenia sie. W przypadku wystepowania
niepetnosprawnosci odpowiednie zastosowanie powinny znalez¢ uwagi za-
mieszczone w Rozdziale 1.

Szczegdlne potrzeby oséb starszych

>

Nalezy zwréci¢ uwage, ze osoby starsze moga:
mie¢ trudnosci z przypomnieniem sobie pewnych wydarzen;
mie¢ problemy z zapamigtywaniem nowych tresci, przy dobrym utrwale-
niu w pamieci wydarzen z odlegtej przesztosci;
mie¢ spowolnione reakcje;
dos$wiadcza¢ trudnosci podczas komunikowania sig, co moze wynikaé z po-
gorszenia stuchu;
by¢ podatne na sugestie;
by¢ bardziej drazliwe;
potrzebowad wiecej czasu podczas czynnosci, w tym wiecej czasu na sfor-
mutowanie wypowiedzi;
potrzebowac czestszych przerw podczas czynnosci, z uwagi na zmeczenie
lub konsekwencje choréb i niepelnosprawnosci;
mie¢ trudno$ci w poruszaniu sie.

Konkretne zalecenia

>

Sedzia i prokurator powinien postugiwac sie jasnym i zrozumiatym jezykiem,
pytania powinny by¢ jak najmniej skomplikowane.

> Jezeli osoba starsza ma niedostuch, sedzia lub prokurator powinien méwié

W spos6b wyrazny i gtosny. W niektérych sytuacjach konieczne moze by¢ po-
proszenie osoby stabostyszacej o podejscie do osoby méwiacej. Waznym ele-
mentem moze okazac¢ sie zapewnienie osobie starszej kontaktu wzrokowego
z kazda wypowiadajaca sie osoba (czytanie z ruchu warg).

Nalezy liczy¢ sie z konieczno$cia powtarzania wypowiedzi kierowanych do
os6b starszych. Sedzia lub prokurator powinien okazywac osobom starszym
cierpliwos¢ i szacunek.

> W przypadku osoby stabostyszacej rola sedziego lub prokuratora jest upewnic¢

sie, czy komunikat zostat zrozumiany. Osoby starsze moga wstydzié¢ si¢ swo-
ich ograniczen, dlatego moga ukrywac wystepowanie deficytéw i moga méwic,
ze ustyszaty wypowiedz, mimo Ze nie jest to prawda. Nalezy zwracaé rowniez
uwage na pozawerbalne sygnaty §wiadczace o braku zrozumienia tego, co sie
dzieje podczas czynnosci (zdezorientowany wzrok, zmarszczone czoto, nastu-
chiwanie, itp.).
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> Warto poinformowac osobe, ze zawsze moze poprosi¢ o powtdrzenie wypowie-
dzi. Sedzia lub prokurator moze upewnic si¢ czy osoba zrozumiata wypowiedz,
proszac ja o powtdrzenie tego co ustyszata. Pozadane moze by¢ wyttumaczenie
osobie starszej, ze prosba o powtdrzenie wynika z checi zapewnienia wiasci-
wej komunikacji.

> Sedzia lub prokurator powinien bra¢ pod uwage mozliwos¢ kolizji z innymi
waznymi dla osoby starszej terminami, np. wizytami lekarskimi, terminami
zabiegow.

> ‘W miare mozliwos$ci czynnosci z udziatem osoby starszej (np. posiedzenie, na
ktérym ma sie odby¢ przestuchanie) powinny odbywac sie jako pierwsze tego
dnia, a osoba taka powinna by¢ przestuchana w pierwszej kolejnosci, tak aby
nie naraza¢ jej na konieczno$¢ dtugiego oczekiwania.

> Czynno$¢ z udziatem osoby starszej moze zaja¢ wiecej czasu, gdyz osoba star-
sza moze potrzebowac dluzszego czasu na zastanowienie sie, wypowiedz lub
czestszych przerw podczas czynnosci.

> Sedzia lub prokurator powinien mie¢ §wiadomos¢, ze konieczno$¢ stawienni-
ctwa na kolejne terminy czynnosci moze by¢ szczegélnie uciazliwa dla osoby
starszej. Jesli to mozliwe nalezy unika¢ odraczania terminéw przeprowadza-
nia czynnosci.

Sposob prowadzenia czynnosci

> Wskazane jest, aby sedzia lub prokurator poinformowat osobe starsza, ze w ra-
zie koniecznos$ci w kazdej chwili moze poprosi¢ o przerwe. Wystepujace u oséb
starszych choroby i niepelnosprawnosci moga wymaga¢ od tych oséb przyj-
mowania positkéw lub lekéw o okreslonych porach, co moze by¢ szczegélnie
istotne przy chorobach metabolicznych.

> Warto osobie starszej pozwoli¢ na zeznawanie i zwracanie si¢ do sadu w pozy-
cji siedzacej (pozwala na to rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia
25 czerwca 2015 . Regulamin urzedowania sadéw powszechnych). Celowym
jest uprzedzenie osoby starszej o takiej mozliwosci, bez oczekiwania na pyta-
nie z jej strony. Czesto osoby starsze wystepujace przed sadem chcac okazaé
szacunek rezygnuja z tej mozliwosci, mimo tego konieczno$¢ dtuzszego sta-
nia moze powodowac¢ dyskomfort. Sedzia powinien wykazaé si¢ uwaznoscia,
by zauwazy¢ taki moment i ponownie poinformowa¢ o mozliwosci kontynu-
owania czynnosci na siedzaco. Na sali rozpraw powinno znajdowac si¢ krzesto,
by w razie koniecznosci osoba starsza mogta usias¢ blizej sktadu orzekajacego.

> Tempo przeprowadzania czynnosci sedzia lub prokurator powinien dostoso-
wac do tempa myslenia, méwienia i dziatania osoby starsze;.
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> Podczas przestuchania wskazane moze by¢ wydtuzenie fazy wstepnej prze-
stuchania. W tym celu sedzia lub prokurator powinien wyttumaczy¢ osobie
przebieg czynnosci, ktéra za chwile nastapi. Pozadane moze by¢ zapewnienie
osoby, ze jej udzial w czynnosci jest bardzo wazny. Rozbudowane wprowadze-
nie do czynnosci moze utatwic osobie starszej odnalezienie sie w nowej sytu-
acji i obnizy¢ zwiazany z tym stres.

> Osoby starsze moga miec¢ tendencje do tatwego wzruszania si¢, w miar¢ moz-
liwosci nalezy unika¢ tworzenia sytuacji, ktére bede narazac te osoby na silne
emocje. W razie silnego wzruszenia nalezy rozwazy¢ koniecznos¢ zarzadzenia
przerwy w czynnosci.

> Osoby starsze moga korzysta¢ w codziennym zyciu z pomocy oséb bliskich.
Tak dalece, jak nie sprzeciwiaja si¢ temu przepisy prawa nalezy pozwoli¢, aby
osoby bliskie asystowaty osobom starszym podczas czynnosci, stanowity dla
tych oséb wsparcie i mogly w niektérych sytuacjach petnié¢ role posrednika,
ktéry bedzie utatwiat komunikacje z osoba starsza.

> W 2015 1. wszedt w zycie art. 299a k.p.k., ktéry przyznaje pokrzywdzonemu
prawo do tego, aby podczas czynnosci z jego udziatem obecna byla osoba przez
niego wskazana, jesli nie utrudnia to w istotny sposéb lub uniemozliwia prze-
prowadzenia tej czynnosci, co moze mie¢ szczegélne znaczenie dla oséb star-
szych potrzebujacych asysty oséb trzecich. Dzieki tej osobie pokrzywdzony
moze czud si¢ bezpieczniej, otrzymywaé wsparcie psychologiczne, a przestu-
chanie moze by¢ bardziej efektywne. Na gruncie postepowania cywilnego
w razie procedowania przy drzwiach zamknietych osoby bliskie/,wspierajace”
moga by¢ obecne jako osoby zaufania (art. 154 k.p.c.).

Osoba starsza po przejsciu udaru mdzgu miafa trudnosci w wyraznym mowie- dobra
niu. Podczas posiedzenia sadu role ttumacza/posrednika petnita synowa, ktéra praktyka

na co dzien komunikowata sie z ta osoba.

Informatyzacja wymiaru sprawiedliwosci
> Postepujaca informatyzacja wymiaru sprawiedliwosci moze przysparzac oso-
bom starszym dodatkowych trudnos$ci. Badania pokazuja, ze tylko 20% oséb
w wieku 65—74 lata korzysta regularnie (przynajmniej raz w tygodniu) z kom-
putera. Ponadto w tej grupie wiekowej:
jedynie ok. 20% korzysta z Internetu;
6,1% posiada niskie umiejetnosci komputerowe, 5,6% Srednio zaawansowane,
1,6% wysokie (Spoteczefistwo informacyjne w Polsce. Wyniki badan statystycznych
z lat 20102014, opracowanie GUs, Warszawa 2014).

> Osoby starsze moga nie mie¢ dostepu do sprzetu, na ktérym moglyby odtworzy¢ na-
granie e-protokotu lub zataczniki do pism sadowych znajdujace si¢ na ptytach co/pvp.
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> Osobe starsza w szczegélnosci nalezy pouczy¢ o mozliwosci skorzystania

z komputeréw znajdujacych sie w czytelni akt (biurze obstugi interesanta), na
ktérych mozna odtworzy¢ e-protokét. Dobra praktyka byloby umozliwienie
osobom starszym skorzystania z tego komputera nie tylko w celu odtworze-
nia e-protokotu, lecz takze w celu zapoznania sie z plikami znajdujacymi sie
na elektronicznych no$nikach danych, mogacych czasem stanowic zataczniki
do pism procesowych. Pracownicy czytelni/biura powinni udzieli¢ osobom
starszym niezbednego wsparcia.

Reprezentacja osoby starszej w postgpowaniu i pomoc prawna

> Konsekwencje wynikajace z proceséw starzenia sie i ich wptyw na mozliwosé

samodzielnego dzialania w postepowaniu powinny by¢ brane pod uwage
w przypadku rozpatrywania wnioskéw o udzielenie pomocy prawnej z urzedu.
Udzielenie fachowego wsparcia moze mie¢ istotne przetozenie na wlasciwa
ochrone intereséw osoby starszej podczas postepowania i mie¢ wptyw na
sprawny jego przebieg.

Ustanowienie obroncy/petnomocnika z urzedu (ale takze korzystanie z obroncy/
pelnomocnika z wyboru) nie powinno zwalnia¢ sadu i prokuratora z czuwania
nad tym, czy profesjonalna reprezentacja jest sprawowana w sposob wtasciwy
i pozwala na rzeczywista ochrone intereséw osoéb starszych. Jest to kwestia nie-
zwykle delikatna, ale moze mie¢ znaczenie w kontekscie tego, ze osoby starsze
moga by¢ bardziej podatne na sugestie i by¢ bardziej ufne, przez co moze dojs¢
do naruszenia ich intereséw.

Na gruncie postepowania karnego prawa pokrzywdzonego, bedacego osoba
nieporadna, w szczegélnosci ze wzgledu na wiek, moze wykonywa¢ osoba, pod
ktérej piecza pokrzywdzony pozostaje (art. 51 §3 k.p.k.).
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ROZDZIAL IV

wyznanie

B c:OWNE PUNKTY

Wsréd mieszkancow Polski dominuje ludnosé
o jednorodnej polskiej tozsamosci narodowej
(94,8 %). Stosunkowo niewielka jest liczba oby-
wateli polskich i cudzoziemcow deklarujacych
przynalezno$¢ do mniejszosci narodowych czy
etnicznych.

Imigracja do Polski jest zjawiskiem stosunkowo
nowym, jednak liczba cudzoziemcéw w Polsce
sukcesywnie wzrasta.

Sedzia i prokurator powinien stara¢ sig rozpo-
znaé przejawy réznych tozsamosci (etnicznych,
narodowych lub wyznaniowych) po to, by nie kie-
rowac sie w swoich ocenach stereotypami oraz
by w razie potrzeby uwzgledni¢ uzasadnione po-
trzeby uczestnikéw postepowania wynikajace
z odmiennosci na tym tle.



1. Uwagi wstepne

> W rozdziale zostaly omdéwione tacznie zagadnienia dotyczace traktowania w po-
stepowaniu oséb z uwagi na ich rase, pochodzenie narodowe, etniczne lub wy-
znanie (religie), gdyz wiele zagadnien, istotnych z perspektywy pracy sedziéw
czy prokuratoréw, jest dla tych grup wspdlnych. Nie oznacza to jednak, ze za-
gadnienia dotyczace tych grup sa tozsame.

> Informacje na temat charakterystyki réznych grup religijnych mozna znalez¢
m.in. w publikacji: A. Rykata, Mniejszosci religijne w Polsce. Geneza, struktury prze-
strzenne, tlo etniczne, £6dz 2011.

> Informacje na temat charakterystyki réznych grup narodowych i etnicznych
mozna znalez¢ m.in. w tomach wydawanych w ramach serii Mniejszosci Na-
rodowe i Etniczne w Polsce (Wydawnictwo Sejmowe, Warszawa 2009—2015),
a takze w wydawanych co dwa lata rzadowych raportach dotyczacych sytuacji
mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka regionalnego w Rzeczpo-
spolitej Polskiej (http://mniejszosci.narodowe.mac.gov.pl/mne/prawo/ustawa-o-mniejszosciac/

raporty-ustawowe ).

> Kryteria rasy, pochodzenia etnicznego oraz narodowosci w wielu dokumentach
miedzynarodowych wystepuja obok siebie, przy czym czesto jedno z nich jest
ujmowane jako szersze zakresowo i obejmujace pozostate. Tak na przyklad de-
finicja ,dyskryminacji rasowej” zawarta w Miedzynarodowej konwencji w spra-
wie likwidacji wszelkich form dyskryminacji rasowej z 1966 r., ktérej Polska
jest strona (Dz. U. z 1969 r. Nr 25, poz. 187), obejmuje przestanki takie jak: rasa,
kolor skéry, urodzenie, pochodzenie narodowe lub etniczne (art. 1).

> Pojecie ,etnicznosci” okresla jednostki, ktére maja pewne wspélne cechy kul-

turowe, ktére odrézniaja je od innych zbiorowosci zyjacych w danym spo-
leczenistwie. Na tle tego spoteczenstwa grupa etniczna wyréznia sie przede
wszystkim odrebnymi zachowaniami kulturowymi. Do obiektywnych kryte-
riéw etnicznosci zalicza sie:

pochodzenie narodowe;

jezyk;

religie;

kulture;

obyczaje.

> Pojecie ,rasy” jest przeciwstawne terminowi ,etniczno$¢” w tym sensie, ze sta-

nowi kryterium o charakterze biologicznym — chodzi tu o dajace si¢ zauwazy¢
réznice biologiczne dzielace ludzi na kategorie.
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Cztonkowie grupy etnicznej moga réznic sie od otoczenia rasa, moga jednak
odrézniac sie tylko cechami kulturowymi, takimi jak religia czy jezyk.

O ile grupa etniczna ma §wiadomo$¢ wlasnej odrebnosci kulturowej, jezy-
kowej i historycznej, to nie tworzy narodu zorganizowanego w odrebnym
panstwie.

Warto zwrdcic¢ uwage, ze ustawa z dnia 6 stycznia 2006 r. o mniejszosciach na-
rodowych i etnicznych oraz o jezyku regionalnym (tekst jedn.: Dz. U. z 2015 1.
poz. 573) rozréznia mniejszosci narodowe i etniczne przy czym podstawowym
kryterium odrézniajacym te dwa rodzaje mniejszosci jest to, ze mniejszos$¢ na-
rodowa utozsamia sie¢ z narodem zorganizowanym w panstwo.

Zgodnie z ustawa z dnia 6 stycznia 2006 r. o mniejszo$ciach narodowych i et-
nicznych oraz o jezyku regionalnym, mniejszo§ciami narodowymi sa naste-
pujace mniejszosci:

biatoruska;

czeska;

litewska;

niemiecka;

ormianska;

rosyjska;

stowacka;

ukrainska;

zydowska.

Z kolei mniejszoS$ciami etnicznymi sa mniejszoSci:
karaimska;
temkowska;
romska;
tatarska.

Nalezy pamietad, ze istnienie legalnej definicji mniejszosci stworzonej na po-
trzeby ustawy z dnia 6 stycznia 2006 r. o mniejszo$ciach narodowych i et-
nicznych oraz o jezyku regionalnym nie wyklucza mozliwosci identyfikacji
0s6éb z innymi mniejszo$ciami. Przyktadowo, chociaz Slazacy czy Kaszubi nie
sa wymienieni w ustawie jako mniejszosci, to do najliczniejszych (innych niz
polskie) identyfikacji narodowo-etnicznych nalezy zaliczy¢ wtasnie deklaracje
Slaskie i kaszubskie. Dopiero nastepne w kolejnosci identyfikacje to: niemiecka,
ukrainiska czy biatoruska (Narodowy spis powszechny z 2011 1.).

Istotng kwestia jest to, w jaki sposéb rozstrzygnaé, czy jednostka jest czlon-
kiem grupy rasowej, etnicznej czy narodowej, to znaczy czy stosowac kry-
terium subiektywne (deklaracja danej osoby), czy obiektywne. Zgodnie
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z miedzynarodowymi standardami, o przynaleznosci danej osoby do okre-
Slonej mniejszosci decyduje jej deklaracja.
Komitet ds. eliminacji dyskryminacji rasowej (powotany przez oNz w celu
nadzorowania realizacji przyjetych przez panstwa zobowiazan wynikaja-
cych z Miedzynarodowej konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form
dyskryminacji rasowej z 1966 r.) stwierdzit, ze taka identyfikacja powinna
sie opiera¢ na deklaracji jednostki, chyba ze istnieja dowody na to, ze nie
nalezy ona do danej grupy.
Zgodnie z art. 3 Konwencji Ramowej o Ochronie Mniejszo$ci Narodowych
z dnia 1 lutego 1995 r. (Dz. U. z 2002 1. Nr 22, poz. 209): ,Kazda osoba nale-
zaca do mniejszosci narodowej ma prawo do swobodnej decyzji o traktowa-
niu jej jako osoby nalezacej badz tez nie nalezacej do takiej mniejszosci (...)".

> Standard dotyczacy stosowania kryterium subiektywnego w sprawach okreslania
przynaleznosci do danej grupy narodowej czy etnicznej realizuje ustawa z dnia
6 stycznia 2006 r. 0 mniejszosciach narodowych i etnicznych oraz o jezyku re-
gionalnym (art. 4). Artykut 4 ust. 3 tej ustawy stanowi tez, ze nikt nie moze by¢
obowiazany do udowodnienia wtasnej przynaleznosci do danej mniejszosci.

> Przeprowadzony w 2011 r. Narodowy spis powszechny ludnosci i mieszkan
po raz pierwszy w historii polskiej statystyki badat tzw. ,tozsamos¢ ztozona”
respondentéw, czyli sytuacje, w ktorej badany deklaruje zwiazek z wiecej niz
jedna tozsamos$cia narodowa badz etniczna. Wyniki spisu wskazuja, iz zjawisko
to jest bardzo rozpowszechnione wsrdd przedstawicieli mniejszosci, zwlaszcza
w kombinacji, gdzie tozsamosci mniejszo$ciowej towarzyszy tozsamosc¢ pol-
ska. W przypadku az sze$ciu mniejszosci (zydowska, czeska, rosyjska, tatarska,
ormianska i niemiecka) procent oséb, ktére zadeklarowaty tozsamos$¢ mniej-
szo$ciowa i polska, jest wiekszy od odsetka oséb, ktére zadeklarowaty wyltacz-
nie przynalezno$¢ do danej mniejszosci.

> Na gruncie jezyka polskiego religia i wyznanie traktowane sa synonimicznie.
Wyznanie to religia wyznawana przez jaka$ grupe ludzi, zbidr zasad jakiejs reli-
gii. Wedtug definicji legalnej wyznania sformutowanej w ustawie z dnia 4 marca
2010 1. 0 narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan w 2011 r. (Dz.
U. z 2010 1. NT 47, poz. 277) wyznanie oznacza formalne uczestnictwo lub emo-
cjonalny zwiazek osoby z okreslonym wyznaniem religijnym, ko$ciotem lub
zwiazkiem wyznaniowym (art. 2 pkt 12).

> Ogobl kosciotéw, zwiazkéw wyznaniowych i organizacji religijnych mozna po-
dzieli¢ na te, ktdre zostaty zarejestrowane (w$réd nich mozna rozréznic takie,
ktérych status prawny wynika z dotyczacych ich ustaw i z konkordatu oraz
rejestrowane w oparciu o przepisy ustawy z dnia 17 maja 1989 r. o gwarancjach
wolnosci sumienia i wyznania, tekst jedn.: Dz. U. z 2005 1. Nr 231, poz. 1965
z pézn. zm.) oraz organizacje religijne, ktére nie uzyskaty statusu prawnego.
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2. Dane statystyczne®

> Sposréd wszystkich statych mieszkancéw kraju ponad 99,8% posiada obywatel-
stwo polskie, a cudzoziemcy stanowia jedynie 0,15% ludnosci (57 456 0séb). Spo-
sréd tej grupy, nieco ponad 2 tys. oséb zadeklarowato sie jako bezpanstwowcy.

> Najliczniejszymi grupami cudzoziemcéw w Polsce sa:
Ukraincy (31%);
Wietnamczycy (11%);
Rosjanie (10%);
Biatorusini (9%);
Chinczycy (4%);
Ormianie (4%);
Turcy (2%);
Hindusi (2%).

> Od lat najliczniejsza grupa oséb ubiegajacych sie o ochrone miedzynarodowsa
sa obywatele Federacji Rosyjskiej (prawie 85% wnioskéw o nadanie statusu
uchodzcy) pochodzacy przede wszystkim z republik kaukaskich (gtéwnie
z Czeczenii). Pozostate grupy ubiegajace sie najczesciej o ochrone w Polsce to:
Gruzini (8% wnioskéw), Syryjczycy (1,5%) i Ormianie (1,4%).

> Polske zamieszkuja przedstawiciele 13 mniejszo$ci narodowych i etnicznych,
ktérych liczebnos¢é wynosi 286 192 osoby. Stanowi to ok. 0,75% wszystkich
mieszkancéw Polski.

> 'WSréd mieszkancéw Polski dominuje ludnosé o jednorodnej polskiej tozsamo-
$ci narodowej (94,8%). Podczas Narodowego spisu powszechnego z 2011 1. 2,26%
badanych zadeklarowato zaréwno polska, jak i inna niz polska tozsamosc¢ naro-
dowo-etniczng. Deklarujacy wytacznie niepolska przynaleznosé narodows lub
etniczng stanowiy 1,55% osob.

> Narodowy spis powszechny z 2011 r. byt pierwszym od 8o lat polskim spisem
powszechnym, w ktérym pojawito sie pytanie (fakultatywne) o przynalez-
nos¢ wyznaniowa respondenta. Do poszczegdlnych wyznan nalezy prawie
89% ludnosci. Wyznawcy katolicyzmu stanowia 86,9%. Dalej w kolejnosci sa
wyznawcy: prawostawia (1,31%), protestantyzmu (0,38%), Swiadkowie Jehowy

6 Dane przygotowane na podstawie: Komunikat z badan — Stosunek Polakéw do innych narodéw, opracowanie
cBOs, Warszawa 2012; Przynaleznos¢ narodowo-etniczna ludnosci — wyniki spisu ludnosci i mieszkan 2011, notatka
informacyjna GuUs, Warszawa 2013; Czwarty raport dotyczacy sytuacji mniejszo$ci narodowych ietnicz-
nych oraz jezyka regionalnego w Rzeczpospolitej Polskiej, 2013; Przynaleznos¢ narodowo-etniczna ludnosci

7wymk1 spisu ludnosci i mieszkan 2011, notatka informacyjna Gus, Warszawa 2013; M. Lysienia (red.), Cudzo-
ziemcy w Polsce. Podrecznik dla funkcjonariuszy publicznych, Warszawa 2015, str. 15-16.
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(0,34%), buddyzmu (ok. 0,04%), islamu (0,013%), rodzimowierstwa (ok. 0,01%),
judaizmu (0,004%).

Poziom wyksztalcenia prawie wszystkich mniejszosci narodowych i etnicznych
mierzony odsetkiem oséb z wyzszym wyksztalceniem przewyzsza wynoszaca
16,99% Srednig ogélnopolska. Na tym tle wyraznie wyréznia sie mniejszosé¢
romska, gdzie odsetek ten jest znaczaco nizszy od $redniej krajowej (2,03%).

Przynalezno$¢ do mniejszosci, z wyjatkiem Roméw, nie determinuje sytuacji
spoleczno-ekonomicznej obywateli nalezacych do mniejszosci. Wptyw na te
sytuacje maja raczej inne zmienne, m.in. poziom wyksztatcenia, miejsce za-
mieszkania (wie§-miasto), status na rynku pracy oraz wiek badanych.

Mniejszo$cia najbardziej narazona na dyskryminacje i wrogos¢ lub prze-
moc z przyczyn etnicznych jest mniejszo$¢ romska. Mniejszosc¢ ta pozostaje
w najtrudniejszym potozeniu spoteczno-ekonomicznym, znaczaco odréznia-
jacym sie na tle pozostatych mniejszosci narodowych i etnicznych.

Stosunek Polakéw do réznych grup etnicznych i narodowych jest zréznico-
wany. Wedtug badan cBosS z 2012 r. najbardziej lubiani przez Polakéw sa Czesi
i Stowacy, do ktérych pozytywny stosunek wyraza niemal trzy piate bada-
nych (58% i 57%). Niewiele mniejsza sympatia darzeni sa Wlosi (55%), Anglicy
(54%), Hiszpanie, Francuzi (po 53%), Norwegowie, Szwajcarzy, Wegrzy (po
52%), Szwedzi oraz Amerykanie (po 51%). W stosunku do Turkéw, Libijczykdw,
Rumunéw, Romoéw i Arabéw przewaza nieched, przy czym wobec Roméw i Ara-
boéw jest ona wyrazana dwukrotnie czesciej niz sympatia. Sondaze ogélnopol-
skich instytutéw badawczych wykazuja, ze postawy Polakéw wobec réznych
grup zmieniaja sie w czasie — wyrazna jest systematyczna poprawa stosunku
do Niemcéw i nieznaczne pogorszenie postaw wobec Amerykanéw. W niemal
wszystkich badaniach prowadzonych po 1989 roku Romowie s grupg, wobec
ktérej najczesciej wyrazana jest niechec.
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3. Ogdlne podejscie do oséb bioracych udziat
w czynnosciach procesowych ze wzgledu na
ich rase, pochodzenie narodowe, etniczne
lub wyznanie

3.1.

3.2

94

Jako interesant w sadzie i prokuraturze

>

Sedziowie i prokuratorzy powinni zwréci¢ uwage na to, zeby dyrektorzy
i kierownicy administracyjni, pracownicy sekretariatéw, biur obstugi inte-
resantow oraz pracownicy ochrony byli $wiadomi szczegdlnych potrzeb oséb
identyfikujacych sie z mniejszo$ciami etnicznymi, narodowymi lub wyzna-
niowymi i odpowiednio je traktowali. W szczegélnosci, pracownicy admini-
stracji sadow i prokuratur powinni wiedzieé, ze ,réwne” traktowanie takich
os6b oznacza czasami podjecie wyjatkowych srodkow.

Dla pracownikéw ochrony problemem moga by¢ nietypowe elementy stroju,
np. wyznawcy sikhizmu nosza tradycyjne turbany, co do ktérych moga by¢
watpliwosci, w jaki sposéb poddac je kontroli bezpieczenstwa przy wejsciu do
siedziby urzedu. Z kolei kobiety muzulmanki czesto nosza chusty zakrywa-
jace gtowe (hidzab) oraz glowe i twarz (np. nikab, burka), co moze wymaga¢
sformutowania prosby o odstoniecie twarzy/wtoséw w celu identyfikacji osoby
W sposob nienaruszajacy jej godnosci.

Imigranci oraz cztonkowie niektérych mniejszosci nieznajacy jezyka pol-
skiego moga mie¢ problemy z przeczytaniem komunikatéw w budynkach
sadow lub prokuratur. Informacja o zmianie terminu lub sali rozpraw po-
winna by¢ przekazana takim osobom ustnie. Dobra praktyka byloby zatrud-
nianie w punktach obstugi interesantéw czy w sekretariatach, do ktérych
zglaszajq sie strony i inni uczestnicy postepowania nie wladajacy jezykiem
polskim, oséb ze znajomoscia jezykdéw obcych, co mogtoby utatwié¢ komuni-
kacje z tymi osobami.

Jako swiadek lub strona postepowania

>

Sedzia i prokurator powinien starac sie rozpoznaé przejawy réznych tozsamo-
$ci (etnicznych, narodowych lub wyznaniowych) po to, by refleksyjnie odnie$¢
si¢ do wlasnych schematéw poznawczych i uwzglednic uzasadnione potrzeby
stron postepowania wynikajace z odmiennosci na tym tle.

Sedziowie i prokuratorzy powinni by¢ $wiadomi negatywnych stereotypéw, ktére
moga ksztattowaé postrzeganie cztonka danej grupy. W ankietach przestanych
przez sedziéw i prokuratoréw do HFPC wskazuje si¢ np. na niebezpieczenstwo

ROZDZIAL IV RASA, POCHODZENIE ETNICZNE, NARODOWE ORAZ WYZNANIE



stereotypowego postrzegania Roméw przy stosowaniu srodka zapobiegawczego
W postaci tymczasowego aresztowania.

O pochodzenie narodowe, etniczne, ras¢ czy wyznanie nalezy pytac tylko wtedy,
gdy ma to znaczenie dla przebiegu postepowania.

Sedzia i prokurator powinien umie¢ zidentyfikowaé elementy ubioru cha-
rakterystyczne dla danej religii lub zwiazane z przynaleznoscia etniczna lub
narodowa. Np. kipa noszona przez religijnych zydéw czy chusta (hidzab) zakry-
wajaca wlosy religijnych muzutmanek nie powinny by¢ traktowane jak zwykle
nakrycia gtowy, a ich noszenie na sali sgdowej nie powinno by¢ traktowane
jako lekcewazenie sadu. Sedzia i prokurator powinni by¢ tez przygotowani na
sytuacje, kiedy religijny stréj utrudnia identyfikacje osoby, gdyz zakrywa czes¢
twarzy (np. nikab, burka).

Nie nalezy ttumaczy¢ religia zachowan, ktére nie s3 immanentnie z nig zwia-
zane. Dostrzeganie zwigzkéw czy korelacji miedzy cechami, ktére w rzeczywi-
stosci nie s ze soba zwiazane, okresla sie jako iluzoryczna korelacje. Chodzi¢
tu moze o przypisywanie grupie cech, ktére wystepuja razem, ale nie s3 zwia-
zane przyczynowo (np. Polak-katolik, Arab-muzutmanin). Na przyktad Zydzi sa
najczesciej postrzegani jako mniejszos¢ religijna i stad przypisuje sie im okre-
$lone zachowania (np. unikanie spozycia wieprzowiny, obchodzenie Szabatu,
obrzezanie). Badania spotecznosci zydowskiej wykazaty jednak, ze wigkszos¢
Zydbw nie postrzega siebie jako ortodoksyjnie religijnych, a swoja tozsamosé
definiuje raczej przez pryzmat etniczno$ci. Stad wiele zachowan Zydéw nie
moze by¢ ttumaczonych ich tradycjami religijnymi.

Sedzia i prokurator musza zwraca¢ uwage, by uzasadnienia postanowien/wy-
rokéw nie byly formutowane w oparciu o stereotypy dotyczace danej grupy.

Sedzia Sadu Rejonowego w B. w postanowieniu o umorzeniu postepowania
w sprawie dotyczacej nawotywania do nienawisci wyrazit opinie, ze Romowie
s mniejszoscia nieskora do asymilacji i zdobywania wyksztatcenia, a ich skton-
nos¢ do zebrania w miejscach publicznych jest powszechnie znana.

Jednym z czynnikéw wptywajacych na proces formutowania wypowiedzi (m.in.
zeznan, wyjasnien) sa stereotypy i uprzedzenia, ktérymi kieruje sie dana osoba.
Sedzia czy prokurator powinien mie¢ tez na uwadze, ze $wiadkowie/strony
czesto kieruja si¢ stereotypami w swoich osadach. Stereotyp potrafi zmienié¢
postrzeganie osoby wypowiadajacej si¢. Stereotypy wptywaja m.in. na pro-
cesy pamieciowe (fatwiejsze jest zapamietywanie i przywolywanie z pamieci
wydarzen zgodnych ze stereotypem grupy, za§ wydarzenia niezgodne ze ste-
reotypem s3 gorzej zapamietywane). Czasem wrecz pojawiaja sie falszywe wspo-
mnienia np. $wiadkowie moga zapamietywacé wydarzenia, ktére nie miaty
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miejsca, cho¢ ich wystapienie wynika¢ by mogto ze stereotypowej wiedzy na
temat Romoéw, Zydéw czy muzulmandw.

W formowaniu sie stereotypéw i ich stosowaniu duza role odgrywaja emocje.
W sytuacji pobudzenia afektywnego ludzie chetniej korzystaja ze stereotypow.
W przypadku ksztaltowania wizerunku danej grupy etnicznej wieksze znaczenie

przypisywane jest cechom negatywnym niz pozytywnym (pozytywno-negatywna

asymetria). Latwiejsze jest zapamietanie negatywnych wydarzen dotyczacych da-
nej grupy niz pozytywnych. Dla przyktadu, widzac nieliczna grupe wyznajacych

islam terrorystow oraz bardzo liczna grupe wyznawcéw islamu protestujacych

przeciw terroryzmowi, obserwatorzy tatwiej zapamietaja tych pierwszych i stwo-
rza stereotyp muzulmanina-terrorysty. Ten stereotyp wplynie na postrzeganie

kolejnych przedstawicieli kategorii (w tym wypadku muzutmandéw).

Sedzia lub prokurator powinien miec tez na uwadze, ze postrzeganie przedsta-
wicieli mniejszosci oraz lek wobec mniejszosci sa w duzym stopniu uksztat-
towane przez wiedz¢ pochodzaca z mediéw. Badania wykazuja bardzo silny
wptyw selektywnych komunikatéw medialnych (ukazujacych w drastyczny
sposéb zamachy terrorystyczne, podkreslajacych wyznanie sprawcéow prze-
stepstw) na leki wobec catych grup mniejszosciowych wsréd odbiorcéw me-
diéw (J. Eyssel, D. Geschke, W. Frindte, 2015). MozZe to wplyna¢ na selektywne
postrzeganie przedstawicieli mniejszosci przez swiadkéw/strony postepowa-
nia. Moze tez ksztaltowac zachowanie sprawcéw przestepstwa, ktérzy moga
postrzega¢ swoje dziatania w kategoriach samoobrony.

Przy wyznaczaniu terminéw czynnosci sadowych lub prokuratorskich nalezy
wzia¢ pod uwage $wieta religijne i uwzgledni¢ w tym zakresie wnioski uczest-
nikéw postepowania.

Sedzia, ktéry wyznaczyt rozprawe z udziatem zydéw na czas Chanuki — jednego
z najwazniejszych $wiat zydowskich — uwzglednit wniosek strony o zmiane ter-
minu rozprawy i wyznaczyt inny termin, dogodny dla wszystkich uczestnikdw
procesu.

> Rdznice kulturowe moga stanowi¢ utrudnienie w prowadzeniu czynnosci sa-

dowych lub prokuratorskich.

Oskarzony Rom stawit sie na rozprawe z grupa czlonkéw rodziny i przyjaciot,
ktdrzy zajeli miejsca dla publicznosci. Aby ,,bronic¢” cztonka swojej spotecznosci,
grupa Roméw spontanicznie zabierata gtos, chciata ttumaczy¢ pewne zdarzenia,
usprawiedliwiaé oskarzonego. Sedzia, zamiast usuniecia z sali rozpraw oséb
zakidcajacych porzadek rozprawy, starat si¢ zapanowaé nad emocjami publicz-
nosci oraz wyttumaczyt Romom role procesowa poszczegdlnych stron iinnych
uczestnikow postepowania.
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> Czlonkowie niektérych grup etnicznych (np. Romowie rumunscy w Polsce)
moga by¢ niepiSmienni, a ponadto z uwagi na wieloletnie wykluczenie spo-
leczne moga nie postugiwac sig¢ takimi samymi kategoriami kulturowymi, jak
wiekszo$¢ spoteczenstwa.

W czasie przestuchania oséb ze spotecznosci Romoéw rumunskich kazdemu za- dobra
dawano pytanie o date konkretnego zdarzenia. Poszczegélnym osobom bardzo prakeyka
trudno byto podac zbiezne odpowiedzi. Podawanie réznych dat zdarzenia (réz-
nice dotyczyly kilku lat) znacznie obnizyly poziom wiarygodnosci zeznan, mimo ze
osoby przestuchiwane staraty sie opowiedzie¢ te sama historie. Wyjsciem z sytu-
acji okazato sie dodatkowe pytanie sedziego o to, ktére dziecko z tej spoteczno-
$ci sie wtedy urodzito. Wszyscy Romowie byli w stanie to ustali¢. W ten sposéb

date zdarzenia odtworzono w przyblizeniu na podstawie aktu urodzenia dziecka.

> Réznice kulturowe moga wplywac na ,wrazenie”, jakie dana osoba wywotuje.
Na przyktad, niektére muzutmanki czy religijne zydéwki moga odméwic prze-
bywania sam na sam z mezczyzna lub kontaktu fizycznego polegajacego np. na
podaniu reki mezczyznie. W zwiazku z tym, odmowa podania reki na powi-
tanie przez kobiete-muzutmanke mezczyznie-prokuratorowi w postepowaniu
przygotowawczym nie powinna by¢ traktowana jako zachowanie aroganckie
czy przejaw niecheci do wspdlpracy w wyjasnianiu okolicznosci zdarzenia.

> Nieznajomos¢ jezyka polskiego i polskiego systemu prawnego moze wigzaé
sie z wiekszym stresem i dezorientacja podczas przeprowadzania czynnosci,
np. cudzoziemcy cze¢sto nie zdaja sobie sprawy z tego, kto w jakiej roli bierze
udziat w rozprawie. Okolicznosci te moga spowodowac réwniez, ze cudzo-
ziemiec nie bedzie w stanie wlasciwie korzysta¢ ze swoich uprawnien proce-
sowych, w tym przy dochowywaniu terminéw na dokonanie czynnosci, co
powinno by¢ brane pod uwage przy rozpoznawaniu ewentualnych wnioskéw
0 przywrécenie terminu.

W sprawie, w ktoérej pokrzywdzonym byt obywatel Kamerunu, mimo obecno- dobra
éci thumacza, przestuchanie cudzoziemca byto bardzo trudne. Pokrzywdzony praktyka
byt sfrustrowany tym, ze chociaz sktadat zeznania na policji musi jeszcze raz
szczegdtowo opisal cate zdarzenie. Byt tez zaskoczony i zestresowany napas-
tliwymi pytaniami obroficédw oskarzonych. Nie rozumiat specyfiki i formalizmu
procedury karnej. Po rozprawie sedzia poinformowata strony, ze chciataby jesz-
cze porozmawiac z pokrzywdzonym, na co strony wyrazity zgode. Sedzia wy-
jasnita pokrzywdzonemu podstawowe zasady procedury, dlaczego konieczne
byto przestuchanie go w taki, a nie inny sposdb, przeprosita réwniez za zacho-

wanie obroncdw, ttumaczac ich ataki wykonywaniem obowiazkéw obronczych.

> W przypadku przeprowadzania czynnosci procesowych polegajacych np. na
ogledzinach miejsc kultu religijnego czy tez wizji lokalnej w takim miejscu
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prowadzacy czynnos$¢ sedzia lub prokurator powinien mie¢ na wzgledzie, ze
niewlasciwy sposéb zachowania w takim miejscu moze by¢ odebrany jako na-
ruszajacy uczucia religijne oséb z tej spotecznosci.

Ttumacz

> W Polsce udziat ttumacza w postepowaniu przewiduja przepisy Kodeksu poste-
powania cywilnego (art. 265 §1 k.p.c) 1 Kodeksu postepowania karnego (art. 72
i204 §1 k.p.k).

> Sedziowie réznie interpretujq przepisy o zapewnieniu osobom wystepujacym
przed sadem tlumacza, jesli nie postuguja sie one jezykiem polskim. Na przy-
ktad czasem pokrzywdzonym cudzoziemcom zapewnia sie ttumacza jedynie
na czas sktadania zeznan przed sadem lub tez tlumaczy sie im caty przebieg
rozprawy, ale tylko w dniu, w ktérym sktadaja zeznania. To sprawia, ze na po-
zostatych terminach rozpraw pokrzywdzony nie jest w stanie zorientowac sie,
co sie dzieje w jego sprawie.

W Sadzie Rejonowym dla kodzi — Srédmiescia w todzi sad wzywa tlumaczy na dobra
kazdy termin, na ktérym pokrzywdzony cudzoziemiec sie stawia, tak aby thu- prakeyka

maczy¢ przebieg catej rozprawy.

> Poprawne i pelne ttumaczenie wypowiedzi wymaga maksymalnej koncen-
tracji. Wszelkie interwencje w trakcie ttumaczenia ze strony prokuratora, s¢-
dziego lub uczestnikéw postepowania przerywaja logiczny ciag ttumaczenia
i dlatego powinny by¢ dokonywane dopiero po zakonczeniu ttumaczenia przez
ttumacza.

> W przypadku uczestnictwa w postepowaniu oséb obcojezycznych wymagana
jest ze strony prokuratora lub sedziego przede wszystkim cierpliwo$¢, aby za-
pewni¢ tym osobom przystugujace im prawo do wystuchania.

> Prokurator czy sedzia powinni zwrécic¢ uwage na to, by nie kierowac sie przy
wyborze ttumacza tylko obywatelstwem strony, ale uwzgledni¢ jej realne po-
trzeby, wynikajace chocby z przynaleznosci do grupy etnicznej/narodowej. Na
przyklad podczas postepowania z udziatem mieszkajacych w Polsce Roméw
bedacych obywatelami Rumunii, sagd powotal ttumacza jezyka rumunskiego,
cho¢ petnomocnik pozwanych Roméw oraz przedstawiciele organizacji spo-
fecznych wnioskowali o powotanie ttumacza jezyka romani (romskiego), kté-
rym na co dzien postuguja sie mieszkajacy w Polsce od wielu lat Romowie
rumunscy.

> Doboér wiasciwego ttumacza ma tez duze znaczenie wtedy, gdy chodzi o thuma-

czenie wypowiedzi cudzoziemca pochodzacego z kraju, gdzie role mezczyzn
i kobiet sa $cisle okreslone. Wybranie niewlasciwego tlumacza, np. mezczyzny

98 ROZDZIAL IV RASA, POCHODZENIE ETNICZNE, NARODOWE ORAZ WYZNANIE



do tlumaczenia wypowiedzi czeczenskiej kobiety w procedurze o nadanie sta-
tusu uchodzcy, moze powodowa¢, ze nie zostanie zapewniona wtasciwa ko-
munikacja miedzy strong a tlumaczem. Kobieta pochodzaca z Czeczenii nie
bedzie sktonna opowiedzie¢ ttumaczowi-mezczyznie np. o gwatcie w kraju
pochodzenia.

> Prawidlowe zrozumienie wypowiedzi osoby niepostugujacej si¢ j. polskim
moze wymaga¢ réwniez pewnego rodzaju ,posrednictwa kulturowego” ze
strony ttumacza. S¢dzia lub prokurator powinien mie¢ mozliwo$¢ uzyskania
informacji o zwyczajach danej grupy etnicznej/narodowej (np. czy skinienie
gtowa oznacza ,tak” lub ,nie”). Dobra praktyka jest upewnienie si¢ przez se-
dziego lub prokuratora, czy ttumacz bedzie udzielat tez informacji na temat
,kontekstu kulturowego” wypowiedzi i ewentualne rozwazenie, czy nie powo-
fa¢ w tym zakresie bieglego np. etnografa, romologa.

Podczas procesu sadowego o eksmisje grupy Romoéw rumunskich z zamieszkiwa- problem
nego terenu nalezacego do gminy, kazdemu z przestuchiwanych zadano pytanie
o to, czy w swoim kraju pochodzenia posiada dom. Dodatkowo pytano, czy jest
w nim woda i prad. Pytanie to zadane byto bardzo ogdlnie i nie precyzowalo, jak
kazda ze stron rozumie pojecie ,dom” albo dostepnos¢ wody i pradu. Romo-
wie odpowiedzieli na to pytanie twierdzaco. Sad uznal, ze Romowie posiadaja
alternatywne miejsce zamieszkania. W rzeczywistosci byty to osoby bezdomne,
a za dom uznawaty miejsce, w ktorym mieszkat ktérys z cztonkdw ich wielo-
pokoleniowej rodziny w Rumunii. Udzielajac odpowiedzi nie brali pod uwage,
czy maja do tego domu jakikolwiek tytut prawny, ani czy tytuf taki miaty osoby
zamieszkujace to miejsce. Jesli chodzi o dostepnosé medidw, to okazafo sie, ze
osoby zamieszkujace budynek czerpaty wode z rzeki, a prad byt wytwarzany
przy pomocy agregatu pradotwdrczego, tylko wtedy, gdy mieszkancy mieli fun-
dusze na pokrycie kosztéw paliwa.

> Sedzia i prokurator powinni zwraca¢ sie w sprawach, ktoére dotycza cudzo-
ziemca bezposrednio do niego, nie do ttumacza. Musza tez zadba¢, by strony
postepowania zwracaly sie¢ bezposrednio do cudzoziemca. Jest to wyraz sza-
cunku do cudzoziemca i $wiadczy o profesjonalizmie sedziego i prokuratora.

Petnomocnik powoda zadajac pytania pozwanemu cudzoziemcowi zwrocit sig dobra
w strone ttumacza, jemu takze przekazat dokument, z ktérym miat sie zapo- prakeyka
znad cudzoziemiec przed udzieleniem odpowiedzi. Sedzia od razu zareagowata
zwracajac petnomocnikowi uwage, ze powinien kierowaé swoje pytanie i prze-

kazywac dokumenty bezposrednio cudzoziemcowi.
> Trudnosci z powotaniem ttumacza z okreslonego jezyka nie powinny prowadzi¢

do powotywania w charakterze ttumaczy swiadkéw lub stron, w tym pokrzyw-
dzonych (stanowitoby to naruszenie art. 204 §3 k.p.k w zw. z art. 196 §1 k.pk,
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podobnie w stosunku do stron na gruncie art. 265 §2 k.p.c. w zw. z art. 281 k.p.c.,
biorac pod uwage orzecznictwo na temat wytaczenia biegtego z mocy prawa).

W toku postepowania przygotowawczego wystapity trudnosci z dostepem do
tlumaczy jezyka arabskiego. Wobec tego dopuszczono do czynnosci ttumacze-
nia osobe, ktéra byta swiadkiem zdarzenia i ztozyta zeznania.

Terminologia
> Nie nalezy uzywac okreslen ,Cygan” albo ,Murzyn”, gdyz sa to okreslenia uzna-

wane przez przedstawicieli tych grup za obrazliwe i zwiazane z wieloma ne-
gatywnymi stereotypami. Nie chodzi tu zatem o ,poprawno$¢ polityczna’, ale
o szacunek do osoby, ktéra te pojecia maja opisac. Zamiast ,Cygan” powinno
sie uzywac okreslenia ,Rom” a w odniesieniu do kobiet ,Romni”, zamiast ,Mu-
rzyn” czesto moze by¢ uzyte okreslenie ,czarnoskéry” a wzgledem oséb po-
chodzacych z krajéw afrykanskich — , Afrykanczyk”.

Okreslenia odwotujace sie do narodowosci nie sa obrazliwe, np. wlasciwe jest
uzycie okrelenia ,Zyd” (przy czym majac na uwadze wyznanie — judaizm —
uzywa si¢ pisowni mata litera). Mozliwe jednak, ze dla o0séb o ztozonej toz-
samosci (opisanych wczeéniej jako deklarujacy narodowosé polska w spisach
ludnosci) jednoznaczne okreslenie etniczne moze by¢ obrazliwe — wéwczas
lepiej uzywac¢ sformutowan zwracajacych uwage na pochodzenie (,0soba po-
chodzenia zydowskiego”, ,osoba pochodzenia bialoruskiego”). Za obrazliwe
odebrane moga by¢ na pewno okres$lenia zdrabniajace (np. ,Zydek”) oraz ru-
sycyzmy (np. ,Czeczeniec” zamiast ,Czeczen”).

Profesjonalni petnomocnicy
> Profesjonalni pelnomocnicy, ktérzy sa cztonkami mniejszosci etnicznych, na-

rodowych czy religijnych/wyznaniowych zglaszaja niekiedy problemy zwia-
zane z proba kwestionowania ich kompetencji przez petnomocnikéw strony
przeciwnej. Na przyktad radczyni prawna bedaca z pochodzenia Wietnamka,
ktéra moéwi po polsku z silnym akcentem, spotyka si¢ w sadzie z sytuacjami,
kiedy petnomocnicy drugiej strony probuja podwazy¢ jej kompetencje i prze-
konuja sedziego, ze nie ma ona wystarczajacej wiedzy i nie rozumie polskiego
prawa. Dobra praktyka jest zwrécenie uwagi przez sedziego lub prokuratora
na niestosownos¢ takich zachowan.
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4. Przestepstwa z pobudek rasistowskich
lub ksenofobicznych

> Jako przestepstwa z nienawisci traktuje si¢ najczesciej przestepstwa typizo-
wane w art. 256, 257 oraz 119 k.k., w ktérych sa wymienione przestanki m.in.
rasy, pochodzenia etnicznego, narodowosci i wyznania. Przestepstwem z nie-
nawisci moze by¢ takze inne przestepstwo, ktérego motywem jest nienawis¢
wobec grup mniejszos$ciowych.

> W polskim Kodeksie karnym brak jest definicji przestepstwa z nienawisci.
Przykladem wykorzystywanej definicji jest definicja sporzadzona w ramach
Organizacji Bezpieczenstwa i Wspdtpracy w Europie (,0SCE Prosecutors guide”).
,Przestepstwo z nienawisci to:

a) kazde przestepstwo natury kryminalnej, whgczajgc w to przestepstwa wymierzone w ludzi
iich mienie, w wyniku ktérego ofiara, lokal, lub inny cel przestepstwa, sq dobierane ze
wzgledu na ich faktyczne bgdZ domniemane powiqzanie, zwiqzek, przynaleznosc, czton-
kostwo lub udzielanie wsparcia grupie zdefiniowanej w punkcie b),

b) grupa moze by¢ wyrézniana na podstawie cech charakterystycznych wspdlnych dla jej
cztonkéw, takich jak faktyczna lub domniemana rasa, narodowos¢ lub pochodzenie et-
niczne, jezyk, kolor skory, religia, ptec, wiek, niepetnosprawnos¢ fizyczna lub psychiczna,
orientacja seksualna lub inne podobne cechy”.

> Najczesciej tego typu przestepstwa popelniane sa z wykorzystaniem Inter-
netu (ok. 46% wszystkich prowadzonych przez prokuratury spraw). Druga
najczestsza kategoria spraw to te dotyczace tzw. rasistowskich napiséw np. na
murach, budynkach, ogrodzeniach (ok. 14%). W dalszej kolejnosci znajduja
sie grupy spraw dotyczace wypowiadania grézb wobec danej osoby, stosowa-
nia przemocy, pobic.

> Najczesciej pokrzywdzonymi w tych postepowaniach sa Zydzi, muzutmanie,
osoby rasy czarnej i Romowie (ponad 100 postepowan w 2014 r.)".

> Dla osoby, ktéra spotkata si¢ z zachowaniem nienawistnym, zgtoszenie tej
sprawy organom $cigania jest czesto duzym wyzwaniem. Wiele oséb nie de-
cyduje si¢ w ogdle na zglaszanie tego typu spraw m.in. w obawie o to, jak zo-
stana potraktowane przez te instytucje.

7 Dane na podstawie dokumentu przygotowanego przez Prokurature Generalna pt. Wyciag ze sprawozda-
nia dotyczacego spraw prowadzonych w 2014 r. w jednostkach organizacyjnych prokuratury z pobudek
rasistowskich lub ksenofobicznych, PG 11 P 404/13/14.
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> Wskazéwki dotyczace sposobu prowadzenia postepowan w tego typu spra-

wach zawarte sg w:
Wytycznych Prokuratora Generalnego z dnia 26 lutego 2014 r. w zakresie
prowadzenia postepowan o przestepstwa z nienawisci (PG VII G 021/54/13);
Wytycznych Prokuratora Generalnego z dnia 27 pazdziernika 2014 r. w spra-
wach zwiazanych z przestepstwami z nienawisci dokonywanymi z wyko-
rzystaniem Internetu (PG I A 0021/1/14).

> Jak wynika z raportu z badan pt. ,Mowa nienawisci. Raport z badan sonda-

zowych” przyzwolenie na ataki stowne pod adresem réznych grup mniej-
szo$ciowych jest zréznicowane. Stosunkowo duze jest przyzwolenie na mowe

nienawisci wobec Romoéw. Nieco mniejszy odsetek badanych dopuszcza mowe

nienawisci wobec Zydéw i muzutmandéw. Najmniejsze zas jest przyzwolenie na

ataki stowne skierowane wobec Ukraincéw i Afrykanczykéw/oséb czarnosko-
rych. Na ataki stowne przyzwalaja najczesciej osoby uprzedzone, ktére czesciej

stykaty sie z mowaq nienawisci. Kontakt z mowga nienawisci ma miejsce gléwnie

w Internecie (28% dorostych Polakéw miato w Internecie do czynienia z atakami

na muzutmandw, 29% z wypowiedziami rasistowskimi i antysemickimi — przy

czym u mtodziezy wskazniki te sa niemal dwukrotnie wyzsze).

> W sprawach dotyczacych mowy nienawisci wazne jest, aby sedzia lub pro-

kurator analizujac okres§lona wypowiedz wziat pod uwage obecnie nadawane
znaczenie oraz kontekst historyczny, lokalny, spoteczny czy sytuacyjny uzy-
wanych sformutowan czy symboliki. Powotujac w sprawie biegtego odpowied-
niej specjalnosci nalezy zwréci¢ uwage na koniecznos¢ analizy kontekstowej
okreslonego zdarzenia. Najczes$ciej jednak wsparcie bieglego nie jest konieczne.
Sedziowie i prokuratorzy zanim dopuszcza dowdd z opinii winni wykorzystac
swoja wiedze w tym zakresie lub siegnac¢ do ogélnodostepnej literatury.

W Biatymstoku w 2011 r. zostat zorganizowany marsz na znak protestu prze-
ciwko nasilajacej sie fali rasistowskich incydentéw, w tym zdewastowania po-
mnika Zydéw pomordowanych w Jedwabnem. Marsz zostat zaktécony przez
grupe mezczyzn krzyczacych m.in. ,nie przepraszam za Jedwabne”. Zdaniem
prokuratury to hasto, szczegdlnie w kontekscie wydarzen bezposrednio poprze-
dzajacych demonstracje (zniszczenie pomnika), byto nawotywaniem do nienawi-
$ci na tle réznic narodowosciowych i religijnych. Ocene prokuratury potwierdzity
Sad Rejonowy i Sad Okregowy w Biatymstoku.

ROZDZIAL IV RASA, POCHODZENIE ETNICZNE, NARODOWE ORAZ WYZNANIE

dobra
praktyka



103
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Czwarty raport dotyczacy sytuacji mniejszo$ci narodowych i etnicz-
nych oraz jezyka regionalnego w Rzeczpospolitej Polskiej, 2013

Eyssel, J., Geschke, D., Frindte, W,, Is Seeing Believing? The Relationship
Between TV Consumption and Islamophobia in German Majority Society,
Journal of Media Psychology 2015, vol. 27

Jasinska-Kania A., odzinski S. (red.), Obszary i formy wykluczenia etnicz-
nego w Polsce. Mniejszosci narodowe, imigranci i uchodzcy, Warszawa 2009

Komunikat z badan — Stosunek Polakéw do innych narodéw, opracowanie
CBOS 2012

Lodzinski S., Pudzianowska D., Szaranowicz-Kusz M., Prawa wyborcze dla
cudzoziemc6éw — tak czy nie?, Warszawa 2014

Lysienia M. (red.), Cudzoziemcy w Polsce. Podrecznik dla funkcjonariuszy
publicznych, Warszawa 2015

Macrae N.C,, Stangor C., Hewstone M., Stereotypy i uprzedzenia —najnowsze
ujecie, Gdansk 1999

Przynaleznos¢ narodowo-etniczna ludnosci —wyniki spisu ludnosci i mieszkan
2011, notatka informacyjna Gus, Warszawa 2013

Stownik jezyka polskiego PWN, Warszawa 1999

Stefaniak A., Bilewicz M., Pamiec fatszywa, w: Modi Memorandi. Leksykon
kultury pamigci, Berlin 2014

Wskazowki na temat bardziej skutecznej komunikacji z udziatem ttumaczy,
dokument przygotowany przez Europejskie Stowarzyszenie Ttu-
maczy Sadowych oraz Stowarzyszenie Europejskich Obroncéw
Sadowych, http://www.eulita.eu/sites/default/files/Vademecum-
-pl.pdf

Wyciag ze sprawozdania dotyczacego spraw prowadzonych w 2014 1.
w jednostkach organizacyjnych prokuratury z pobudek rasistow-
skich lub ksenofobicznych, Prokuratura Generalna, PG I1 P 404/13/14
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Osoba, ktéra ma kontakt z wymiarem sprawiedli-
wosci, nie moze by¢ traktowana w sposéb szcze-
golny z uwagi na pteé, jesli nie zajda dodatkowe
okolicznosci, ktére uzasadniatyby podijecie spe-
cjalnych srodkéw. Do okolicznosci tych zalicza sie
przede wszystkim doswiadczenie przemocy do-
mowej, przemocy o charakterze seksualnym oraz
petnienie rél rodzicielskich lub opiekunczych.

Wedtug badan przeprowadzonych na zlecenie
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, az
ok. 75% oséb, ktore doswiadczyto przemocy
w rodzinie, nie ubiegato si¢ o pomoc ze strony
jakiejkolwiek instytucji. Tak wysoki odsetek
osob, ktére nie szukaty pomocy moze wyni-
ka¢ z niewiedzy tych oséb, ale takze ze strachu
przed sprawca, wstydu przed opinig publiczna
i niechecia do kontaktowania sie¢ z wymiarem
sprawiedliwosci.
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1. Uwagi wstepne

> Przemoc wobec kobiet, w tym przemoc domowa, jest forma dyskryminacji

kobiet. Komitet Praw Cztowieka ONZ w sposéb wyrazny wskazal na zwiazek
miedzy przemoca ze wzgledu na ptec i dyskryminacja, podkreslajac w Rezolucji
nr 2003/45, ze ,[w]szystkie formy przemocy wobec kobiet wystepuja w kontek-
$cie dyskryminacji kobiet i nizszego statusu przypisywanego kobietom w spo-
leczenstwie a sa pogarszane przez przeszkody, ktérych doswiadczaja kobiety
poszukujace pomocy ze strony panstwa.” Stanowisko, ze przemoc wobec ko-
biet jest najbardziej drastyczng forma dyskryminaciji, zajat juz w 1994 r. Komi-
tet ds. likwidacji dyskryminacji kobiet.

> W sprawie Opuz p. Turcji (wyrok ETPC z dnia 9 wrzesnia 2009 r., skarga

nr 33401/02) ETPC uznat, Ze powszechna, majaca dyskryminacyjny charakter,
biernos¢ policji i innych organéw wymiaru sprawiedliwosci w Turcji stwo-
rzyla atmosfere sprzyjajaca przemocy w rodzinie, a zachowania przedstawi-
cieli organéw panstwa i bezkarno$¢ sprawcy wyraznie pokazuja, ze brak byto
woli panstwa do podjecia wtasciwych dziatan w celu ochrony ofiar przemocy.
Na ten problem zwrdcit tez uwage ETPC w sprawie Eremia i inni p. Motdawii (wy-
rok z dnia 28 maja 2013 r., skarga nr 3564/11).

Definicje

> Przemoc w rodzinie (domowa) jest jednorazowym lub powtarzajacym sie

umys$lnym dziataniem lub zaniechaniem naruszajacym prawa i dobra osobi-
ste cztonka rodziny, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnosé¢,
w tym seksualna, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemocs (art. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, tekst jedn.: Dz. U. z 2015 . poz. 1390). Moze ona mie¢ charakter:
fizyczny, psychiczny, seksualny lub ekonomiczny. Akty przemocy w rodzinie
moga zdarzac sie w rodzinie lub gospodarstwie domowym, miedzy matzon-
kami i partnerami (takze bytymi), niezaleznie od tego czy sprawca i ofiara
wspolnie zamieszkuja lub zamieszkiwali.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie nie
ustanawia odrebnego typu przestepstwa. Prawnokarna ochrona ofiar prze-
mocy w rodzinie realizowana jest m.in. za pomoca przepiséw Kodeksu kar-
nego. W szczegélnosci przemoc w rodzinie moze by¢ kwalifikowana jako
przestepstwo znecania sie (art. 207 k.k.), ale takze moze by¢ zwiazana z in-
nymi przestepstwami, np.: powodowaniem ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
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(art. 156 k.k.), powodowaniem innych uszkodzen ciata (art. 157 k.k.), grozba
karalng (art. 190 k.k.), zmuszaniem do okreslonego zachowania (art. 191 k.k.),
bezprawnym pozbawieniem wolnosci (art. 189 k.k.), przestepstwami o cha-
rakterze seksualnym, w tym zgwatceniem (art. 197 k.k.), nieudzieleniem po-
mocy (art. 162 k.k.).

Zwykle przemoc w rodzinie nie jest aktem jednorazowym i moze odbywac sie
wed%ug nastepujacego cyklu:
Faza narastania napiecia — okres narastania napiecia u sprawcy; sprawca
jest poirytowany, wydaje sie by¢ niebezpieczny i nieprzewidywalny. Ofiara
stara sie uspokoi¢ sprawce, np. przez spetnianie jego oczekiwan.
Faza ostrej przemocy — okres wybuchu agresji i najbardziej dotkliwych jej
aktéw. Sprawca moze wpadaé w szat i nie kontrolowa¢ swoich zachowan.
Faza miodowego miesiaca — okres uspokojenia, przepraszania i obiecywa-
nia przez sprawce poprawy. Sprawca moze starac si¢ wzbudza¢ lito$¢ i oka-
zywaé mitos¢ ofierze. Ofiara ufa w zapewnienia sprawcy.

Przemoc w rodzinie ma wieloraka posta¢. Moze by¢ skierowana przeciwko
dzieciom, osobom starszym, jak réwniez przeciwko matzonkowi (partnerowi).
W tym ostatnim przypadku, zgodnie z policyjnymi i sadowymi statysty-
kami, najczesciej jest to przemoc ze strony mezczyzny wzgledem kobiety.

Whbrew powszechnemu przekonaniu przemoc w rodzinie nie jest wynikiem
chwilowego braku kontroli sprawcy nad wtasnym zachowaniem. Stosowanie
przemocy czesto wpisuje si¢ w starannie zaplanowana strategie nakierowana
na podporzadkowanie i uzaleznienie partnera. W tym celu sprawca stosuje
rézne dziatania (w tym techniki manipulacyjne), ktére moga wptynac na za-
chowanie ofiary. Do tych dziatan mozna zaliczy¢: izolowanie, wprowadzanie
w stan obawy i strachu, nieprzewidywalne i dezorientujace ofiare modyfiko-
wanie postgpowania przez sprawce (od okazywania mitosci do agresywnych
zachowan), doprowadzanie do samooskarzania i obwiniania si¢ za sytuacje,
wprowadzanie ofiary w stan wyuczonej bezradnosci.

Waga problemu przemocy w rodzinie zostata dostrzezona przez spotecznosé¢
miedzynarodowa, co w ostatnim czasie zaowocowato m.in. przyjeciem Kon-
wencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i prze-
mocy domowej, sporzadzonej w Stambule dnia 11 maja 2011 1. Konwencja zostata
ratyfikowana przez Polske 13 kwietnia 2015 r. (Dz. U. z 2015 1. poz. 961).

Seksizm (ang. sex — ptec) to poglad zaktadajacy, ze kobiety i mezczyzni nie
powinni posiada¢ réwnych praw, gdyz nie sa sobie réwni. Seksizm wiaze
sie z akceptacja tradycyjnego podziatu rél ptciowych i stereotypéw zaktadaja-
cych nizszos¢ i stabos¢ kobiet.
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Za dyskryminacje ze wzgledu na ple¢ uwazana jest na gruncie przepiséw
rownosciowych takze dyskryminacja dos§wiadczana z powodu ciazy i macie-
rzynstwa.

Szczegblowe omdwienie przepiséw dotyczacych przeciwdziatania przemocy
w rodzinie mozna znalez¢ w przygotowanym przez Ministerstwo Sprawiedli-
wosci Informatorze dla sedziéw, prokuratoréw i kuratoréw sadowych dotycza-
cym przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Informator wraz z zalacznikami
w wersji elektronicznej dostepny jest na stronie: https://ms.gov.pl/pl/dzialalnosc/prze-
ciwdzialanie-przemocy-w-rodzinie/sluzby/informator-dla-sedziow-prokuratorow-i-kuratorow-sado-

wych-dotyczacy-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie.

Dane statystyczne

Dane ogdlne®

>

W polskim spoteczenstwie wystepuje liczebna przewaga kobiet, ktéra narasta
z wiekiem. Ogétem kobiety stanowia 51,6% spoteczenstwa polskiego. W gru-
pie wieku 70—74 lata kobiety stanowia prawie 60%.

Kobiety w wiekszym stopniu niz mezczyzni sa bierne zawodowo. 51,5% ko-
biet w wieku powyzej 15 lat jest biernych zawodowo (niepracujacych i niezare-
jestrowanych jako osoby bezrobotne), natomiast w tej samej grupie wiekowej
mezczyzn biernych zawodowo jest tylko 35,6%.

Ryzyko bezrobocia dtugotrwatego dotyczy w wiekszym stopniu kobiet niz mez-
czyzn (41,6% kobiet zarejestrowanych jako bezrobotne pozostawato bez pracy
dtuzej niz 12 miesiecy. Dla poréwnania w takiej sytuacji znajdowalo sie ok. 35%
zarejestrowanych mezczyzn).

Kobiety sa dyskryminowane w wielu sferach zycia prywatnego i publicznego.
Ponad 60% przedstawicieli wladz publicznych, wyzszych urzednikéw i kie-
rownikéw stanowia mezczyzni. Kobiety sa nadreprezentowane w zawodach
zwiazanych z opieka zdrowotna i pomoca spoteczna oraz edukacja (ok. 80%
og6tu pracownikéw).

Dane statystyczne przygotowane na podstawie: Ludnos¢. Stan i struktura ludnosci oraz ruch naturalny w przekroju
terytorialnym. Stan w dniu 31 XII 2014 1., opracowanie GUS, Warszawa 2015. Kobiety i mezczyzni na rynku pracy 2014,
opracowanie GUS, Warszawa 2014; Aktywno$¢ ekonomiczna ludnosci Polski I kwartat 2015 ., opracowanie GUS,
Warszawa 2015; dane na stronie Komisji Europejskiej http://ec.europa.eu/justice/gender-equality/gender-
pay-gap/eu-action/index_en.htm; Kobiety w Polsce, opracowanie GUs, Warszawa 2007; Stan kadry s¢dziowskiej.
Raport przygotowany na zlecenie Krajowej Rady Sqdownictwa przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii Spotecznej,
opracowanie CBOS 2012.
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> Kobiety sa dyskryminowane w sferze zatrudnienia, w tym wynagradzania.

Wiekszos¢ pracownikéw z niskim wynagrodzeniem (ponizej potowy prze-
cietnego wynagrodzenia) stanowia kobiety. Przecietne wynagrodzenie mez-
czyzn jest wyzsze niz wynagrodzenie kobiet. Prawidtowos¢ ta dotyczy niemal
wszystkich grup zawodowych i sekcji gospodarki narodowej. Wedtug Eurostatu
kobiety w Unii Europejskiej zarabiaty przecietnie o 16,4% mniej niz mezczyzni
(w przeliczeniu na wynagrodzenie brutto za godzine pracy). Dla Polski wskaz-
nik ten wyniost ok. 6,4%. Zgodnie z danymi GUS w 2012 r. mezczyzna zarobit
Srednio ponad yoo z1 wiecej niz kobieta.

Ze statystyk Ministerstwa Sprawiedliwos$ci za 2014 1. wynika, ze w sprawach
rozwodowych w ponad 60% spraw sady powierzaly wykonywanie wtadzy ro-
dzicielskiej matce a ojcu tylko w 4,5% spraw (w % spraw wiadze powierzono
obojgu rodzicom). Ocena tych danych powinna by¢ jednak ostrozna, gdyz nie
Swiadcza one same w sobie o dyskryminacji ojcéw. Z danych tych nie wynika,
czy rozstrzygniecia sadéw byly zgodne z wnioskiem rodzicéw, czy tez duza
liczba ojcéw starata sie o wykonywanie wladzy rodzicielskiej, ale sady nie braty
tego pod uwage. Jednocze$nie dotychczasowe przepisy (ktére ulegty zmianie
w 2015 r.) pozwalaty na powierzenie obojgu rodzicom wykonywania wiadzy
rodzicielskiej, tylko je$li przedstawili oni porozumienie o sposobie wykony-
wania tej wladzy.

Spada liczba zawieranych matzenstw (z ok. 255 tys. w 1990 r. do ok. 207 tys.
w 2005 1.) i wzrasta liczba matzenstw rozwiazywanych przez rozwéd (z ok.
42 tys. w 1990 . do ok. 68 tys. w 2005 T.).

Kobiety stanowia wigkszo$¢ w zawodzie sedziego i prokuratora. Wedtug analiz
zleconych przez Krajowa Rade Sadownictwa w sadach rejonowych kobiety sta-
nowia 65% sedziéw, w okregowych 61%, a w apelacyjnych 58% sedziéw. Wsréd
ubiegajacych si¢ o nominacje sedziowskie w 2013 r. kobiety stanowity 68%.
Wedtug danych Prokuratury Generalnej z 2014 1. na ogdlna liczbe prokurato-
réw kobiety stanowity 53,4%, przy czym najwigksza liczba kobiet zatrudniona
jest w prokuraturach rejonowych (58%), w prokuraturach okregowych stano-
wia juz mniejszos¢ (46,4%), za$§ w prokuraturach apelacyjnych prokuratoréow
kobiet jest jeszcze mniej (36,4%).
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Przemoc’®

>

Ofiarami przemocy w rodzinie sa najczesciej kobiety. Natomiast spraw-
cami przemocy domowej najczesciej sa mezczyzni. Z policyjnych statystyk
za 2014 I. dot. Niebieskiej Karty wynika, ze ok. 70% ofiar przemocy w rodzinie
to kobiety, a ok. 10% to mezczyzni (pozostate 20% to osoby matoletnie). Jed-
noczesnie blisko 93% sprawcéw to mezczyzni.

Nawet do miliona kobiet rocznie w Polsce pada ofiara przemocy fizycznej lub
seksualne;j.

10% Polek zostato zgwatconych lub usitowano je zgwalcié. Rocznie ofiara zgwat-
cenia pada ok. 30 tys. kobiet. Wedtug badan Agencji Praw Podstawowych UE
w Polsce 30% kobiet doznato przemocy fizycznej w ciagu swojego zycia. Z kolei
17% kobiet stalo si¢ ofiara przemocy seksualnej przynajmniej raz w ciagu zycia.

Whbrew obiegowym opiniom przemoc w rodzinie nie dotyka jedynie nizszych
klas spotecznych czy rodzin wielodzietnych. Przemoc w rodzinie moze do-
tyczy¢ wszystkich grup spotecznych, réwniez tzw. ,normalnych”/,typowych”
rodzin. Lepszy standard zycia sprzyja ukrywaniu aktéw przemocy.

Religijno$¢ nie chroni przed przemoca w rodzinie. Sprawcy przemocy moga
przynaleze¢ do réznych grup wyznaniowych.

Wedtug badan przeprowadzonych na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej, az ok. 75% oséb, ktére doswiadczylo przemocy w rodzinie, nie ubie-
gato sie o pomoc ze strony jakiejkolwiek instytucji. Tak wysoki odsetek oséb,
ktoére nie szukaty pomocy moze wynika¢ z niewiedzy tych oséb, ale takze ze
strachu przed sprawca, wstydu przed opinia publiczna i niechecia do kontak-
towania si¢ z wymiarem sprawiedliwosci.

Badania spoteczne pokazuja, Ze stereotypy i mity odgrywaja znaczaca role przy
ocenianiu przez spoleczenstwo sytuacji zwiazanych z przemoca w rodzinie.
Niemal % badanych uwaza, ze przemoc domowa nie miataby miejsca, gdyby
nie dochodzito do prowokujacych zachowan ze strony ofiary. Prawie tyle samo
badanych uwaza, ze znalezienie przez sprawce wlasciwego partnera potozy
kres przemocy domowej. Podobna liczba ankietowanych kwalifikuje obsesyjna

Dane statystyczne przygotowane na podstawie: www.statystyka.policja.pl; Wyniki badan wyG psps
dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej (2014 r.) w ramach Projektu pt. ,Rodzina polska wolna od
Przemocy” dla Programu Operacyjnego PL 14 ,Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie i przemocy ze
wzgledu na pteé¢”; Violence against women: an EU — wide survey. Main results, raport APP UE 2014; M. Budyn-
-Kulik, Przemoc w rodzinie — analiza wiktymologiczna oraz prawnokarne $rodki przeciwdziatania, Warszawa 2009;
Wyniki badan B. Gruszczynskiej za: Nawet milion Polek kazdego roku doswiadcza przemocy fizycznej lub seksual-
nej, Gazeta Wyborcza, 22.09.2014 1., wydanie internetowe; B. Gruszczynska, Przemoc wobec kobiet w Polsce.
Aspekty prawnokryminologiczne, Warszawa 2007.
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zazdros¢ partnera jako przejaw jego mitosci. Ponad 14% badanych uznaje, ze
w niektdérych sytuacjach przemoc moze by¢ usprawiedliwiona. 18,3% ankieto-
wanych uznato, ze ,w matzenstwie gwatt nie istnieje”, a ponad 16% stwierdzito,

ze zona powinna zgadzac sie na oczekiwania seksualne meza.

Ogodlne podejscie do oséb bioracych udziat
w czynnosciach procesowych z uwagi na ich
pteé

Uwagi ogdlne

> Szczegdlna uwage sedzia lub prokurator powinien zwréci¢ na ofiary przemocy
w rodzinie oraz ofiary przestepstw o charakterze seksualnym. W tych spra-
wach niezwykle wazny jest pierwszy kontakt ofiary z organami $cigania oraz
zadbanie, aby nie doszto do wtérnej wiktymizacji. Rola prokuratora jest réw-
niez to, aby Policja z nalezyta starannoscia przestrzegala standardéw, w tym

proceduralnych, dotyczacych traktowania tych ofiar.

> Szczegbélowe zasady postepowania prokuratoréow w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie zostaty okreslone w Wytycznych Prokuratora General-
nego z dnia 1 kwietnia 2014 1. dotyczacych zasad postepowania powszechnych
jednostek organizacyjnych prokuratury w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie (PG VII G 021/14/14).

> Dobra praktyka, nakierowana na ochrone¢ praw ofiar przemocy w rodzinie
i przestepstw seksualnych, moze by¢ nawiazanie przez sad lub prokurature
wspolpracy z organizacja zajmujacy sie udzielaniem pomocy takim ofiarom.
Efektem wspotpracy moga by¢ np. szkolenia dla sedziéw lub prokuratordw,
ktére pomoga w kontaktach z osobami, ktére doswiadczyly przemocy oraz

wsparcie psychologiczne dla 0séb pokrzywdzonych.

Prokurator zauwazyt, ze niewiele zgloszen dotyczacych podejrzenia zgwalcenia
doprowadza do wniesienia aktu oskarzenia, poniewaz pokrzywdzone nie sta-
wiaja sie na kolejne wezwania i nie wspdtpracuja z organami scigania. W celu
wyjasnienia przyczyn tego zjawiska skontaktowat sie z organizacja zajmujaca sie
wspieraniem ofiar przemocy. Organizacja zasugerowata, ze by¢ moze pierwszy
kontakt z prokuraturg lub policja byt tak traumatyzujacy, ze kobiety nie chca ko-
lejnych przestuchan. Jednoczesnie organizacja ztozyta propozycje przeprowadze-
nia szkolen dla prokuratoréw i policjantéw dotyczacych prowadzenia czynnosci
z udziatem osob, ktore doswiadczyty przemocy. W wyniku podjecia wspotpracy
prowadzone sa cykliczne szkolenia dla funkcjonariuszy i prokuratordw.
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Traktowanie oséb z uwagi na ptec jako interesantéow
w sadzie i prokuraturze

Problemy dotyczace komunikacji z sadem i prokuratura

> Sad lub prokuratura to instytucje, do ktérych osoby dotkniete dyskrymina-
cja ze wzgledu na pte¢ moga zwrécié si¢ o pomoc. W szczegdélnosci moze to
dotyczy¢ ofiar przemocy w rodzinie i przestepstw o charakterze seksualnym.
Osoby zglaszajace si¢ do sadu lub prokuratury w tych sprawach powinny by¢
w miare mozliwosci obstugiwane w warunkach, ktére zapewniaja intymnos¢
i poufno$¢ przekazywanych informacji (np. osobny pokéj, brak mozliwosci
nastuchiwania ze strony oséb postronnych).

> Sedziowie oraz prokuratorzy powinni mie¢ wiedze na temat funkcjonowania
systemu udzielania pomocy ofiarom przemocy, w szczegélnosci przemocy w ro-
dzinie, tak aby w razie potrzeby méc poinformowac o tym ofiare. Istotne moze
okaza¢ sie rowniez przekazanie informacji o najblizszych placéwkach, w kté-
rych ofiara moze uzyska¢ wsparcie. Rola sedziéw i prokuratoréw jest rowniez
zadbanie, aby informacje na ten temat mozna byto uzyska¢ w biurach obstugi
interesanta lub w sekretariatach.

Prokuratura Rejonowa w X. opracowata broszure, ktora zawiera informacje
o formach pomocy dostepnych dla oséb doswiadczajacych przemocy w rodzi-
nie. W broszurze znajduje si¢ réwniez lista placdwek, ktére §wiadcza wsparcie
dla ofiar przemocy w najblizszej okolicy, z wyszczegdlnieniem, czym zajmuja sie
konkretne instytucje. Broszury sa eksponowane w widocznym miejscu i sa do-
stepne dla kazdej osoby, ktéra wchodzi do budynku.

> Dobra praktyka bytoby, gdyby rodzice z matymi dzie¢mi oraz kobiety w za-
awansowanej ciazy byty obstugiwane w sekretariatach i biurach obstugi inte-
resanta poza kolejnoscia.

W Sadzie Rejonowym Szczecin — Prawobrzeze i Zachdd w Szczecinie zorganizo-
wano sale zabaw dla dzieci. W bawialni ,Maty sadzik” zapewniono zabawki edu-
kacyjne, kolorowanki, bajki. Dzieci moga réwniez korzystac z tablicy. Bawialnia
jest czynna w godzinach 8.30—14.30. Z sali korzystaja gtéwnie dzieci, ktérych
rodzice zatatwiaja sprawy w biurze obstugi interesanta.

Problemy z dotarciem do siedziby sadu lub prokuratury

> Kobiety w zaawansowanej ciazy oraz osoby z matymi dzie¢mi moga doswiad-
czad¢ trudnosci w poruszaniu sie w budynkach sadéw i prokuratur, dlatego
osoby te w miare mozliwosci powinny by¢ obstuzone w jednym miejscu, blisko
wejscia. W razie koniecznosci pracownicy sadu lub prokuratury powinni udzie-
li¢ niezbednego wsparcia, np. przy wnoszeniu wézka dzieciecego po schodach.
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stron postepowania
Uwagi ogolne

> Stereotypy plciowe odwotuja sie do cech i wlasciwosci przecigtnych przed-

stawicieli obu pici, a takze ogdlnie przyjetych spotecznych i kulturowych
wzorcow zachowan. Stereotypy te nie powinny by¢ podstawa oceny jednostki,
poniewaz posiadanie okre$lonej cechy przez czes¢ kobiet lub mezczyzn, a na-
wet wiekszo$¢, nie oznacza, ze wszyscy musza ja mie¢. Cechy typowo przypisy-
wane okreslonej pici (np. opiekunczosé, emocjonalnos$¢, delikatnos¢ u kobiet,
a np. zdecydowanie, kompetencje, niezaleznos¢ u mezczyzn), moga wystapic
u 0sob pici przeciwnej.

Mozna wskaza¢ wiele stereotypdw, ktére dotycza przemocy domowej. Wazne,
zeby sedzia lub prokurator posiadat wiedze oparta na badaniach dotyczacych
tego zjawiska i decyzje w sprawie podejmowat w oderwaniu od obiegowych po-
gladéw. Na przyktad, sedzia lub prokurator powinien by¢ $wiadomy, ze wyglad
i zachowanie ofiary przemocy moze odbiega¢ od stereotypowego wyobrazenia
na ten temat. Ofiara przemocy nie musi by¢ zaniedbana, zawstydzona, nie-
zdolna do obrony i samodzielnego dziatania, roztrzesiona i cierpie¢ na depresje.
Przemoc w rodzinie moze dotyczy¢ kazdej osoby, niezaleznie od pozycji spo-
lecznej i zawodowej, wyksztatcenia. Nalezy pamietad, ze przemoc psychiczna
lub ekonomiczna nie pozostawia takich $ladéw jak przemoc fizyczna.

Sad | instancji uznat, ze w sprawie nie doszto do wypetnienia znamion przestep-
stwa znecania sie, poniewaz pokrzywdzona kobieta byfa osoba aktywna za-
wodowo i niezwykle zaradna zyciowo, wiec nie mozna byto uznac jej za ofiare
znecania sig, ktora jest podporzadkowana sprawcy. Sad Il instancji zmieniajac
wyrok podkreslit, ze wyzej wskazana ocena pokrzywdzonej byta przejawem
stereotypowego myslenia o znecaniu sie.

Falszywym przekonaniem jest, ze maltretowana kobieta zawsze moze rozwies¢
sig, a jesli tego nie robi, to §wiadczy to o tym, ze nie do§wiadcza przemocy ze
strony partnera. Ofiara moze mie¢ wiele powoddw, dla ktérych nie ucieka od
sprawcy; sa nimi m.in.: wstyd, zalezno$¢ ekonomiczna, zastraszenie, nadzieja na
poprawe, ched pozostania z dzie¢mi, bierno$¢ wynikajaca z syndromu wyuczo-
nej bezradnosci lub syndromu stresu pourazowego. Moze tez w trakcie trwania
zwiazku podejmowacd rézne dziatania na wlasna reke, takie jak: préba rozmowy,
unikanie kontaktu, uciekanie z domu lub rozmowa ze znajomymi. Problemem
jest réwniez to, ze podnoszenie okolicznosci przemocy przy jednoczesnie trwa-
jacej sprawie rozwodowej bywa postrzegane jako konflikt okotorozwodowy.

Prokurator Prokuratury Rejonowej w Y. odmawiat wszczecia postepowania
W sprawie o znecanie sie, poniewaz kobieta nie wniosta pozwu o rozwéd. Gdy
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kobieta zdecydowata sie wystapi¢ o rozwigzanie matzefAstwa, ten sam prokura-
tor réwniez odmdwit wszczecia postgpowania. W uzasadnieniu postanowienia
stwierdzit on, ze zdarzenia zachodzace w tej rodzinie sa przykfadem konfliktu
okotorozwodowego. Sad uchylajac zaskarzone postanowienie wskazat, ze oko-
liczno$¢ ta nie moze by¢ uzasadnieniem dla wykluczenia popetnienia przestep-
stwa znegcania sie jednego matzonka nad drugim i nakazat przeprowadzenie
whikliwego postepowania dowodowego.

> Przemoc w rodzinie moze by¢ tlem lub elementem wielu spraw sadowych,
nie tylko tych bezposrednio zwiazanych lub kojarzonych z dyskryminacja
i przemoca. Uwage sedziego lub prokuratora powinny zwréci¢ nawet drobne
okolicznosci, ktére moga wskazywaé na to, ze osoba jest ofiara przemocy
domowej. Wowczas konieczne moze okazac sie ustalenie, czy prowadzone
byly postepowania dotyczace przemocy w rodzinie i z jakim skutkiem si¢
zakonczyty.

Kobieta wystapita do sadu cywilnego z pozwem o przywrécenie stanu zakidco- dobra
nego posiadania mieszkania, poniewaz jej maz, ktéry mieszka tam ze wspdlnymi praktyka
dzie¢mi, wymienit zamki w drzwiach. Pozwany maz nie brat udziatu w sprawie,

nie stawit si¢ na rozprawe, wiec sad mogt wydaé wyrok zaoczny. Sedzia nabrat

jednak watpliwosci, czy ta sprawa nie jest efektem przemocy miedzy matzon-

kami. Zwrdcit sie do wiasciwego miejscowo zespotu interdyscyplinarnego ds.

przemocy w rodzinie z pytaniem, czy w rodzinie nie jest prowadzona proce-

dura ,Niebieskiej Karty”. Z odpowiedzi wynikalo, ze w tej rodzinie jest pro-

wadzona ta procedura, a kobieta zostata skazana nieprawomocnym wyrokiem

za zngcanie sie nad mezem i orzeczono wobec niej nakaz opuszczenia lokalu
zajmowanego wspolnie z pokrzywdzonym. Sad oddalit powddztwo o przy-

wrécenie zakidéconego posiadania z uwagi na sprzeczno$é z zasadami wspot-

zycia spofecznego.

> Sedzia lub prokurator w sprawach dotyczacych przemocy w rodzinie moze wy-
korzysta¢ nastepujace srodki:

przestuchanie z udziatem biegtego psychologa lub biegtego lekarza na pod-
stawie art. 192 §2 k.p.k,;
przestuchanie w trybie telekonferencji/wideokonferencji (177 §1a k.p.k.);
zarzadzenie opuszczenia sali przez oskarzonego na czas zeznawania po-
krzywdzonego lub $§wiadka (art. 390 §2 k.p.k));
wytaczenie jawno$ci rozprawy na czas zeznawania pokrzywdzonego lub
$wiadka (art. 360 k.p.k.);
obecno$¢ podczas czynnosci procesowych wskazanej przez pokrzywdzo-
nego osoby (art. 299a k.p.k.).

> W przepisach postepowania karnego istnieje regulacja dotyczaca przestuchiwa-
nia osob, ktdre staty si¢ ofiara przestepstw o charakterze seksualnym. Okreslony
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w art. 185¢c k.p.k. tryb ma charakter wyjatkowy i dotyczy postepowan w spra-
wach niektoérych przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej — art. 197-199 k k.
Tryb ten zaklada, ze:

- skladanie zawiadomienia o przestepstwie przez pokrzywdzonego powinno
zostaé ograniczone do wskazania najwazniejszych faktéw i dowoddw, a za-
sadnicze przestuchanie powinno odby¢ sie na specjalnie wyznaczonym
w tym celu posiedzeniu sadu;
przestuchanie powinno odby¢ si¢ w specjalnie przystosowanym pomiesz-
czeniu (przyjazny pokdj przestuchan) i powinno zostac¢ zarejestrowane;
gdy w przestuchaniu uczestniczy psycholog, to na wniosek pokrzywdzonego
powinien on w miare mozliwosci by¢ osoba tej samej pici;

w razie koniecznosci powtérnego przestuchania pokrzywdzonego, moze
ono odby¢ sie na jego wniosek w trybie telekonferencji lub wideokonferen-
cji (o czym pokrzywdzony powinien by¢ pouczony).

Obecnos¢ osoby wskazanej

> W 2015 1. wszedl w zycie art. 299a k.p.k., ktéry przyznaje pokrzywdzonemu
prawo do tego, aby podczas czynnosci z jego udziatem obecna byta osoba
przez niego wskazana, jesli nie utrudnia to w istotny sposéb lub uniemoz-
liwia przeprowadzenia tej czynnosci. Osoba ta moze by¢ osoba zaufana dla
pokrzywdzonego, w tym przedstawiciel organizacji udzielajacej pomocy ofia-
rom dyskryminacji. Dzieki tej osobie pokrzywdzony moze czu¢ sie bezpiecz-
niej, otrzymywac wsparcie psychologiczne, a przestuchanie moze by¢ bardziej
efektywne. Na gruncie postgpowania cywilnego w razie procedowania przy
drzwiach zamknietych ,osoby wspierajace” moga by¢ obecne jako osoby za-
ufania (art. 154 k.p.c.).

Analiza wielu spraw dotyczacych handlu ludzmi prowadzi do wniosku, ze obec- dobra
no$¢ przedstawiciela organizacji wspierajacej ofiary handlu ludZmi podczas prze- praktyka
stuchania osoby pokrzywdzonej miata pozytywny wptyw na przebieg czynnosci
procesowej. Ofiary przestepstw w takich przypadkach chetniej skfadaly zeznania.
Odmienna sytuacja bardzo czesto miata miejsce, kiedy funkcjonariusz policji lub
prokurator przeprowadzajacy przestuchanie nie godzit sie na udziat w czynnosci
przedstawiciela organizacji pozarzadowej. Taka réznica w postawie pokrzyw-
dzonych wynika z braku zaufania do przedstawicieli organdw $cigania (miato to
miejsce zwlaszcza w przypadku pokrzywdzonych bedacych cudzoziemkami).
Dopuszczenie osoby wskazanej przez pokrzywdzonego do obecnosci podczas
przestuchania jest zatem w interesie samego pokrzywdzonego, jak i w intere-

sie samego $ledztwa.
33.2. Przygotowanie do czynnosci procesowych

> Czynnos$¢ z udziatem osoby, ktéra doswiadczyta dyskryminacji ze wzgledu
na pleé, w szczegbélnosci w postaci przemocy, sedzia lub prokurator powinien
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starannie zaplanowa¢, by przebiegala ona sprawnie i byta przeprowadzona
w dostosowanych warunkach. W tym celu:
nalezy dokona¢ starannej analizy dotychczas zebranego materiatu dowodo-
wego w sprawie, tak by sprecyzowac zakres zagadnien, ktére nalezy poru-
szy¢ podczas przestuchania i dazy¢ do wyjasnienia niescistosci i niejasnosci;
sedzia lub prokurator powinien wybrac tryb przestuchania tej osoby i za-
stanowic sie, czy wskazane jest podjecie szczegdlnych srodkéw (np. za-
rzadzenie opuszczenia sali przez oskarzonego na czas zeznawania przez
pokrzywdzonego);
nalezy dokona¢ wyboru miejsca czynnosci (np. pokéj przestuchan, kame-
ralna sala rozpraw). Decydujac si¢ na przestuchanie w pokoju przestuchan
nalezy sprawdzi¢, czy spetnia on standardy dla tego typu pomieszczen®.

> W przypadku ofiar przemocy w rodzinie sedzia lub prokurator powinien roz-

wazy¢ mozliwo$¢ wystapienia do lokalnego zespotu interdyscyplinarnego ds.
przemocy w rodzinie o nadestanie dokumentacji dotyczacej procedury , Nie-
bieskiej Karty”, aby uzyskac wiecej informacji dotyczacych zdarzenia, o ile nie
zostata ona dotaczona do akt sprawy.

Istotna okolicznoscia moze by¢ réwniez wybdr czasu dokonania przestuchania
osoby pokrzywdzonej. Z jednej strony nalezy wzia¢ pod uwage, ze przestucha-
nie powinno by¢ przeprowadzone mozliwie szybko po zgloszeniu popelnienia
przestepstwa, poniewaz nalezy mie¢ na wzgledzie che¢ ofiary do wspdtpracy.
Po dtugim okresie oczekiwania moze ona nie mie¢ juz odwagi, by zglosic sie
na przestuchanie. Z drugiej strony nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ przestuchania
pokrzywdzonego w fazie postepowania in personam, najlepiej gdy podejrzany/
oskarzony ma juz obronce. Wéwczas zmniejsza si¢ ryzyko, ze przestuchanie
bedzie musiato by¢ powtdrzone, gdyz domaga si¢ tego podejrzany/oskarzony,
poniewaz nie byl nalezycie reprezentowany podczas tej czynnosci. Co prawda
art. 185c k.p.k. wprost nie wprowadza wymogu jednokrotnosci przestuchania
pokrzywdzonego, ale wielokrotne jego przestuchiwanie w tych sprawach nie
jest pozadane.

> W przypadku kobiety-ofiary przemocy domowej warto rozwazy¢ przeprowa-

10

dzenie czynnosci przez kobiete (prokurator lub sedzie).

Dla zwiekszenia efektywnosci przestuchania i zakreslenia jego ram, sedzia lub
prokurator moze rozwazy¢ zorganizowanie wstepnego posiedzenia z udziatem
stron, a takze biegtego.

Szczegbétowe wytyczne dot. wyposazenia pokoju przestuchan zob. rozporzadzenie Ministra Sprawied-
liwosci z dnia 18 grudnia 2013 r. w sprawie sposobu przygotowania przestuchania przeprowadzanego
w trybie okreslonym w art. 185a—185¢c Kodeksu postepowania karnego (Dz. U. poz. 1642).
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3.3.3. Przebieg czynnosci procesowych

Szczegdlne potrzeby
> Podczas postgpowan, w ktérych istotne znaczenie moga mieé kwestie zwia-
zane z przemoca domowa czy przemoca seksualna, osoby moga:

reagowac w sposob silnie emocjonalny z powodu powracania do negatyw-
nych wydarzen z przesztosci, co moze mie¢ wptyw na przebieg czynnosci;
na skutek konsekwencji przemocy zachowywac sie histerycznie, niezrozu-
miale i nieracjonalnie;
dos$wiadcza¢ silnego stresu;
odczuwa¢ niecheé, wstyd, zazenowanie, poczucie winy podczas relacjono-
wania wydarzen;
doswiadcza¢ strachu i obawy przed sprawca przemocy, poczucia podporzad-
kowania sprawcy i mie¢ $wiadomos¢ jego przewagi psychicznej;
zy¢ w duzej zaleznosci od sprawcy;
nie chcie¢ kontaktowac si¢ ze sprawca przemocy;
zmienia¢ lub odwotywa¢ zeznania m.in. z powodu obawy przed konsekwen-
cjami lub nadziei na poprawe sytuacji, np. w fazie miodowego miesiaca;
by¢ bierne, wycofane na skutek negatywnych nastepstw przemocy;
potrzebowac czestszych przerw, zaréwno dla uspokojenia i wypoczynku, ale
takze np. z uwagi na pelnienie rél macierzynskich i ojcowskich.

Konkretne zalecenia

> Zdarzenia dotyczace przemocy domowej czy przemocy seksualnej powinny by¢
traktowane jako powazne sprawy. Zgloszenie takiej sprawy przez ofiare wiaze
sie czesto z koniecznoscia pokonania ogromnej bariery wstydu i upokorzenia.

> Podczas czynnos$ci powinna by¢ stworzona atmosfera, ktéra pozwoli zyskac
zaufanie osoby doswiadczajacej przemocy i da jej poczucie, ze jest traktowana
powaznie. Osobie wystuchiwanej nalezy okazywac zainteresowanie i wrazli-
wos¢. W przypadku ofiary przemocy w rodzinie czynnos$¢é powinna by¢ prowa-
dzona w taki sposéb, by sedzia lub prokurator nie wszed?! w relacje dominacji
nad osoba wystuchiwana, ktéra jest charakterystyczna dla ukladu sprawca —
ofiara przemocy.

> Okolicznoscia utrudniajaca postepowanie dowodowe w tych sprawach moze
by¢ odmowa sktadania zeznan przez ofiare. Pouczajac o mozliwos¢ odmowy
sktadania zeznan sedzia lub prokurator powinien wyttumaczy¢ ofierze kon-
sekwencje skorzystania z tej mozliwosci i wynikajace z tego ograniczenia dla
postepowania dowodowego. Zeznania pokrzywdzonego zwykle nie sa jedynym
materiatem dowodowym, ktéry mozna zgromadzi¢ w sprawie, gdyz moga ist-
nie¢ inne $rodki dowodowe, ktére pozwola ustali¢ przebieg zdarzenia, w tym
zeznania $wiadkow bezposrednich i posrednich.

> Ofiara przemocy nie powinna by¢ niepotrzebnie narazana na kontakt ze
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sprawca. Obecnos¢ sprawcy (oraz jego wypowiedzi, gesty) moze wptywac pa-
ralizujaco na ofiare i powodowa¢ zmiany w jej zachowaniu. W razie potrzeby
nalezy podja¢ dziatania, ktére ogranicza bezposredni kontakt ofiary i sprawcy
podczas czynnosci.

Ofiara znecania zostata poproszona o skfadanie zeznan podczas rozprawy
w obecnosci oskarzonego, ktéry caty czas siedziat spokojnie i nie komentowat
wypowiedzi pokrzywdzonej. W przypadku kilku pytan pokrzywdzona najpierw
udzielata odpowiedzi, a nastepnie chciata je sprostowac, bedac przy tym wy-
raznie poddenerwowana. Sedzia dostrzegta, ze oskarzony w trakcie udzielania
odpowiedzi przez pokrzywdzong wykonywat gest, ktéry wyraznie wywotywat
lek u pokrzywdzonej i powodowat zmiang jej zachowania. Sprawca zostat zobo-
wiazany do opuszczenia sali rozpraw na czas skfadania zeznan przez pokrzyw-
dzona. Jak sie pdzniej okazato, gestem tym przez lata oskarzony sygnalizowat
»policze sie z Tobag w domu”.

W sadach w Wielkiej Brytanii podejmowane sa szczegdlne Srodki, ktére maja
uniemozliwi¢ kontakt wzrokowy sprawcy i ofiary przemocy, w szczegdlnosci
dla ofiar wydziela sie odrebne pomieszczenia, w ktérych moga oczekiwaé na
rozprawe, bez ryzyka, ze wchodzac na sale spotkaja sie ze sprawca. Ponadto
w sadach brytyjskich istnieje mozliwos¢ zastosowania na sali rozpraw parawa-
néw, ktére oddzielaja sprawce od ofiary, co jednoczesnie nie uniemozliwia ani
sprawcy, ani ofierze uczestnictwa w catej rozprawie.

Sedzia lub prokurator powinien zaplanowac wiecej czasu na czynnos¢ z udzia-
lem ofiary przemocy, by mogta ona spokojnie i bez ponaglania opowiedzie¢
o zdarzeniach.

Silny stres towarzyszacy tego typu sprawom moze by¢ dodatkowo spotegowany
koniecznoscia dtugiego oczekiwania na przeprowadzenie czynnosci, dlatego
sedzia lub prokurator powinien podja¢ dziatania, aby czynnosci z udziatem
tych oséb rozpoczynaty sie punktualnie (np. byly planowane jako pierwsze
danego dnia).

Niezbedne moze sie okazaé rozwazenie przez sedziego lub prokuratora, czy za-
dawane pytania lub stwierdzenia mieszcza si¢ w prawie oskarzonego do obrony.
W szczegblnosci moze to dotyczy¢ wypowiedzi, ktére daza do przerzucania
odpowiedzialnosci za zaistniale zdarzenia na ofiare przemocy, dezawuuja jej
zeznania, a takze ja dyskredytuja.

Relacje, w ktérych dochodzi do przemocy w rodzinie, moga wiazac sie z sil-
nym uzaleznieniem ofiary od sprawcy. W szczegélnej sytuacji moga znajdowac
sie cudzoziemki i cudzoziemcy, dla ktérych zwiazek jest gwarancja legalnosci
pobytu. Osobom tym moze towarzyszy¢ obawa wydalenia, ktéra moze réwniez
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wiazac sie ze strachem o wlasne Zycie i zdrowie. Wyjasnienie istoty tej zalez-
nosci moze mie¢ znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy oraz udzielenia ofierze
wlasciwej pomocy.

> Jezeli ofiara przemocy w rodzinie jest dziecko, do przeprowadzania czynnosci
z jego udzialem odpowiednie zastosowanie powinny znalez¢ uwagi zamiesz-
czone w rozdziale 111, pkt 3.

Sprawy z zakresu prawa rodzinnego, w tym opieki nad dzie¢mi

> Stereotypy plciowe nie powinny odgrywaé roli np. w sprawach dotyczacych
przyznania opieki nad dzieckiem w sprawach rozwodowych. Ponadto przypi-
sywanie kobietom i mezczyznom réznych rél w spoteczenstwie wplywa na to,
ze w zaleznosci od tego, czy dana okolicznos¢ dotyczy mezczyzny, czy kobiety,
réznie sie ja ocenia. Np. kobieta, ktéra ma dzieci z wieloma parterami bedzie
oceniana negatywnie jako ,zle prowadzaca sie”, ale mezczyzna, ktéry ma dzieci
z wieloma kobietami, nie jest tak negatywnie oceniany.

> W sprawach dotyczacych opieki nad dzie¢mi decydujacy powinien by¢ wzglad
na dobro dziecka, a nie pte¢ rodzica, ktéry bedzie sie dzieckiem zajmowat. Oj-
ciec moze tak samo dobrze sprawowa¢ opieke nad dzieckiem, jak matka.

> Rozwiazaniem dylematu dotyczacego powierzania pieczy nad dzieckiem moze
by¢ zastosowanie tzw. opieki naprzemiennej, ktéra pozwala na dzielenie sie
obowiazkami wychowawczymi. Sady nie powinny kierowac sie przeswiadcze-
niem, ze opieka naprzemienna stuzy przede wszystkim celom majatkowym,
a mianowicie zniesieniu obowiazku alimentacyjnego. W przypadku opieki na-
przemiennej to zaréwno ojciec, jak i matka, ponosza co do zasady réwne koszty
utrzymania dziecka. Jednak to zadaniem sadu jest ocena zasadnosci stosowa-
nia tego rozwiazania w konkretnym przypadku.

> Ewentualne zawinienie w rozktadzie pozycia matzenskiego musi by¢ oceniane
z uwzglednieniem tego, ze matzonkowie maja réwne prawa i obowiazki w mat-
zenstwie. Nalezy unika¢ ocen odwotujacych sie do spotecznych oczekiwan
i stereotypow na temat rdl zony i meza w rodzinie.

Podczas rozprawy w sprawie o rozwéd petnomocnik powoda dazyt do wykaza- dobra
nia, ze zona ponosi wine za rozktad pozycia matzenskiego. W tym celu zadawat prakeyka
pytania swiadkowi co do tego, czy zona gotowala obiady, sprzatata, prasowafa
koszule mezowi i zajmowata sig¢ domem. Natomiast pytania odnoszace sie do
meza dotyczyty tego, czy maz czesto wychodzit z kolegami na piwo, upijat sie
i czy zarabiat pieniadze. Sedzia upomniata petnomocnika, ze Kodeks rodzinny
i opiekunczy nie przewiduje wypetniania okreslonych rél przez matzonkéw i za-
datfa $wiadkowi pytania na temat zajmowania si¢ domem przez meza oraz zycia

towarzyskiego i zawodowego zony.
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> Sedzia lub prokurator powinien mie¢ $wiadomos¢, ze sprawy z zakresu prawa
rodzinnego moga pozostawac w $cistym zwiazku ze zdarzeniami przemocy
w rodzinie, a okolicznos$¢ ta moze miec istotne znaczenie dla rozstrzygnie-
cia sprawy.

W sprawie o ograniczenie wiadzy rodzicielskiej nad dzie¢mi wszczetej z wnio- dobra
sku meza podnosit on, ze zona nie moze zajmowac sie dzie¢mi, poniewaz jego prakeyka
zdaniem ,,jest osobga chorujaca psychicznie i stwarza niebezpieczenstwo”. Pet-
nomochniczka zony ztozyla wniosek o przeprowadzenie dowodu z opinii biegtych

psychiatry i psychologa na okolicznos¢ stanu zdrowia mocodawczyni. Whniosek

zostat uwzgledniony przez sad. Z opinii biegtych wynikato, ze Zona cierpiata na

depresje, ktéra wywotato wieloletnie doswiadczanie przemocy domowej ze

strony meza. Z opinii biegtych nie wynikato, ze Zona mogfa by¢ niebezpieczna

dla dzieci.

Kobiety w ciazy oraz peinienie rdl rodzicielskich

> Wiedzac, ze kobieta bedaca swiadkiem lub strona postepowania jest w ciazy lub
w krétkim okresie po porodzie, sedzia lub prokurator powinien rozwazy¢, czy
stan ten nie jest przeciwwskazaniem do wziecia udziatu w czynnosci z uwagi
na stres, ktéry moze wiazac sie z kontaktem z wymiarem sprawiedliwosci.

> Okolicznoscia, ktéra w miare mozliwosci powinna by¢ wzieta pod uwage, jest
rowniez karmienie dziecka piersia. W razie potrzeby nalezy zarzadzi¢ od-
powiednie przerwy w czynnosci lub dostosowac¢ czas czynnosci do potrzeb
karmiacej matki, a takze, jesli jest to mozliwe, wskaza¢ miejsce, gdzie bedzie
mozliwe nakarmienie dziecka na terenie sadu czy prokuratury (np. przyjazny
pokoj przestuchan).

> Osoby wychowujace dzieci moga mie¢ trudnosci ze zorganizowaniem opieki
na czas wizyty w sadzie lub w prokuraturze. W niektérych sytuacjach rozwiaza-
niem moze by¢ zezwolenie na pozostanie dziecka na sali rozpraw lub w miejscu
przeprowadzania czynnosci, jesli nie wptynie to negatywnie ani na przebieg
czynnosci, ani na dobro dziecka.

33.4. Reprezentacja w postgpowaniu i pomoc prawna

> Stan pokrzywdzenia przemoca w rodzinie powinien by¢ okolicznoscia, ktéra
jest brana pod uwage w przypadku decydowania o przyznaniu pomocy praw-
nej z urzedu. Negatywne nastepstwa przemocy i przezyta trauma moga unie-
mozliwiaé ofierze samodzielna realizacje¢ swoich praw w toku postepowania,
a zapewnienie profesjonalnej reprezentacji moze by¢ gwarancja rzetelnosci po-
stepowania. W tym kontekscie szczegélne znaczenie ma obowiazek pouczenia
takiej osoby o mozliwosci ubiegania sie o pomoc prawna z urzedu.
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> Pomimo dobrej sytuacji finansowej rodziny ofiara przemocy moze nie dys-

ponowac¢ srodkami na optacanie ustug fachowego petnomocnika z uwagi na
uzaleznienie finansowe od sprawcy (np. w sytuacji przemocy ekonomicznej).
Ofiara moze réwniez nie spelnié¢ z tych samych powodéw kryteriéw, ktére
pozwalatyby na udzielenie jej nieodptatnej pomocy prawnej, o ktérej mowa
w ustawie z dnia 5 sierpnia 2015 r. 0 nieodptatnej pomocy prawnej oraz eduka-
cji prawnej (Dz. U. poz. 1255).

Nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na przypadki, kiedy pokrzywdzona bedaca
cudzoziemka wystepuje w podwdjnej roli majac odmienny status w dwéch
réwnolegle prowadzonych postepowaniach: jako ofiara handlu ludZzmi i jako
podejrzana o postugiwanie si¢ sfalszowanym dokumentem, ktéry utatwit jej
nielegalne przekroczenie granicy. W takich przypadkach nalezy liczy¢ sie
z tym, ze reprezentujacy ja obronca mogt zosta¢ wynajety i optacony przez
przestepcow (handlarzy ludZmi) tylko w tym celu, aby pokrzywdzona nie zto-
zyla zeznan ich obciazajacych. Trudno zatem moéwié w takich przypadkach
o wlasciwej reprezentacji pokrzywdzonego w postepowaniu karnym, skoro to
nie jego interesy sa realizowane.
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Do przygotowania  Aktywnoé¢ ekonomiczna ludnosci Polski I kwartat 2015 1., opracowanie GUS,
rozdziatu wykorzystalismy Warszawa 2015

nastepuj ace pu bli kacje: Budyn-Kulik B., Przemoc w rodzinie — analiza wiktymologiczna oraz prawno-
karne $rodki przeciwdziatania, Warszawa 2009

Czarkowska M., Przeciwdziatanie przemocy wobec kobiet w rodzinie w praktyce
organdw $cigania, wymiaru sprawiedliwosci i innych instytucji, Warszawa
2014

Gruszczynska B., Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspekty prawnokryminolo-
giczne, Warszawa 2007

Herberger S. H., Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spotecznej, War-
Szawa 2002

Informacje i materialy zamieszczone na stronie internetowej Ogélno-
polskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia” Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego, http://www.niebieskalinia.pl

Informator dla sedziéw, prokuratoréw i kuratoréw sqdowych dotyczqcy przeciwdzia-
tania przemocy w rodzinie, opracowanie Ministerstwa Sprawiedliwosci,
‘Warszawa 2014

Kobiety i mezczyzni na rynku pracy 2014, opracowanie GUs, Warszawa 2014
Kobiety w Polsce, opracowanie GUS, Warszawa 2007

Ludnosc. Stan i struktura ludnosci oraz ruch naturalny w przekroju terytorialnym.
Stan w dniu 31 XII 2014 1., opracowanie GUs, Warszawa 2015

Materialy ze strony Komisji Europejskiej dostepne online: http://
ec.europa.eu/justice/gender-equality/gender-pay-gap/eu-action/
index_en.htm

Mazowiecka L. (red.), Jak skutecznie chroni¢ ofiary przemocy w rodzinie, War-
szawa 2013.

Nawet milion Polek kazdego roku doswiadcza przemocy fizycznej lub seksualnej,
Gazeta Wyborcza, 22.09.2014 1., wydanie internetowe

Przemoc wobec kobiet w rodzinie. Niezbednik prokuratora, publikacja Centrum
Praw Kobiet, Warszawa 2013

Spurek S., Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Komentarz, Warszawa 2012

Stan kadry s¢dziowskiej. Raport przygotowany na zlecenie Krajowej Rady Sqdow-
nictwa przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii Spotecznej, opracowanie
CBOS 2012.

Violence against women: an EU —wide survey. Main results, raport APP UE 2014,
http://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-
-eu-wide-survey-main-results-report

Wyniki badat wYG pspB dla Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej
(2014 r.) w ramach Projektu pt. ,Rodzina polska wolna od Przemocy”
dla Programu Operacyjnego PL 14 ,Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie i przemocy ze wzgledu na pte¢”
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ROZDZIAL VI B c:OWNE PUNKTY

Réwne traktowanie oséb z uwagi na ich orien-
tacje seksualna czy tozsamos¢ ptciowa przez
sedziow i prokuratoréw powinno przede wszyst-
kim polega¢ na unikaniu kierowania sie w kontak-
cie z tymi osobami uprzedzeniami.

Z uwagi na potrzebe ochrony godnosci i pry-
watnosci oséb LGBT moze zachodzi¢ obowia-
zek ich szczegdlnego traktowania przez wymiar
sprawiedliwosci, np. w przypadku oséb, ktére
przechodzg proces uzgadniania pfci.
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Uwagi wstepne

II

,Panstwa powinny podja¢ wszelkie niezbedne $rodki prawne, administracyjne

iinne w celu zakazania i wyeliminowania traktowania powodowanego uprze-
dzeniami ze wzgledu na orientacje seksualna lub tozsamos¢ ptciowa na
kazdym etapie postepowania w sprawach cywilnych i karnych oraz w trakcie
wszelkich innych postepowan sadowych i administracyjnych, ktére maja na
celu ustalenie praw i obowiazkdéw, a takze zapewni¢, ze niczyja wiarygodnos¢,
jako strony, $wiadka, pelnomocnika czy osoby dokonujacej rozstrzygniecia,
nie bedzie kwestionowana z uwagi na orientacje seksualna lub tozsamos¢
plciowa” (Zasady Yogyakarty, zasada 8 pkt a)".

Orientacja seksualna jest zdolnos$cia danej osoby do ,rozwiniecia glebokiego
uczuciowego, emocjonalnego i seksualnego pociagu oraz intymnych i seksu-
alnych zwiazkéw z osobami innej pici lub tej samej pici lub réznych pici” (Za-
sady Yogyakarty, Preambuta).

Orientacja seksualna danej osoby moze miescic sie w spektrum (skali) od orien-
tacji wytacznie heteroseksualnej do wytacznie homoseksualnej. Jednoczesnie
cze$¢ oséb moze unikad jednoznacznego okreslania swojej orientacji seksual-
nej. Zwykle wyréznia sie 3 orientacje seksualne:
heteroseksualna (che¢ budowania bliskiego, intymnego zwiazku z osobg
o odmiennej pici);
homoseksualna (cheé budowania bliskiego, intymnego zwiazku z osoba o tej
samej pici);
biseksualna (che¢¢ budowania bliskiego, intymnego zwiazku z osoba o od-
miennej pici lub tej samej pici).

Swiatowa Organizacja Zdrowia usuneta homoseksualizm z Miedzynarodowej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych w 1991 r. Nieheteroseksualna
orientacja nie moze by¢ zatem traktowana jako zaburzenie psychiczne, cho-
roba lub dewiacja seksualna.

W Polsce byty podejmowane préby ustawowego uregulowania zwiazkéw part-
nerskich, ktére mogtyby by¢ zawierane réwniez przez pary jednopitciowe. Ni-
gdy nie doszto do uchwalenia tych ustaw.

Zasady Yogyakarty dotyczacza zasad stosowania miedzynarodowego prawa praw cztowieka w stosunku do

orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej, uchwalone w dniach 6—9 listopada 2006 1. z inicjatywy Mie-
dzynarodowej Komisji Prawnikéw oraz International Service for Human Rights. Dokument ma charak-
ter nieformalnej kodyfikacji miedzynarodowych standardéw ochrony praw cztowieka oséb LGBT. Szerzej

na temat Zasad Yogyakarty zob. R. Wieruszewski, M. Wyrzykowski (red.), Orientacja seksualna i tozsamos¢
plciowa. Aspekty prawne i spoteczne, Warszawa 2009.
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Tozsamoscia ptciowa okresla sie ,gteboko odczuwane wewnetrzne i indywi-
dualne doswiadczenie pici spotecznej (pici psychicznej), ktéra moze lub nie
odpowiada¢ pici okreslonej przy urodzeniu, wlaczajac w to osobiste odczucie
wlasnej cielesnosci (ktére moze prowadzi¢ do modyfikacji wygladu zewnetrz-
nego lub biologicznych funkcji metodami medycznymi, chirurgicznymi lub
innymi) i inne formy wyrazania wlasnej ptciowosci przez ubiér, mowe czy
sposéb zachowania” (Zasady Yogyakarty, Preambuta).

W przypadku wystapienia niezgodnosci miedzy tozsamoscia ptciowsq a plcia
oznaczong metrykalnie (w akcie urodzenia) mozna moéwic o transpiciowosci.
Jest to pojecie obejmujace m.in. transseksualizm czy transwestytyzm o typie
podwojnej roli. Obydwie te postacie transpiciowosci sa ujete w Miedzynaro-
dowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych 1¢cp-10 jako formy zabu-
rzenia identyfikacji piciowej. W proponowanej nowej wersji Miedzynarodowej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych 1¢D-11 (ma zacza¢ obowiazy-
wac w 2017 r.) proponuje si¢ wykre$lenie catego podrozdziatu o zaburzeniach
identyfikacji ptciowe;j.

Transseksualizm (dysforia ptciowa) oznacza rozbieznos¢ miedzy poczuciem
psychicznym pici a budowa morfologiczna oraz picia metrykalna, ktére od-
czuwane s3 jako obce i nalezace do pici przeciwnej, z jednoczesnym silnym
dazeniem do medycznego i prawnego uzgodnienia pici. Sytuacja niezgodnosci
plci metrykalnej z ptcig odczuwana psychicznie moze dotyczy¢ zaréwno oséb,
ktérych pteé na podstawie drugorzedowych cech piciowych moze by¢ jedno-
znacznie okreslona tuz po urodzeniu, a takze osob, ktérych pte¢ po urodzeniu
nie moze by¢ jednoznacznie okreslona, z tego powodu, ze wystepuja u takich
osob np. cechy piciowe meskie i kobiece (interseksualizm). Interseksualizm
wystepuje w niezmiernie rzadkich przypadkach.

Od transseksualizmu nalezy odrézni¢ np. transwestytyzm o typie podwdjnej
roli, ktory charakteryzuje sie ubieraniem sie w odziez ptci odmiennej w celu
osiagniecia przyjemnosci psychicznej z chwilowego odczuwania przynalezno-
$ci do innej pici, jednak bez checi bardziej trwatej zmiany picii bez pragnienia
operacyjnego potwierdzenia tej zmiany. Ubieranie si¢ w odziez ptci odmiennej
nie ma zwiazku z czerpaniem przyjemnosci seksualnej, co odréznia transwe-
stytyzm o typie podwdjnej roli (zaburzenie identyfikacji ptciowej) od transwe-
stytyzmu fetyszystycznego (zaburzenie preferencji seksualnej).

Osoba o biologicznych cechach pici meskiej, ale czujaca si¢ kobieta, okreslana
jest jako ,transkobieta” (M/K, MTF — ang. male-to-female) natomiast osobe o bio-
logicznych cechach pici zenskiej, lecz czujaca sie mezczyzna okresla sie jako
,2transmezczyzna” (K/M, FTM — ang. female-to-male).
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> ,LGBT” to powszechnie stosowany akronim, okres$lajacy osoby nieheterosek-

sualne i transpiciowe. Czasami skrétowiec ten rozwija si¢ przez dodawanie
kolejnych liter: LGBTQ — queer (ang.) — ogélne okreslenie oséb i zachowan nie-
heteronormatywnych; LGBTQI — osoby interseksualne. Stosujac skréty czy ogo-
Ine pojecia do opisania 0séb LGBT nalezy pamietac o odrebnosciach tych grup
iich specyficznych problemach, co szczegélnie moze dotyczy¢ oséb transptcio-
wych i interseksualnych.

W Polsce osoby transseksualne moga dokonywac uzgodnienia ptci metrykal-
nej z plcia psychiczna na podstawie powddztwa o ustalenie istnienia stosunku
prawnego lub prawa (art. 189 k.p.c.). Droge te wypracowalo orzecznictwo sa-
déw powszechnych i Sadu Najwyzszego. Korzystny dla osoby wyrok jest pod-
stawa do wpisania wzmianki dodatkowej w akcie urodzenia. W 2015 r. Sejm
v1I kadencji uchwalit ustawe o uzgodnieniu pici (druk nr 1469), ktéra jednak
skutecznie zawetowat Prezydent rp. Ustawa proponowata uproszczenie pro-
cedury sadowej w tych sprawach, w tym odstepowata od upokarzajacego dla
czesci oséb obowiazku pozywania rodzicéw.

Brak uregulowania w ustawie praw oséb transseksualnych jest obecnie najwiek-
szym problemem tej grupy osob. Brak regulacji sprawia, ze w praktyce osoby
transseksualne napotykaja wiele probleméw, ktérych mozna by unikna¢, gdyby
procedura uzgodnienia ptci zostata uregulowana w ustawie.

Sad wydat wyrok uzgadniajacy ptec transkobiety, podczas gdy pozostawata ona
w zwiazku matzenskim. Transkobieta Z.Z. wytoczyla powddztwo o uzgodnienie
pfci na podstawie art. 189 k.p.c. nie informujac sadu, ze jest w zwiazku matzen-
skim. Przed wniesieniem pozwu poddata sie poza granicami Polski chirurgicznej
korekcie zewnetrznych narzadéw ptciowych. W wyroku Sad Okregowy ustalit,
ze Z.Z. jest osobg ptci zenskiej, choc byta ona nadal w zwigzku matzenskim. Wy-
rok si¢ uprawomocnit, ale jaki$ czas potem prokurator wnidst skarge o wzno-
wienie postepowania o uzgodnienie ptci, w efekcie czego sad oddalit zadanie Z.Z.
o uzgodnienie pfcii Z.Z. pozostata mezczyzna w Swietle prawa.

Korekta plci (tranzycja) to wieloetapowy proces terapii zaburzenia tozsamo-
sci ptciowej. Sadowe uzgodnienie pici jest tylko jednym z etapéw tego procesu.
Weczesniej osoby poddawane sa szczegétowej diagnostyce przez seksuologéw
i psychiatréw, przez odpowiedni czas moga stosowac terapie hormonalna i przejs$¢
tzw. ,test realnego zycia” z nowa tozsamoscia ptciowa. Po tym etapie moze nasta-
pi¢ sadowe uzgodnienie pici, ktére bedzie réwniez podstawa do chirurgicznych
zabiegbéw uzgodnienia plci, w szczegdlnosci dotyczacych narzadéw piciowych.
Chirurgiczna korekta narzadéw ptciowych nie stanowi warunku sadowego uzgod-
nienia plci i moze by¢ dokonana dopiero po uzyskaniu wyroku (inaczej taka ope-
racja mogtaby by¢ potraktowana jako spowodowanie ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu w postaci pozbawienia zdolnosci ptodzenia — art. 156 §1 k.k.).
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> Nie wszystkie osoby transseksualne decyduja sie na korekte pici. Czes¢
z tych oséb tego nie chce lub nie ma mozliwosci skorzystania z okreslonych
procedur medycznych (np. ze wzgledéw finansowych lub ze wzgledu na stan
zdrowia czy wiek).

> Wyjasnienie poje¢ z zakresu problematyki orientacji seksualnej i transptcio-
wosci mozna znalez¢ w glosariuszu w publikacji: A. Sledziriska-Simon (red.),
Prawa o0s6b transseksualnych. Rozwigzania modelowe a sytuacja w Polsce, Warszawa
2010, S. 281.

2. Dane statystyczne'

> Szacuje sig, ze w kazdym spoleczenstwie udziat oséb homoseksualnych stanowi
od 5 do 10% ogdtu populacji. W Polsce mieszka wiec w przyblizeniu ponad dwa
miliony oséb nieheteroseksualnych. Szacuje sie, ze okoto potowa z nich zyje
w zwiazkach intymnych.

> Z wynikéw badania ,Rodziny z wyboru w Polsce”, ktérego przedmio-
tem bylo zycie rodzinne oséb LGBT wynika, ze wiekszo$¢ oséb bada-
nych w chwili przeprowadzania badania zamieszkiwala ze soba i tworzyta
wspodlne gospodarstwo domowe (65%). Dla 23% badanych byt to ich pierw-
szy zwiazek jednoptciowy, a niemal potowa byta wezesniej w jednym lub
dwoéch zwiazkach homoseksualnych. Przecigtnie aktualny zwiazek bada-
nych oséb trwat do chwili badania 4 lata, przy czym najdtuzszy staz wy-
nosit 42 lata. Czes¢ os6b badanych wychowywata wspélnie dzieci (9%),
w wiekszosci byty to dzieci urodzone w poprzednich zwiazkach hetero-
seksualnych osoby badane;.

> Respondenci wskazali réwniez na obszary, w ktérych do§wiadczaja trudnosci
z tego powodu, ze ich zwiazki nie zostaty sformalizowane:
niemal 40% wskazato na problemy w kontaktach ze stuzba zdrowia (odwie-
dziny, dowiadywanie sie o stan zdrowia partnerki/a itp.);
bardzo istotny (% badanych) okazat sie réwniez obszar dotyczacy majatku
(spadkobranie, zakup wspdlnego majatku, kwestie podatkowe);

12 Dane statystyczne przygotowane na podstawie: J. Mizieliniska, M. Abramowicz, A. Stasiniska, Rodziny
z wyboru w Polsce. Zycie rodzinne oséb nieheteroseksualnych, Warszawa 2014; J. Swierszcz (red.),
Lekcja réwnosci. Postawy i potrzeby kadry szkolnej i mtodziezy wobec homofobii w szkole, Warszawa 2012;
M. Makuchowska, M. Pawlega, Sytuacja spoteczna 0sob LGBT. Raport za lata 2010 i 2011, Warszawa 2012;
EU LGBT survey. European Union lesbian, gay, bisexual and transgender survey. Main results, raport APP UE 2014;
W. Dynarski, K. Smiszek (red.), Sytuacja prawna os6b transpiciowych w Polsce, Warszawa 2013; R. E. Hales,
S. C. Yudofsky, L. Weiss Roberts (red.), The American Psychiatric Publishing Textbook of Psychiatry, 2014.
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ok. 17% badanych wskazato na utrudnienia w odbieraniu korespondencji
swojego partnera;
tyle samo oséb wskazato na problemy ze spotecznym funkcjonowaniem
zwiazku (m.in. problemy z nazywaniem partnera, nieche¢ otoczenia);

- w dalszej kolejnosci wskazano m.in. na trudnosci w zatatwianiu spraw
w urzedach, bankach, instytucjach ubezpieczeniowych i miejscu pracy.

> Potrzeba uzgodnienia plci z uwagi na transseksualizm wystepuje u 1 na 30 tys.
biologicznych mezczyzn i u 1 na 100 tys. biologicznych kobiet (dane Amery-
kanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego). W Polsce od 1991 r. do marca 2013 I.
odbylo sie¢ sumie 409 spraw o uzgodnienie ptci.

> Ponad 80% oséb LGBT w Polsce unika publicznego trzymania sie za rece ze
swoim partnerem/partnerka, gdyz obawia si¢ przemocy i innych form niena-
wisci (Srednia UE 66%).

> Wedlug badan Agencji Praw Podstawowych UE niemal potowa oséb LGBT w UE
twierdzi, ze w ciagu ostatniego roku doswiadczyta dyskryminacji z powodu
swojej orientacji lub tozsamosci ptciowej. Dla Polski wskaznik ten wynosi 57%.

> Ponad % os6b LGBT w skali UE stala sie w ciagu ostatnich 5 lat ofiara przemocy
lub znalazta sie w sytuacji zagrozenia takim atakiem. Wskaznik pokazujacy
przecietna liczbe aktéw przemocy na 1000 respondentéw, ktére miaty miej-
sce w ciagu ostatniego roku, jest znacznie wyzszy w Polsce (452) w poréwna-
niu do $redniej UE (262).

> Ok. 30% oséb transptciowych doswiadczyto w ciagu 12 ostatnich miesiecy co
najmniej trzech aktéw przemocy.

> Tylko 10% os6b LGBT zglosito ostatni przypadek przemocy motywowanej
nienawiscia.

Ogolne podejscie do os6b LGBT bioracych
udziat w czynnosciach procesowych

Osoba LGBT jako interesant w sadzie i prokuraturze

> Sedziowie i prokuratorzy w sytuacji, gdy prowadza postepowanie z udzialem osoby
przechodzacej proces korekty plci, powinni zwréci¢ uwage na to, zeby pracownicy se-
kretariatow, biur obstugi interesantéw oraz pracownicy ochrony byli uwrazliwieni na
kwestie godnego traktowania takich oséb, np. nie komentowali publicznie ich wygladu.
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> W sadach i prokuraturach powinny by¢ stworzone warunki do tego, aby osoby

LGBT, np. podczas sktadania zawiadomienia o popelnieniu przestepstwa, mo-
gly o kwestiach zwiazanych ze swoja orientacja seksualna lub tozsamoscia
plciowa opowiedzie¢ w warunkach zapewniajacych intymnos$¢ i poszanowa-
nie prywatnosci. W przypadku oséb nieheteroseksualnych poruszanie intym-
nych szczegdtdéw z zakresu zycia prywatnego moze by¢ szczegdlnie trudne
z uwagi na przyktad na to, ze na co dzien ukrywaja swojq orientacje seksualna.
Osoby LGBT, z powodu niecheci do ujawniania okolicznosci ze swojego zycia
prywatnego, unikaja czesto kontaktu z wymiarem sprawiedliwosci, nie skia-
dajac np. zawiadomien dotyczacych przestepstw motywowanych pobudkami
homofobicznymi.

3.2. Osoba LGBT jako swiadek lub strona postepowania

3.2.1.

322

128

Uwagi ogdlne

> Sedzia i prokurator powinien mie¢ $wiadomos¢ wystepowania wielu stereo-

typéw dotyczacych oséb LGBT. Na przyktad geje i lesbijki postrzegani sa cze-
sto jako osoby ,obnoszace sie” ze swoja orientacja seksualna, nieprzywiazujace
wagi do trwatych relacji opartych na mitosci i szacunku, ubierajace si¢ i zacho-
wujace w okreslony sposéb. Jednym z najpowazniejszych i niemajacych zad-
nego oparcia w faktach przekonan, jest taczenie homoseksualizmu z pedofilia.
Pedofilia to pociag seksualny wzgledem dzieci i nie ma zwiazku z orientacja
seksualna nakierowana na budowanie trwatych relacji z osobami dorostymi.

Osoby LGBT z uwagi na spoleczne tabu towarzyszace kwestiom orientacji sek-
sualnej i tozsamosci plciowej moga odczuwac obawe i niecheé do opowiadania
o swoim zyciu osobistym. Zazenowanie i wstyd, ktdre zwykle towarzysza opo-
wiadaniu o sprawach intymnych, moga z tych wzgledéw ulec dodatkowemu
spotegowaniu. Nieche¢ do méwienia o zyciu intymnym moze wywola¢ wra-
zenie, ze osoba taka pragnie co$ ukry¢ lub zataic.

Przygotowanie do czynnosci procesowych

> Jesli sedzia lub prokurator wie, ze bedzie prowadzil czynnosci z udziatem osoby

LGBT, powinien rozwazy¢, czy z uwagi na ochrone prywatnosci tej osoby, za-
sadne bedzie wylaczenie jawnosci postepowania w niezbednym zakresie.

Szczegdlnie w przypadku oséb LGBT, bedacych §wiadkami lub pokrzywdzo-
nymi, sedzia lub prokurator powinien rozwazy¢, czy nie zachodzi konieczno$¢
udzielenia tym osobom ochrony i pomocy na zasadach okreslonych w ustawie
z dnia 28 listopada 2014 r. 0 ochronie i pomocy dla pokrzywdzonego i swiadka
(Dz. U. z 2015 1. poz. 21).
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Przebieg czynnosci procesowych

Uwagi ogélne
> Pytania o orientacje seksualna powinny padac tylko, gdy sa konieczne, i po-

winny by¢ poprzedzone analiza, czy faktycznie ta informacja jest potrzebna.
Sedzia lub prokurator powinien mie¢ $wiadomos¢, ze deklaracja co do orien-
tacji nieheteroseksualnej moze by¢ ogromnym przezyciem, szczegélnie gdy
dokonuje sie w gabinecie prokuratorskim lub na sali rozpraw.

Fakty zwiazane z orientacja seksualna i tozsamoscia ptciowa zwykle sa relewantne
dla niewielkiej liczby spraw. Moze to dotyczy¢ spraw osoéb, ktére przeszty pro-
ces uzgodnienia pici, a zachodzi koniecznos$¢ ujawnienia poprzedniej tozsa-
mosci (np. sprawa o przestepstwo popetnione przed laty, sprawa dotyczaca
zaciagnietego wczesniej zobowiazania).

Trudno sobie wyobrazi¢ sad, ktéry wymaga udowodnienia orientacji seksu-
alnej bez naruszenia tak podstawowych wartosci, jak prywatnos¢ i godnos¢
danej osoby. Potwierdza to wyrok TSUE z dnia 2 grudnia 2014 r. w sprawach
potaczonych c-148-150/13 A, Bi C przeciwko Staatssecretaris van Veiligheid en Justitie
dotyczacy metod, jakie moga by¢ wykorzystywane do oceny wiarygodnosci
deklarowanej orientacji seksualnej oséb starajacych si¢ o status uchodzcy. Try-
bunat stwierdzil, ze szczegétowe zasady dokonywania przez wlasciwe organy
oceny o$wiadczen, oraz dokumentacji i innego materiatu dowodowego, przed-
stawianych na poparcie takich wnioskéw powinny by¢ zgodne z przepisami
prawa UE, w szczegdlnosci z prawami podstawowymi gwarantowanymi w Kar-
cie Praw Podstawowych UE, takimi jak prawo do poszanowania godnosci czto-
wieka oraz prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego.

Konkretne zalecenia
> Ze szczegblna rozwaga nalezy podchodzi¢ do siegania do akt sprawy dotycza-

cej uzgodnienia plci i np. zalaczania ich do akt biezacej innej sprawy. W aktach
dotyczacych uzgodnienia pici znajduje sie m.in. wiele intymnych informacji,
dokumentéw medycznych, ktére moga nie mie¢ zadnego znaczenia dla sprawy
i do ktérych dostep powinien by¢ ograniczony. Sedziowie i prokuratorzy po-
winni pamietaé, ze wyjscie na jaw w toku postepowania okolicznosci zwiaza-
nych z orientacja seksualna i tozsamoscia ptciowa moze spowodowac szereg
negatywnych konsekwencji w zyciu prywatnym danej osoby. Z tego powodu
rozwazenia wymaga, czy ustalenie i wyjasnienie tych okolicznosci jest nie-
zbedne dla rozstrzygniecia sprawy.

W postepowaniu o przyznanie matzenstwu opieki nad dzieckiem, sedzia usta-
lita, ze matzonek A.P. jest osoba, ktéra dokonata korekty pici. Sedzia zwrdcita
sie w zwiazku z tym do A.P. o dostarczenie catej dokumentacji przedstawionej
w postepowaniu o korekte pici. Sprawa o korekte pici toczyta sie wiele lat temu,
w duzym miescie wojewddzkim. Po korekcie ptci A.P. zawart zwiazek matzenski,
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przeprowadzit si¢ do matego miasta. Nie rozumiat czemu ma stuzy¢ przedsta-
wianie dokumentacji tamtej sprawy, gdyz sedzia tego nie wyjasnita. Obawiat sie,
ze w matym miescie wyjscie na jaw szczegdtdw zwiazanych z korekta pfci bedzie
sensacja i utrudni jemu i jego rodzinie zycie.

> Stawiane pytania nie powinny dazy¢ do zaspokajania ciekawosci, ale powinny
by¢ Scisle podyktowane przedmiotem sprawy.

> Sedzia i prokurator powinni zwraca¢ uwage, by uzasadnienia postanowien
i wyrokow nie byty formutowane w oparciu o stereotypy dotyczace oséb LGBT.

Matka XX skierowata do Sadu Rejonowego w W. wniosek o ograniczenie wtadzy dobra
rodzicielskiej XX nad jej cérka (swoja wnuczka), poniewaz jej zdaniem sposéb prakeyka
zycia XX i jej zachowanie , podyktowane sg homoseksualizmem”, co miato za-
grazac dobru dziecka. Sad | instancji postanowit ograniczy¢ wtadze rodzicielska
XX. Natomiast Sad Il instancji na skutek apelacji zmienit rozstrzygniecie i oddalit
whiosek o ograniczenie wiadzy rodzicielskiej. Sad zaznaczyt, ze orientacja sek-
sualna nie moze by¢ utozsamiana z jakimkolwiek stylem zZycia, z ktérym wiaza
sie okreslone cechy. Poza tym sad nie dopatrzyt sie w zachowaniu XX podstaw

do ograniczenia wiadzy rodzicielskiej nad jej dzieckiem.

> Sedziowie i prokuratorzy powinni reagowac réwniez na niewlasciwe zacho-
wania oraz wypowiedzi motywowane uprzedzeniami i stereotypami ze strony
innych uczestnikéw czynnosci, ktére nie s3 nakierowane na aspekty meryto-
ryczne sprawy, ale np. na ponizenie osoby LGBT.

W trakcie postepowania o uzgodnienie pici petnomocnik pozwanych rodzicow, dobra
ktorzy sprzeciwiali sie uwzglednieniu powddztwa, zadat podczas przestucha- praktyka
nia powddki (transkobiety) pytanie o orientacje seksualna, co miato swiadczy¢
o tym, ze powddka tak naprawde nie jest trasseksualna, poniewaz spotyka sie
zinng kobieta. Sad uchylit to pytanie i podkreslit, ze orientacja seksualna powdédki
nie ma znaczenia dla rozstrzygniecia sprawy o ustalenie ptci, gdyz tozsamos¢

piciowa i orientacja seksualna sa kategoriami niezaleznymi od siebie.

> Sedziowie i prokuratorzy powinni mie¢ §wiadomo$¢, ze mimo braku ustawowej
instytucjonalizacji zwiazkéw oséb homoseksualnych, relacje tworzone przez
te osoby moga miec¢ znaczenie na gruncie prawa, gdy przepisy odnosza sie do
zwiazkéw nieformalnych. W tym zakresie istotne moga by¢ przepisy, w ktérych
zostaty uzyte sformutowania takie jak: ,osoba najblizsza” (np. 115 §11 k k., art. 182
k.p.k.), ,osoba pozostajaca we wspdlnym pozyciu” (np. art. 691 §1 k.c.), ,0soba
bliska” (np. art. 21 ust. 1 ustawy z dnia 6 listopada 2008 1. 0 prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta, tekst jedn. Dz. U. z 2012 . poz. 159 z pdzn. zm.).
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W charakterze $wiadka na przestuchanie w toku postepowania przygotowaw-
czego wezwany zostat partner oskarzonego. Z dotychczas zgromadzonego ma-
teriatu dowodowego wynikat rodzaj wiezi taczacych swiadka z oskarzonym, wigc
prokurator pouczyt partnera, jako osobe najblizsza, o mozliwosci skorzystania
z odmowy skfadania zeznan, z czego $wiadek skorzystat.

> W niektérych sprawach istotnym aspektem moze by¢ to, czy dana osoba byta
postrzegana np. jako homoseksualna, a nie to czy faktycznie nig jest. Na przy-
ktad z dyskryminacja ze wzgledu na orientacje seksualna mamy do czynienia
nie tylko w sytuacji nieréwnego traktowania osoby homoseksualnej, ale takze
wtedy, gdy osoba dopuszcza si¢ nieréwnego traktowania, gdyz uwaza kogos za
osobe homoseksualng (tzw. dyskryminacja przez asumpcje). Wéwczas niece-
lowe jest dopytywanie o szczegéty zycia intymnego danej osoby, a konieczne
jest skupienie sie na motywach drugiej osoby, ktéra formutowata przypuszcze-

nie co do orientacji seksualne;j.

> Jezeli dla sprawy istotne znaczenie maja aspekty zycia prywatnego osoby LGBT,
np. dotyczace istnienia wiezi emocjonalnej, gospodarczej i fizycznej miedzy
partnerami, to sedzia lub prokurator nie powinien obawia¢ sie zadawania pytan
dotyczacych tej sfery. Jesli pytanie padtoby w stosunku do osoby heteroseksu-
alnej, to powinno by¢ zadane réwniez osobie homoseksualnej. Dobra praktyka
bytoby, gdyby przed przestuchaniem osoba prowadzaca czynnos¢ wyjasnita,
ze ustalenie okolicznosci z zycia prywatnego jest istotne dla sprawy i podyk-

towane koniecznoscia realizowania ustawowych zadan sadu lub prokuratora.

W sprawie o ustalenie wstapienia w stosunek najmu sedzia dopuscita dowdd
z przestuchania powodki na okoliczno$¢ relacji taczacych ja ze zmarlg partnerka,
ktora byfa najemczynia lokalu. Sedzia uprzedzita kobiete, ze bedzie zadawad
pytania dotyczace zycia intymnego, ale jest to niezbedne dla rozstrzygniecia
sprawy i takie pytania zadaje w tego typu sprawach. Sedzia nastepnie pytata
powddke o to, jakie uczucie faczylo ja z partnerka, czy wspdlnie zamieszkiwaty
i tworzyty zwiazek.

Zwracanie sie do os6b transplciowych

> Do oséb transptciowych, ktére dokonaty sadowego uzgodnienia pici, nalezy
zwracac si¢ zgodnie z danymi wynikajacymi z nowych dokumentéw tozsamo-
sci. W przypadku oséb, ktdre jeszcze nie dokonaty tego aktu, sedziowie i pro-

kuratorzy réwniez powinni zwracac si¢ zgodnie z preferowana tozsamoscia

plciowa tych oséb, w szczegdélnosci gdy jest ona okazywana przez wyglad i za-
chowanie, lub wynika to z charakteru sprawy (np. powddztwo z art. 189 k.p.c.

o uzgodnienie pici).

szego pytania, w sytuacjach, w ktérych uzywa sie stéw ,Pan/Pani”. W takim
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przypadku wskazéwka moze by¢ wyglad tej osoby, jej zachowanie, sposéb mé-
wienia (meskie lub zenskie formy wyrazéw). Mozna réwniez zadaé pytanie
(w formie odpowiadajacej pici metrykalnej) tej osobie o to, w jaki sposéb chce,
aby si¢ do niej zwracad.

W sprawie o uzgodnienie pici podczas sprawdzania obecnosci na rozprawie
sedzia zwrdcita sie do powoda (transmezczyzny) i wyjasnita, ze na wokandzie,
w protokole i innych dokumentach sprawy jego dane osobowe musza by¢ po-
dane zgodnie z dotychczasowg pfcia metrykalng, ale podczas rozprawy bedzie
sie do niego zwracac jak do mezczyzny. O to samo sedzia poprosifa innych
uczestnikéw postepowania.

> Wyglad oséb w trakcie procesu korekty pici moze znacznie odbiegaé¢ od wi-
zerunku oséb utrwalonego w dokumentach tozsamosci, co moze utrudniaé
ich identyfikacje. Fundacja Trans-Fuzja, zajmujaca si¢ pomoca osobom trans-
piciowym, wydaje ,trans KARTY", ktdre zawieraja dane osobowe (wraz ze zdje-
ciem) osoby przed rozpoczeciem procedury korekty pici i obecny wizerunek.
Choc¢ karty te nie maja mocy dokumentéw tozsamosci, to moga by¢ pomocne
w weryfikowaniu tozsamosci ich posiadaczy. W 2009 r. Rzecznik Praw Oby-
watelskich w wystapieniu do Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
zwracal uwage na potrzebe prawnego wprowadzenia analogicznych dokumen-
tow tozsamosci dla oséb transpiciowych w okresie uzgadniania pici (wysta-
pienie z dnia 19 czerwca 2009 1., nr RPO-615323-1/09/MK).

Sprawy rodzinne, w tym opieka nad dzie¢mi

> Tak jak osoby heteroseksualne, tak i osoby homoseksualne i biseksualne
moga tworzy¢ stale zwiazki oparte na wzajemnym uczuciu i mitosci. Zgodnie
z orzecznictwem ETPC, zwiazki te s3 objete pojeciem zycia rodzinnego (wy-
rok ETPC z dnia 24 czerwca 2010 1. w sprawie Schalk i Kopf p. Austrii, skarga nr
30141/04). W wyroku z dnia 21 lipca 2015 r. w sprawie Oliari p. Wiochom ETPC
stwierdzil, ze: ,zwiazki jednopiciowe sa tak samo zdolne jak pary heterosek-
sualne do zawierania stabilnych i zaangazowanych zwiazkéw i sa w istotnie
podobnej sytuacji jak zwiazki heteroseksualne w odniesieniu do potrzeby praw-
nego uznania i ochrony ich relacji” (skarga nr 18766/11 i 36030/11, pkt 165).

> Kwestia orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej nie moze by¢ rozstrzygajaca
dla oceny, czy ktos jest w stanie wlasciwie wypetnia¢ role rodzicielskie. Bada-
nia prowadzone nad dzie¢mi wychowywanymi przez pary nieheteroseksualne
nie wykazaty, aby miedzy dzie¢mi zyjacymi w rodzinach homo- i heterosek-
sualnych zachodzity réznice w zakresie orientacji seksualnej i rél pitciowych®.

13 Patterson, 1994; Tomalski, 2007 za: J. Mizieliniska, M. Abramowicz, A. Stasiniska, Rodziny z wyboru w Polsce.
Zycie rodzinne osob nieheteroseksualnych, Warszawa 2014, s. 16.
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W wyroku z dnia 21 grudnia 1999 r. w sprawie Salgueiro da Silva Mouta p. Portu-
galii (skarga nr 33290/96) ETPC uznat za niedopuszczalne odebranie prawa do
opieki nad dzieckiem z uwagi na homoseksualizm rodzica.

W trakcie sprawy o rozwéd zona chciata pozbawié¢ meza wiadzy rodzicielskiej dobra
i mozliwosci kontaktowania sig z ich wspdlnym synem. Jako uzasadnienie ta- prakeyka
kiego zadania kobieta wskazywata homoseksualizm swojego meza, co rowniez
miato by¢ podstawa rozpadu ich zwiazku. Zona nieustannie podwazata kompe-
tencje swojego meza do sprawowania opieki nad dzieckiem, odwotujac sie do
jego orientacji seksualnej. Sad upomniat kobiete, ze z faktu, iz kto$ jest okre-
$lonej orientacji seksualnej, nie wynika zdolnos¢ lub jej brak do petnienia rél
rodzicielskich i poprosit, by wskazywata na konkretne sytuacje czy niewtasciwe

zachowania meza, ktére miatyby uzasadnia¢ ograniczenie wtadzy rodzicielskiej.

> Sedziowie orzekajacy w sprawach dotyczacych nieletnich powinni mie¢ $wia-
domos¢, ze dzieci, ktére w okresie szkolnym odkrywaja swoja transptciowos¢
lub nieheteroseksualnos¢ moga znajdowac sie w szczegélnie trudnej sytuacji.
Dyskomfort oraz cierpienia psychiczne, a takze brak akceptacji ze strony ré-
wiesnikow, moze wptywacd na nastawienie tych dzieci do szkoty i nieche¢ do
uczestniczenia w zajeciach.

Sad rejonowy wydal zarzadzenie o umieszczeniu transpfciowej, czternastoletniej dobra
dziewczynki w placéwce opiekurnczo-wychowawczej, m.in. z uwagi na liczne nie- praktyka
obecnosci w szkole. Rzecznik Praw Obywatelskich skierowat wniosek o zmiane
orzeczenia sadu opiekunczego. W ocenie Rzecznika sad nie uwzglednit bowiem
zlozonosci sytuacji dziecka, w szczegdlnosci tego, ze nieobecnosci w szkole spo-
wodowane byly ponizajacym traktowaniem dziewczynki przez jej réwiesnikow.
Rzecznik wskazat tez, ze umieszczenie dziecka w placéwce opiekunczo-wy-
chowawczej, zajmujace;j sie socjoterapia tzw. zdemoralizowanej mtodziezy, po-
nownie narazi je na trudne relacje z réwiesnikami. Sad podzielit argumentacje
RPO w sprawie, zmienit swoje zarzadzenie i piecze nad dzieckiem w catosci

powierzyl matce.

Pozbawienie wolnosci

> Osoby LGBT moga by¢ szczegdlnie narazone na przemoc i ponizajace trakto-
wanie w zaktadach karnych i aresztach §ledczych. Rola sedziéw penitencjar-
nych jest zadbanie, aby administracja tych jednostek nalezycie wykonywata
obowiazek zapewnienia osobom LGBT bezpieczenstwa i przeciwdziatata tego
typu zachowaniom.

> W szczegdlnej sytuacji moga znalez¢ sie osoby transseksualne tymczasowo
aresztowane lub skazane na kare pozbawienia wolnosci, ktére sa w trakcie pro-
cedur zwiazanych z uzgadnianiem ptci. Wéwczas priorytetem powinno by¢ za-
pewnienie tym osobom bezpieczenstwa i prywatnosci do czasu zakonczenia
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procesu terapeutycznego. W tych przypadkach dobra praktyka byloby, gdyby
administracja zaktadu karnego lub aresztu $ledczego zostata uprzedzona przez
sad o planowanym przybyciu osoby transpiciowej. Informacja o transpicio-
wosci moze zostac zawarta w przekazywanym dyrektorowi zakladu karnego
lub aresztu sledczego ,Wykazie informacji dotyczacych osoby skazanego”, ktéry
stanowi zatacznik do rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 11 sierp-
nia 2006 r. w sprawie szczegélowego zakresu informacji dotyczacych osoby
skazanego, przesytanych przez sad dyrektorowi zaktadu karnego lub aresztu
sledczego (Dz. U. Nr 181, poz. 1333). Dobra praktyka bytoby uzgodnienie z osoba
transpiciowa umieszczenia tej informacji we wspomnianym ,wykazie” lub
przynajmniej poinformowanie jej o tym fakcie.

Wobec transkobiety zastosowano srodek zapobiegawczy w postaci tymczaso- dobra
wego aresztowania. Aresztowana uzyskata juz wyrok uzgadniajacy pte¢ zgodnie prakeyka
z jej picia psychiczna, jednak byfa jeszcze przed chirurgiczng korekta zewnetrz-

nych narzaddéw piciowych. Sad, po uprzednim uzgodnieniu z aresztowana, w do-

kumentacji przekazywanej aresztowi umiescit informacjg o tym, ze aresztowana

jest w trakcie tranzycji. Administracja aresztu sledczego osadzifa aresztowana

w pojedynczej celi i zapewnifa jej mozliwos¢ dokonywania czynnosci higienicz-

nych w fazni w warunkach zapewniajacych prywatnos¢ i intymnosc.

Zwolnienie od kosztéw sadowych

> Procedury medyczne zwiazane z procesem uzgadniania ptci sa kosztowne i co
do zasady nie s3 refundowane ze srodkéw NFz, wiec osoby zainteresowane ich
dokonaniem musza samodzielnie zaptaci¢ za otrzymane $wiadczenia. Okolicz-
nos¢ ta powinna by¢ brana pod uwage w przypadku rozpatrywania wnioskéw
o zwolnienie od kosztéw sadowych, w szczegélnosci w sprawach o uzgodnienie
plci. Ponadto, osoby transptciowe maja czesto trudnosci w znalezieniu pracy.

Sad apelacyjny zmienit postanowienie sadu | instancji, ktéry oddalajac wniosek dobra

o zwolnienie od kosztéw sadowych wskazat, ze powéd nie wykorzystuje swo- prakeyka
ich mozliwosci zarobkowych i nie zarejestrowat sie tez jako bezrobotny. Sad

apelacyjny zwrocit uwage, ze powdd, bedacy osobg transseksualna, w zazale-

niu szczegdtowo i wyczerpujaco uzasadnit przyczyny, dla ktérych podijecie przez

niego pracy jest znacznie utrudnione. W tym kontekscie sad apelacyjny uznat

za wiarygodne stwierdzenie, ze rejestracja jako bezrobotny nie bytaby celowa

w zakresie aktywizacji zawodowe;.

Terminologia

> Sedzia lub prokurator powinien wiedzie¢, jakie okreslenia w stosunku do oséb
LGBT s akceptowane przez te grupe, a ktérych nalezy unikac.

> W przestrzeni publicznej funkcjonuje wiele obelzywych i zniestawiajacych

stéw, ktérymi sa nazywane osoby LGBT. W zadnym razie nie jest dopuszczalne
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uzywanie ich przez przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci. Niektore osoby
LGBT dopuszczaja uzywanie tych stéw w sytuacjach prywatnych, we wlasnym
gronie, ale nie musi oznacza¢ to akceptacji dla uzywania ich przez reszte spote-
czenstwa. W przypadku oséb nieheteroseksualnych zwroty, ktérych powinno
sie uzywac to: ,osoby homoseksualne”, ,osoby LGBT”, ,gej” (homoseksualny
mezczyzna), ,lesbijka” (homoseksualna kobieta), ,osoba biseksualna”. Nalezy
unikaé pojecia ,homoseksualista” i zastepowac je stowem ,osoba homosek-
sualna”. Nie powinno sie réwniez uzywac pojecia ,,0soby o odmiennej/innej
orientacji seksualnej”.

> ,Uzgadnianie pici”, ewentualnie ,korekta pici”, sa najbardziej wtasciwymi poje-
ciami dla opisania procedury doprowadzania do zgodnosci wygladu fizycznego
i ptci metrykalnej z picia psychiczna. Nalezy unika¢ okreslenia ,zmiana pici”,
gdyz nie chodzi o ,zmiane” pici, ale jedynie o usuniecie rozbieznosci miedzy
okresleniem pici w akcie urodzenia i innych dokumentach urzedowych a toz-
samoscia plciowa danej osoby.

4. Przestepstwa motywowane nienawiscia

> Jak wynika z raportu z badan pt. ,Mowa nienawisci. Raport z badan sondazo-
wych”, mowa nienawisci skierowana wobec 0s6b LGBT — w poréwnaniu z po-
ziomem akceptacji atakéw stownych skierowanych pod adresem cztonkéw
innych grup mniejszosciowych — spotyka sie z najwickszym przyzwoleniem
spotecznym.

> Zaden z przepiséw polskiego prawa karnego nie przewiduje jako znamienia
przestepstwa orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej ofiary. Osoby LGBT
pozbawione sg zatem szczegdlnej prawnokarnej ochrony w przypadku prze-
stepstw motywowanych nienawiscia i przestepstw mowy nienawisci, ktéra
zapewniong maja osoby z powodu przynaleznosci np. etnicznej, wyznanio-
wej. Homofobiczna lub transfobiczna postawa sprawcy przestepstwa moze by¢
uwzgledniona podczas wymierzania kary jako motywacja sprawcy, brana pod
uwage przez sad na mocy art. 53 §2 k.k.

> ,Panstwa cztonkowskie powinny zapewni¢ skuteczne, szybkie i niezalezne
Sledztwo w sprawach domniemanych przestepstw i innych incydentéw, co do
ktérych istnieje uzasadnione podejrzenie, ze motywem sprawcy byla orientacja
seksualna lub tozsamo$¢ piciowa ofiary” (Zalecenia cM/Rec(2010)5 Komitetu
Ministréw Rady Europy w zakresie srodkéw zwalczania dyskryminacji opartej
na orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej przyjete dnia 31 marca 2010 r.).
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> W wyroku z dnia 9 lutego 2012 r. w sprawie Vejdeland i in. p. Szwecji (skarga
nr 1813/07) ETPC stwierdzit, ze ,[d]yskryminacja ze wzgledu na orientacje sek-
sualna jest tak samo powazna jak dyskryminacja ze wzgledu na rase, pocho-
dzenie czy kolor skéry” (pkt 55 wyroku). Wobec braku w Polsce przepisow
penalizujacych wprost homofobiczng mowe nienawisci, wnioski wynikajace
z tego orzeczenia moga by¢ istotne m.in. w kontekscie przestepstw zniestawie-
nia lub zniewazenia, a takze w sprawach o ochrone doébr osobistych.

Do przygotowania
rozdziatu wykorzystalis§my
nastepujace publikacje:

Bilewicz M., Marchlewska M., Soral W., Winiewski M., Mowa nienawisci.
Raport z badan sondazowych, Warszawa 2014

Dynarski W., Smiszek K. (red.), Sytuacja prawna os6b transplciowych w Polsce,
Warszawa 2013

EU LGBT survey. European Union lesbian, gay, bisexual and transgender survey.
Main results, raport APP UE 2014

Hales R. E., Yudofsky S. C., Weiss Roberts L. (red.), The American Psy-
chiatric Publishing Textbook of Psychiatry, 2014

Jabtonska Z., Knut P. (red.), Prawa 0séb LGBT w Polsce. Raport z badari nad
wdrazaniem Zalecenia cm/Rec (2010)5 Komitetu Ministrow Rady Europy
dla Panistw Cztonkowskich w zakresie Srodkow zwalczania dyskryminacji
opartej na orientacji seksualnej lub tozsamosci piciowej, Warszawa 2012

Makuchowska M., Pawlega M., Sytuacja spoteczna 0sob LGBT. Raport za lata
2010 i 2011, Warszawa 2012

Miz_ielir'lska J., Abramowicz M., Stasinska A., Rodziny z wyboru w Polsce.
Zycie rodzinne osob nieheteroseksualnych, Warszawa 2014

Protection against discrimination on grounds of sexual orientation, gender iden-
tity and sex characteristics in the Eu. Comparative legal analysis. Update
2015., raport APP UE 2015

Pudzianowska D., Orientacja seksualna, w: Zawidzka-Eojek A., Szczerba-
-Zawada A. (red.), Prawo antydyskryminacyjne Unii Europejskiej,
‘Warszawa 2015

Sledziriska-Simon A. (red.), Prawa os6b transseksualnych. Rozwigzania mo-
delowe a sytuacja w Polsce, Warszawa 2010

Swierszcz J. (red.), Lekcja réwnoéci. Postawy i potrzeby kadry szkolnej i mto-
dziezy wobec homofobii w szkole, Warszawa 2012

Wieruszewski R., Wyrzykowski M. (red.), Orientacja seksualna i tozsamos¢
plciowa. Aspekty prawne i spoteczne, Warszawa 2009
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Biogramy

Magdalena Arczewska — dr nauk humanistycznych, socjolog i prawnik, pracuje

jako adiunkt w Instytucie Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Warszawskiego. Specjalizuje sie w badaniach dotyczacych polityki spotecznej
oraz wspotpracy administracji publicznej z organizacjami pozarzadowymi na
szczeblu rzadowym i samorzadowym. Pelni funkcje Wiceprezeski Zarzadu
Stowarzyszenia Sedziéw Rodzinnych w Polsce.

Marek Balicki — lekarz psychiatra. Kierownik Centrum Zdrowia Psychicznego

przy Szpitalu Wolskim w Warszawie i asystent w 11 Klinice Psychiatrycznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Cztonek Narodowej Rady Rozwoju
przy Prezydencie RP (od 2015 r.). Cztonek Komitetu Bioetyki przy Prezydium
PAN (kadencja 2015—2018). Przewodniczacy Rady Polskiej Ligi Walki z Rakiem
oraz prezes Stowarzyszenia Oddziatéw Psychiatrycznych Szpitali Ogélnych.
Byl postem 1, 11 i vI kadencji Sejmu oraz senatorem V kadencji Senatu rp. W la-
tach 19921993 byl wiceministrem zdrowia. W latach 1998—2001 byt doradca
prezydenta Aleksandra Kwasniewskiego ds. ochrony zdrowia. Dwukrotnie
petnit funkcje ministra zdrowia (2003 oraz 2004—2005). Byt dyrektorem kilku
mazowieckich szpitali. Dziata w réznych organizacjach spotecznych i zawodo-
wych. Prowadzi wyktady na studiach i szkoleniach podyplomowych.

Anna Bednarek — aktualnie jest sedzia miedzynarodowym i orzeka w Sadzie Naj-

wyzszym w Kosowie w ramach Misji Rzadéw Panstwa Prawa Unii Europejskiej
EULEX Kosovo. Prace w polskim wymiarze sprawiedliwosci rozpoczeta w 1998
roku i petnita funkcje Sedziego Sadu Rejonowego dla Warszawy — Srédmiescia
w Warszawie. Od roku 2012 bylta czlonkiem Stowarzyszenia Sedziéw Polskich
IUSTITIA. Wspotpracowata przy wielu projektach dotyczacych praw cztowieka:
dla Stowarzyszenia Amnesty International w Polsce (opracowanie podrecznika
do nauki praw czlowieka w szkotach ,Narysuj mi prawa cztowieka”), dla Fun-
dagji , La Strada” biorac udziat w szkoleniu sedziéw na temat handlu ludzmi),
dla Instytutu Praw Cztowieka przy International Bar Association w Londy-
nie (biorac udziat w szkoleniu sedziéw tunezyjskich na temat praw cztowieka
w wymiarze sprawiedliwosci), czy tez dla Instytutu CEELI z Pragi (wspéireda-
gujac ,Judicial Manual on Independence, Impartiality and Integrity of Justice”).

Michal Bilewicz — psycholog spoteczny, profesor na Wydziale Psychologii Uniwer-

sytetu Warszawskiego, gdzie kieruje Centrum Badan nad Uprzedzeniami — Zakta-
dem Psychologii Stosunkéw Miedzygrupowych. Jest tez wyktadowca University
of Delaware w Stanach Zjednoczonych. Zajmuje si¢ badaniami uprzedzen, de-
humanizacji, dyskryminacji i stereotypizacji. Cztonek zarzagdu Migdzynarodo-
wego Towarzystwa Psychologii Politycznej (1spP), wiceprzewodniczacy Polskiego
Stowarzyszenia Psychologii Spotecznej. Poza praca naukowa zajmuje si¢ dziata-
niami edukacyjnymi w ramach fundacji Forum Dialogu, ktérej jest wiceprezesem.
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Anna Blaszczak — prawniczka, absolwentka Wydzialu Prawa i Administracji

Uniwersytetu Warszawskiego. Petni funkcje dyrektorki Zespotu ds. Réwnego
Traktowania w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich. Jest czlonkinia zarzadu
Europejskiej Sieci Organéw ds. Réwnego Traktowania ,Equinet”. Ukonczyta
studia podyplomowe z zakresu legislacji, miedzynarodowego prawa publicz-
nego i prawa europejskiego na Uniwersytecie Warszawskim oraz Studium Po-
lityki Zagranicznej na Akademii Dyplomatycznej w Polskim Instytucie Spraw
Miedzynarodowych. Wieloletnia dziataczka organizacji pozarzadowych. Au-
torka i redaktorka licznych publikacji i raportéw Rzecznika Praw Obywatel-
skich poswieconych realizacji zasady réwnego traktowania i niedyskryminacji.
Jest czlonkinia Izby Adwokackiej w Warszawie.

Adam Bodnar — dr nauk prawnych, adiunkt w Zaktadzie Praw Cztowieka Wy-

dziatu Prawa i Administracji uw, w latach 2004—2015 wspétpracownik Helsin-
skiej Fundacji Praw Cztowieka (od 2011 r. — wiceprezes zarzadu); od wrzesnia
2015 I. Rzecznik Praw Obywatelskich; autor licznych publikacji na temat prawa
konstytucyjnego, praw cztowieka oraz przeciwdzialania dyskryminacii.

Anna Chabiera — ukonczyta socjologie w Instytucie Stosowanych Nauk Spotecz-

nych Uniwersytetu Warszawskiego, pracuje w Biurze Rzecznika Praw Oby-
watelskich, w Zespole ds. Réwnego Traktowania, gdzie koordynuje badania
spoleczne dotyczace dyskryminacji. Specjalizuje si¢ w tematyce dyskrymina-
cji ze wzgledu na wiek. Od 2012 1. pelni réwniez obowiazki Sekretarza Komisji
Ekspertéw ds. Oséb Starszych przy rpo.

Renata Durda — kierowniczka Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Nie-

bieska Linia” przy Instytucie Psychologii Zdrowia, certyfikowana superwizorka
i specjalistka ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, redaktorka naczelna
dwumiesiecznika , Niebieska Linia”, autorka wielu publikacji z zakresu tworze-
nia interdyscyplinarnych rozwiazan na rzecz zapobiegania zjawisku przemocy
w rodzinie, cztonkini Zespotu Monitorujacego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy ministrze pracy i polityki spotecznej, ekspertka w Radzie do
Spraw Pokrzywdzonych Przestgpstwem powotanej przez Ministra Sprawied-
liwosci, spoteczna doradczyni Rzecznika Praw Dziecka.

Katarzyna Gonera — od 2000 r. sedzia Sadu Najwyzszego, orzekajaca w Izbie

Pracy, Ubezpieczen Spotecznych i Spraw Publicznych, do 2009 r. wiceprezes
Stowarzyszenia Sedziéw Polskich 1USTITIA, od 2009 r. cztonek Rady Progra-
mowej Krajowej Szkoty Sadownictwa i Prokuratury, od 2010 r. cztonek Krajo-
wej Rady Sadownictwa.

Jarostaw Jagura— absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu

Warszawskiego. W 2015 r. obronit z wyréznieniem prace magisterska na te-

mat instytucji ubezwlasnowolnienia. Praca dotyczyta analizy instytucji
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ubezwlasnowolnienia z perspektywy wybranych miedzynarodowych standar-
déw ochrony praw oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna lub psychiczna,
a jej gtéwnym celem bylo wskazanie na konieczno$¢ dokonania reformy obo-
wiazujacej w tym zakresie regulacji. Aplikant adwokacki w Izbie Adwokackiej
w Warszawie. Od 2013 r. pracuje jako prawnik w Programie Antydyskrymina-
cyjnym Artykut 32 HFPC. Koordynator projektu ,Podnoszenie wrazliwosci se-
dziéw i prokuratoréw w zakresie réwnego traktowania”.

Pawel Kaczor — sedzia, ukonczyt studia prawnicze na Wydziale Prawa i Admini-
stracji Uniwersytetu Lédzkiego oraz podyplomowe studia z dziedziny prawa
miedzynarodowego na Uniwersytecie Warszawskim. Od 2001 r. roku orzekat
jako sedzia — karnista w SR w Gorzowie Wlkp., a od 2009 r. jako sedzia wy-
dziatu karnego so w Gorzowie Wlkp. W latach 2012—2013 petnit funkcje za-
stepcy Rzecznika Dyscyplinarnego przy so w Gorzowie Wlkp. Od kwietnia
2013 1. petni funkcje sedziego delegowanego do Ministerstwa Sprawiedliwo-
$ci. Od 2014 r. wspélreprezentuje Rzad Rp w Agencji Praw Podstawowych UE
jako cztonek grupy roboczej ds. zwalczania przestepstw motywowanych nie-
nawiscia. Od 2014 1. uczestniczy w charakterze wyktadowcy w szkoleniach
i warsztatach dla funkcjonariuszy Policji z zakresu zwalczania przestepstw
popetnianych z nienawisci.

Krzysztof Karsznicki — dr nauk prawnych, prokurator Prokuratury General-
nej petniacy obowiazki w Biurze Spraw Konstytucyjnych, czlonek Krajowej
Rady Prokuratury, Zastepca Redaktora Naczelnego miesiecznika ,Prokuratura
i Prawo”, cztonek Osrodka Badan Handlu LudZmi Uniwersytetu Warszawskiego,
autor publikacji na temat przestepczosci zorganizowanej, przestepstw z nie-
nawisci, zwalczania handlu ludzmi, wspétpracy miedzynarodowej, $wiadka
koronnego; czlonek niezaleznej grupy ekspertéw przy Komisji Europejskiej
w sprawie zwalczania handlu ludZmi (w latach 2003—2005).

Beata Klimczyk — prokurator Prokuratury Rejonowej Czestochowa-Péinoc
w Czestochowie, delegowana do Krajowej Szkoty Sadownictwa i Prokuratury.
G1éwny specjalista w Dziale Planowania Szkolen Osrodka Szkolenia Ustawicz-
nego i Wspétpracy Miedzynarodowej w Lublinie. Koordynator merytoryczny
wielu szkolen, w tym z zakresu praw cztowieka. Krajowy koordynator ds. wdro-
zenia programu szkoleniowego , Prokuratorzy a przestepstwa motywowane
nienawisciy” realizowanego na mocy Porozumienia o Wspétpracy zawartego
w dniu 16 wrzesnia 2015 r. pomiedzy Krajowa Szkota Sadownictwa i Proku-
ratury a Biurem Instytucji Demokratycznych i Praw Czlowieka OBWE w celu
rozwijania umiejetnos$ci prokuratoréw w zakresie rozpoznawania, badania i $ci-
gania przestepstw popelnianych na tle nienawisci.

Magdalena Kurus$ — prawniczka, absolwentka Wydzialu Prawa i Administracji
uMcs. Wieloletnia pracowniczka Biura Rzecznika Praw Obywatelskich, obecnie
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jako zastepczyni dyrektorki w Zespole ds. Réwnego Traktowania. Cztonkini
kolegium redakcyjnego i wspétautorka licznych publikaciji i raportéw rpo,
w szczegolnosci z serii Zasada réwnego traktowania. Prawo i praktyka. Czton-
kini grup roboczych prawnej i gender w stowarzyszeniu Equinet, grupujacym
europejskie organy ds. réwnego traktowania. Odbyta szkolenia nt. prawa an-
tydyskryminacyjnego, w tym w Akademii Prawa Europejskiego w Trewirze.

Hanna Machinska — dr nauk prawnych, pracownik naukowy Wydziatu Prawa

i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego, kierownik Pracowni Badania
Dorobku Prawnego Rady Europy, dyrektor Biura Rady Europy. Zajmuje si¢ upo-
wszechnianiem europejskich standardéw praw cztowieka. Od wielu lat prowa-
dzi seminaria dla sedziéw i prokuratoréw w zakresie Europejskiej Konwencji
Praw Cztowieka. Autorka prac naukowych dotyczacych prawa europejskiego.

Bogumita Matecka — absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W 2009 r. ukonczyta studia podyplo-
mowe na Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie w zakresie prawa kar-
nego materialnego. Po odbyciu aplikacji prokuratorskiej zostata mianowana
asesorem Prokuratury Rejonowej w Szczecinie. Od 1990 r zostata powotana
na stanowisko prokuratora Prokuratury Rejonowej w Szczecinie., a w latach
1994—2015 I. petnita funkcje Prokuratora Rejonowego Szczecin-Prawobrzeze
w Szczecinie a nastepnie Prokuratora Rejonowego Szczecin-Zachéd w Szcze-
cinie. Obecnie jest Prokuratorem Prokuratury Okregowej w Szczecinie, wy-
konuje obowiazki stuzbowe w Wydziale 1v do spraw Wizytacji i Okresowej
Oceny Prokuratorow.

Edyta Petryna — pracuje w prokuraturze od pazdziernika 1990 r., od lipca 2003

r. prokurator Prokuratury Apelacyjnej w Warszawie, w okresie od lipca 2005 1.
do kwietnia 2006 r. petnita funkcje Zastepcy Prokuratora Okregowego w War-
szawie, od kwietnia 2006 r. delegowana do Prokuratury Krajowej, a nastepnie
Prokuratury Generalnej do Departamentu Postepowania Przygotowawczego,
w ktérym zajmuje si¢ migdzy innymi monitorowaniem spraw prowadzonych
w prokuraturach dotyczacych przestepstw popelnianych z motywoéw rasistow-
skich i ksenofobicznych.”

Alina Sapiezko — prokurator, absolwentka Wydziatu Prawa Uniwersytetu im. Marii

Curie Sktodowskiej w Lublinie. W organach prokuratury pracuje od 1989 r.
Aktualnie obowiazki stuzbowe wykonuje w Prokuraturze Apelacyjnej w Bia-
lymstoku zajmujac si¢ m.in. monitoringiem spraw dotyczacych przestepstw
popetnionych na tle narodowym, rasowym, etnicznym, wyznaniowym badz
z powodu bezwyznaniowosci, jest konsultantem w sprawach o przestepstwa
popetnione z wyzej wskazanych motywéw. W ramach realizowanych zadan
sprawuje nadzér stuzbowy i procesowy nad tymi postepowaniami, podejmuje
czynnosci dorazne w przypadku interwencji oséb lub instytucji, na podstawie
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wtasnych analiz sporzadza na potrzeby Prokuratury Generalnej sprawozdania
potroczne obejmujace sprawy zarejestrowane w prokuraturach okregu apela-
cji biatostockiej, przeprowadza szkolenia prokuratoréw zajmujacych si¢ po-
wyzsza tematyka.

Sylwia Spurek — dr nauk prawnych, radczyni prawna, legislatorka. Wspétzato-

zycielka Fundacji Klinika Rzadzenia. Od 1999 r. zaangazowana w dziatania na
rzecz praw cztowieka. W latach 2002—2005 prawniczka w Sekretariacie Pelno-
mocniczki Rzadu ds. Réwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn, nastgpnie do 2014 r.
radca Prezesa Rady Ministréw w Departamencie Prawnym Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw, gdzie odpowiadata za prawna i legislacyjna obstuge urzedu,
potem wiceszefowa Biura Peltnomocniczki Rzagdu do Spraw Réwnego Trakto-
wania. Autorka kilkudziesieciu publikacji dotyczacych problemu przemocy
w rodzinie, a takze kwestii réwnego traktowania i dyskryminacji. Specjalizuje
sie rowniez w kwestiach procesu stanowienia prawa, lobbingu i rzecznictwa
intereséw oraz dostepu do informacji publicznej. Od wrze$nia 2015 r. Zastep-
czyni Rzecznika Praw Obywatelskich.

Krzysztof Smiszek — prezes Zarzadu Polskiego Towarzystwa Prawa Antydys-

kryminacyjnego. Absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego, absolwent Podyplomowego Studium Prawa Europejskiego Uni-
wersytetu Warszawskiego, w latach 2003—2005 prawnik w Biurze Peltnomocnika
Rzadu ds. Réwnego Statusu Kobiet i Mezczyzn, ekspert polskich organiza-
cji pozarzadowych zajmujacych sie przeciwdzialaniem dyskryminacji. W la-
tach 2008—2010 pracowat w Brukseli jako prawnik i koordynator programowy
W EQUINET — Europejskiej Sieci Wspélpracy Urzedéw ds. Réwnego Traktowa-
nia. Od stycznia 2011 1. pracownik Zaktadu Praw Czlowieka Wydziatu Prawa
i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego. Trener praw czlowieka Rady Eu-
ropy w ramach programu HELP (Human Rights Education for Legal Profession-
als) Rady Europy. Od 2014 r. cztonek Europejskiej Sieci Ekspertéw Prawnych
w Dziedzinie Niedyskryminacji.

Dorota Pudzianowska — dr nauk prawnych, socjolog, adiunkt na Wydziale Prawa

i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego. Od 2006 r. wspoétpracuje z HFpC,
gdzie odpowiada za program prawny zajmujacy sie sprawami z zakresu dyskry-
minacji. Wspotpracuje jako ekspertka m.in. z Rada Europy, Komisja Europej-
ska. Laureatka nagrody Prezesa Rady Ministréw za rozprawe doktorska oraz
nagrody im. F. Znanieckiego przyznawanej przez Polskie Towarzystwo Socjo-
logiczne. Autorka wielu publikacji z zakresu praw czlowieka, prawa admini-
stracyjnego, prawa o obywatelstwie i prawa migracyjnego. W ramach projektéw
badawczych wspétpracuje m.in. z European University Institute we Florencii,
Uniwersytetem w Maastricht, Uniwersytetem w Leiden. Wykfadata goscinnie
na uniwersytetach w Paryzu, Lille i Stambule. Dyrektorka projektu ,Podno-
szenie wrazliwosci sedziéw i prokuratoréw w zakresie réwnego traktowania”.
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Krzysztof Wisniewski — absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersy-
tetu Warszawskiego. W 2010 roku uzyskat tytut magistra prawa. W roku 2012
ukonczyt Podyplomowe Studium Prawa Pracy na Wydziale Prawa i Admini-
stracji Uniwersytetu Warszawskiego. W roku 2009 podjal prace na stanowisku
prawnika w Polskim Zwiazku Niewidomych. Specjalizuje si¢ w doradztwie
prawnym, opiniowaniu i tworzeniu aktéw prawnych szczegélnie dotyczacych
0s6b niepetnosprawnych. Jako ekspert uczestniczyt w posiedzeniach Komisji
sejmowych. Autor artykutéw z zakresu prawa oséb niepetnosprawnych.
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