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Warszawa, 20 lipca 2023

Pan
Marcin Wiącek
Rzecznik Praw Obywatelskich

Szanowny Panie Rzeczniku!
Odpowiadając na pismo z dnia 11 lipca 2023 r., VII.5001.6.2023.AMB, dotyczące trudności 
w dostępie do legalnych zabiegów przerwania ciąży, z jakimi mierzą się kobiety, dla których 
ciąża stanowi zagrożenie dla zdrowia psychicznego, uprzejmie przekazuję następujące 
informacje i wyjaśnienia.

W świetle art. 4a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie 
płodu ludzkiego i warunkach dopuszczalności przerwania ciąży, przerwanie ciąży jest 
dopuszczalne w przypadku, gdy ciąża stanowi zagrożenie dla życia lub zdrowia kobiety 
ciężarnej. Decyzja o tym, czy wystąpiły powyższe okoliczności, jest i może być podejmowana 
wyłącznie przez lekarza w odniesieniu do konkretnego przypadku. W związku z powyższym, 
nie został określony zamknięty katalog wskazań do przerwania ciąży w przypadku, gdy ciąża 
zagraża życiu lub zdrowiu kobiety ciężarnej. Przepis ustawy w żaden sposób nie determinuje 
również, jakiego obszaru zdrowia, ww. zagrożenie ma dotyczyć. Obowiązujące regulacje nie 
ograniczają również specjalności lekarza stwierdzającego wystąpienie okoliczności 
wskazujących, że ciąża stanowi zagrożenie dla życia lub zdrowia kobiety ciężarnej. W ich 
świetle okoliczność tę może bowiem stwierdzić lekarz posiadający tytuł specjalisty 
w zakresie medycyny właściwej ze względu na rodzaj choroby kobiety ciężarnej.

Dodatkowo, uprzejmie informuję, że Minister Zdrowia zarządzeniem z dnia 12 czerwca 
2023 r. powołał Zespół do spraw opracowania wytycznych dla podmiotów leczniczych 
w zakresie procedur związanych z zakończeniem ciąży1).
Do zadań Zespołu należy opracowanie wytycznych dla podmiotów leczniczych w zakresie 
procedur związanych z przerywaniem ciąży w przypadkach stwierdzenia wystąpienia 
przesłanek, o których mowa w art. 4a ustawy o planowaniu rodziny, ochronie płodu 
ludzkiego i warunkach dopuszczalności przerywania ciąży, zawierających w szczególności:
1) sposób oceny i potwierdzania przesłanek dopuszczalności przerwania ciąży;
2) przesłanki konieczności zlecenia dodatkowych konsultacji medycznych, mających 

na celu określenie stanu zdrowia ciężarnej;
3) sposób postępowania z ciężarną w przypadku stwierdzenia stanu zagrożenia jej życia 

i zdrowia;

1) Zarządzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 czerwca 2023 r. w sprawie powołania Zespołu do spraw 
opracowania wytycznych dla podmiotów leczniczych w zakresie procedur związanych z zakończeniem 
ciąży (Dz. Urz. Min. Zdrow. poz. 42)
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4) materiały szkoleniowe dla pracowników medycznych oddziałów ginekologiczno-
położniczych.

Po zakończonych pracach zespołu – w oparciu o sporządzone wytyczne – planowane jest 
przeprowadzenie szkoleń dla wszystkich placówek szpitalnych z oddziałami ginekologiczno-
położniczymi. Zakłada się, że będą one przeprowadzane przez Rzecznika Praw Pacjenta 
we współpracy z Konsultantem Krajowym w dziedzinie ginekologii i położnictwa, który jest 
przewodniczącym Zespołu.

Z wyrazami szacunku
z upoważnienia Ministra Zdrowia
Waldemar Kraska
Sekretarz Stanu
/dokument podpisany elektronicznie/
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